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സല്‍ഗുരു ഭഗവാന്‍ ശ്ര്രീ പുരുഷോത്തമാനന്ദപുരി 
സ്വാമി മഹാരാജിന്‍െറ പരിപാവനമായ തൃക്കൈ കൊ 
ണ്ടു ഓംകാരപ്രതിഷ്യ നടത്തി ഉദ്ഘാടനംചെയ്ത ഈ ഓ 
കാരാശ്രമത്തില്‍നിന്നു” അവിടുത്തെ ഉപദേശങ്ങളടങ്ങിയ 
'* അദ്ധ്യാത്മ പ്രവചനങ്ങഠം' ” ഇപ്പ്ോോഠം പ്രസിദ്ധപ്പെടത്തു 
കയാണ്‌. അവിടുത്തെ പാദരേണുവായ ഈ സാധുവിനെ 
അവിടുന്ന്‌ ഓങ്കാരാശ്രമത്തിലേക്കയച്ചതു” 1960 മെയ്‌ 
മാസത്തിലായിരുന്നു. ഒരു സന്യാസി സമ്പാദിച്ചിരി 
ക്കേണ്ട യോഗജ്ഞാനമാര്‍ഗ്ഗങ്ങഠം ചെറുപ്പത്തില്‍ സമ്പാ 
ദ്ദിക്കാതെ ലാകികജീവിതം നയിച്ചിരുന്ന ഇവന്‍ പൂവ്വ 
പുണൃസുകൃതം കൊണ്ടു്‌” തീത്ഥയാത്ര നടത്താന്‍ ഇടയായ 
പ്പോഠം വസിഷ്ടഗുഹയില്‍ച്ചെന്നു്‌” സല്‍ഗുരുദേവനെ ദശരി 
ക്കുകയ്യണ്ടായി. അവിടത്തെ കണ്ടപ്പ്യോടംത്തന്നെ അനിര 
വചനീയമായ ഒരു മനശ്ശാന്തിയാണു' ഇവന്‌ അനുഭവ 
പ്പെട്ടു. അതുവരെ സുദ്ദഡ്ധമായിരുന്ന ലാകികബന്ധങ്ങ 
ളം അപ്പ്പോഠം തനിയെ അഴിഞ്ഞുപോകുന്നതുപോലെ തോ 
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ന്നി. ഒരു ദിവസം തൃപ്പാദങ്ങളുടെ കൂടെ അങ്ങനെ വസി 
ഷഗുഹയില്‍ കഴിഞ്ഞു. പിറെറ ദിവസം പ്രഭാതത്തില്‍ 
അവിടുന്ന്‌ ഇവനെ വിളിച്ച്‌ കാരുണ്യപൂവ്വം മന്ത്രോപ 
ദേശം നല്‍കി അനുഗ്രഹിക്കുകയാണുണ്ടായതര്‌. അതു്‌ 
ഇവന്‍ പ്രതീക്ഷിച്ചിരുന്നതല്ല. വളരെക്കാലം ഗുരുശുശ്രുഷ 
ചെയ്തെങ്കിലേ ഇങ്ങനെയുള്ള ഉപദേശം ലഭിക്കുകയുള്ള 
എന്നാണു” ഇവന്‍ അതുവരെ ധരിച്ചുരന്നതര്‌. എന്നാല്‍ 
ഗരുമഹാരാജിന്‍െറ കാരുണ്യം കൊണ്ടു്‌ ആ ധാരണ പെ 
ട്ടെന്നു മാറി. ഉപദേശം തന്നതിനുശേഷം അതനുഷ്ടിക്കേണ്ട 
ക്രമങ്ങഠം ഉപദേശിച്ചിട്ട്‌" കേരളത്തില്‍ച്ചെന്നു” അനുഷ്ടി 
ക്ടവാനാണു്‌”്‌ ഇവനോട്‌ കല്ലിച്ചതര്‌. അതനുസരിച്ചു 
ഇവന്‍ കേരളത്തിലേക്ക്‌ മടങ്ങിപ്പോരുകയുംചെയ്കു. 


ഗുരുനാഥന്‍ കല്പിച്ചതുപോലെ സാധനകഠം അനുഷ്ടി 
ച്ചുതിനുശേഷം വീണ്ടും വസിഷ്ഗരഹയില്‍ച്ചെന്നു്‌ ഗുരു 
ദേവനെ ദര്‍ശിച്ചു. ആ യാത്രയില്‍ ബദരി മുതലായ 
പുണ്ൃയസ്ഥലങ്ങളിലേക്കും തീത്ഥാടനംച്െയ്യാന്‍ സാധിച്ചു. 
അതു കഴിഞ്ഞശേഷം വസിഷ്ടഗുഹയില്‍ത്തന്നെ മടങ്ങി 
വന്നു” ഗുരുശുശ്രുഷയിരല്‍ ആറുമാസം കഴി ഞ്ഞുകൂടവാന്‍ 
സദ്‌ഗുരുനാഥന്‍ ഇവനെ അനുവദിച്ചു. അധികം താമസി 
യാതെ കേരളത്തിലേക്കു” ഇവനെ അയച്ചെങ്കിലും കേരള 
വാസം ഒട്ടം തൃഘ്ലിപ്പെടാതെ കുറെക്കഴിഞ്ഞപ്പപോഠം പിന്നെ 
യം വസിഷ്ഷഗുഹയില്‍ത്തന്നെ ചെന്നുചേര്‍ന്നു. ഏതാനും 
ദിവസങ്ങാംക്കകം ബ്രഹ്മചര്യദീക്ഷയും ഒരു കൊല്ലം കഴി 
ഞ്ഞു” സന്ന്യാസദീക്ഷയ്യം തന്നു” കരുണാനിധിയായ ഗുരു 
ദേവന്‍ ഇവനെ അനുഗ്രഹിച്ചു. ഒരു സന്ന്യാസിയായിരി 
ക്ഷവാന്‍ തക്ക ശാസ്സ്രജഞാനമോ തപസ്സ്സോ ഇവ൯ നേടി 
യിട്ടില്ലെന്നറിയാം. പക്ഷെ അതിലലെല്പാം ഉപരിയായി 
ഇവനെ സസന്ത്യാസിയാക്കിയതു്‌”്‌ അപാരമായ ഗുരുകൃപ 
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ഒന്നുമാത്രമാണ്‌. ശ്രീ സാംബാനന്ദസ്വാമികളടെ സമാ 
ധിക്കു ശേഷമാണു” ഇവനെ അവിടുന്ന്‌ ഓംകാരാശ്രമത്തി 
ലേക്കയച്ചതു്‌. ഒരു ആശ്രമത്തില്‍ താമസിച്ചു” അവിടു 
ത്തെ ആദ്ധ്യാത്മികകാരൃങ്ങഠം നടത്തത്തക്ക പാണ്ഡിത്യം 
ഒന്നും അന്നിവനില്പായിരുന്നു. ഗുരുകൃപ മാത്രമെ ഇവന്‍ 
ഓങ്കാരാശ്രമത്തില്‍ കൊണ്ടുവന്നിരുന്നുള്ള. അതു” ഇപ്പോ 
ഴം ഇവനെ കാത്തുരക്ഷിക്കുന്നുണ്ടെന്നു്‌ പുണ്ണമായി വിശ്വ 
സിച്ചുകൊണ്ടാണു” ആശ്രമകാര്യങ്ങഠം നടത്തുന്നതു”. 


ഗരുമഹാരാജിനു” കേരളത്തിന്‍െറ നാനാഭാഗങ്ങളി 
ലും ധാരാളം ഭക്തജനങ്ങളണ്ടു'. ബ്രഹ്മചാരിയായിരി 
ക്കുന്ന കാലത്തു”, അവിടുന്നു” കന്യാകുമാരി മുതല്‍ ഗോക 
ളനം വരെ സഞ്ചരിച്ചു ജനങ്ങളമായി സമ്പര്‍ക്കം പുലര 
ത്തിയിരുന്നു. അവരില്‍ ഇന്ന്‌” അവശേഷിച്ചിട്ടള്ള പല 
ആള.കളം അവരുടെ സന്താനങ്ങളും ഉത്തരേന്ത്യയില്‍ പോ 
യതിനുശേഷമുള്ള ഗുരുമഹാരാജിന്‍െറ ചരിത്രങ്ങളും അവി 
ടന്നു” എഴുതിയിട്ടുള്ള ഗ്രന്ഥങ്ങളും അറിയുവാന്‍ വളരെ 
അഭിലഷിക്കുന്നവരാണു'. ഇവനോട്‌ കൂടെക്കൂടെ ഭക്തജന 
ങ്ങഠം അവിടുത്തെ ചരിത്രവും ഉപദേശവും വേണമെന്നു” 
ആവശ്യപ്പെടാറും ഉണ്ടു”. മലയാളഭാഷയില്‍ അവിടുന്നെ 
ഗുത്തിയ ആത്മകഥ 1956.ല്‍ പ്രസിദ്ധപ്പെടുത്തിയെങ്കില്ും 
അച്ച്ടിച്ചിടത്തോളും കോപ്പ്പികഠം പെട്ടെന്നുതന്നെ തീര്‍ന്നു 
പോയി. അതു്‌ കേരളത്തിന്‍െറ എല്പാ ഭാഗത്തും പ്രചരി 
ക്കത്തക്കവണ്ണും കൂടതല്‍ കോപ്പ്റികഠം അച്ചടിച്ചിട്ടുമില്പം 
യിരുന്നു. അതുപോലെ അവിടുത്തെ ഉപദേശങ്ങഠം സംഗ്ര 
ഹിച്ച്‌ ശ്രീമതി വിജയാ ജി. നായര മലയാളഭാഷയില്‍ 
' ഗുരുമഹാരാജിനെറ തിരുവായ്‌മൊഴി' എന്ന പേരില്‍ 
ഒരു ചെറിയ പുസ്പുകം പ്രസിദ്ധപ്പെടുത്തിയിട്ടണ്ടെങ്കിലും 
അതും ഇന്നു കിട്ടാനില്ല. ആ കുറവു്‌ രണ്ടും പരിഹ൪ി 
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ക്കണമെന്നുള്ള ഉദ്ദേശത്തോടുകൂടിയാണ”്‌ അവിടുത്തെ 
' അദ്ധ്യാത്മ പ്രവചനങ്ങഠം' ഇപ്പോഠം ഈ ആശ്രമത്തില്‍ 
നിന്നും മലയാളത്തില്‍ പ്രസിദ്ധപ്പെടത്തുന്നതു”. ഇംഗ്ലീ 
ഷില്‍ ട്ടില്ല! “ചട എന്ന പേരില്‍ അവിടുത്തെ പ്രഭാ 
ഷണങ്ങഠം സംഗ്രഹിച്ച്‌ എഴുതിയിട്ടുണ്ട്‌ . ഉത്തരേന്ത്യ 
യില്‍ വളരെ പ്രചാരമുള്ളൊരു ഗ്രന്ഥമാണത്‌. ആ ഗ്രന്ഥ 
വും അതിനു” ഡോ: ഏ. എന്‍. ശ്രീവാസ്പവ എഴുതിയ 
മുഖവുരയും കൂടിയാണു? ഇപ്പ്പോഠം മലയാളത്തിലേക്ക്‌ 
വിവത്തനം ചെയ്തിരിക്കുന്നതു്‌. 


ഇവനന്‍െറ അപേക്ഷയനുസരിച്ചു്‌ ഈ ഗ്രന്ഥത്തെ വി 
പുലമായ ഒരു അവതാരികകൊണ്ടു്‌” അലങ്കരിച്ചതു” പരമ 
ഭട്ടാര ശ്രീ ചട്ടമ്പിസ്വാമി തിരുവടികളുടെ പരമ്പരയിലെ 
പരമാചാര്യനും യതീന്ദ്രനായ ശ്രീതീത്ഥപാദ പരമഹംസ 
സ്വാമിതിരുവടികളടെ ഉത്തമശിഷ്യനും വാഴ്ചര്‍ ശ്രീതീത്ഥ 
പാദാശ്രമാധിപതിയയമായ പരമപുജ്യ പരമഹംസപരിവ്ര്റാ 
ജകാചാര്യ ശ്രോത്രിയ ബ്രഹ്മനിഷ്യ ശ്രീവിദ്യാനന്ദതീത്ഥ 
പാദസ്വാമി തിരുവടികളാണു'. ശ്രീ ഗരുമഹാരാജിനോട്ട" 
നേരിട്ട സമ്പര്‍ക്കം പുലര്‍ത്താന്‍ കഴിഞ്ഞിട്ടുള്ള ഒരു മഹാ 
ത്മാവാണദ്ദേഹം. ഇവറന്‍െറ ആദ്ധ്യാത്മിക പുരോഗതിക്കും 
ദേശമംഗലം ഓങ്കാരാശ്രമത്തിന്‍െറ ധാമ്മികപ്രവത്തനങ്ങ 
ടെ പുരോഗതിക്കും സഹായിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന ശ്രീ. 
സ്വാമിതിരുവടികഠം കൃത്യാന്തരങ്ങഠംക്കിടയില്‍ ഈ പു 
സ്പകം വിവത്തനം ചെയ്യുവാന്‍ ശ്രീ. സി. ജി. നാരായണ 
പിള്ളയെ പ്രേരിപ്പിക്കുകയും, വിവത്തനംചെയ്യ ഭാഗങ്ങഠം 
നല്പതുപോലെ വായിച്ചുനോക്കി വിജേഞയമായ ഒരു 
അവതാരിക എഴുതി തരുകയ്യം ചെയ്തതില്‍ തൃപ്പാദങ്ങളോ 
ട അപാരമായ കൃതജ്ഞത ഇവനണ്ട്‌. 
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ഗുരുമഹാരാജിന്‍െറ ജിീവചരിത്രഭാഗം ക്കൂടി സംഗ്ര' 
ഹിച്ചു” അവതാരികയില്‍ ചേര്‍ക്കുന്നതു കൊള്ളാമെന്നുള്ള 
ഇവനെറ അപേക്ഷയനുസരിച്ചാണു” അവിട്ടനു” അവതാ 
രിക എഴുതിയതു”. അതുകൊണ്ടു" ഗ്രന്ഥകാരനേയ്യം ഗ്രന്ഥ: 
ത്തേയ്യം ഈ അവതാരികയില്‍ നല്പതൂപോലെ പ്രകാശി 
പതിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ഗുരുമഹാരാജിന്‍െറ ഇത്രയം വ്യക്തവും 
സവാരഗര്‍ഭവുമായ ഒരു ജീവചരിത്രസംഗ്രഹം ഇതുവരെയും 
ആരും എഴുതിയിട്ടില്ലെന്നുതന്നെ പറയാം. ഈ അവതാ 
രിക ജിജങ്ചാസുക്കഠംക്കു” ഗുരുമഹാരാജിനെ നല്ലതൃപോ 
ലെ പരിചയപ്പെടുത്തിക്കൊടുക്കുമെന്നുള്ളതില്‍ ഇവനു വ 
ളരെ ചാരിതാത്ഥൃമുണ്ടു”. ഇങ്ങനെ ഒരു അവതാരികയെ 
ഴുതി ഈ ഗ്രന്ഥത്തെ അലങ്കരിക്കുകയും ഇവന്‍െറ അഭി 
ലാഷം സഫലമാക്കിത്തരുകയും ചെയ്ത ശ്രീ സ്വാമിതി 
രുവടികാംക്കു” ഓംകാരാശ്രമത്തിന്‍െറ പേരില്‍ ഇവന്‍ 
നാരായണ സുരണപുറവ്വം പ്രണാമാഞ്ജലി സമര്‍പ്പിച്ചു 
കൊള്ളുന്നു. 


ഇവനെറ അപേക്ഷയനുസരിച്ച്‌ ഈ ഗ്രന്ഥം ഗരരു 
നാഥന്‍െറ ആശയത്തെ സ്പുഷ്മാക്കത്തക്കവണ്ണും മലയാള 
ത്തിലേക്ക്‌ വിവത്തനംചെയ്തതു” ശ്രീ. സി. ജി. നാരാ 
യണപിള്ളയാണു”. നല്ല പണ്ഡിതനും ത്യാഗിയും കമ്മ 
യോഗിയുയമായ അദ്ദേഹത്തോടു” ഇവനും ഓങ്കാരാശ്രമത്തി 
നമുള്ള കൃതജ്ഞത സല്‍ഗുരുസുരണയോടെ ഇവിടെ: രേഖ 
പ്പെടുത്തിക്കൊള്ളട്ടെ. സല്‍ത്ഗുരുനാഥന്‍െറ ഉപദേശങ്ങഠം 
അടത്ങിയ ഈ ഗ്രന്ഥം പ്രസിദ്ധപ്പെടുത്തി- കേരളമൊട്ടുക്കു്‌ 
പ്രചരിപ്പിച്ചാല്‍ കൊള്ളാമെന്നാണു” ഇവന്‍ ആഗ്രഹിക്കു 
ന്നതു”. അതിനുവേണ്ടി ധനസഹായം ചെയ്തിട്ടുള്ള ഉദാര 
മതികളായ മുള്ള, ക്കര ഒടുങ്ങാട്ട്‌ ശ്രീമതി പാറുക്കുട്ടിഅമ്മ 
തുടങ്ങിയ പുണ്യാത്മാക്കളായ എല്ലാ സുജനങ്ങളേയും ഈ 


യി 


അവസരത്തിര ഇവനു സൃരിക്കുന്നുണ്ട്‌. അവര്‍ക്കെല്ലാം 
മംഗളം ഉണ്ടാകട്ടെ. ഈ ഗ്രന്ഥം ഇത്ര ഭംഗിയായി അച്ച 
ടിച്ചുതന്ന ജയാ പ്രിന്‍ടിംഗ്‌ &്, പബ്ലിഷിംഗ്‌ വര്‍ക്സ്‌ മാ 
നേജരോടും ജീവനക്കാരോടും ഇവനുള്ള കൃതജ്ഞത പ്രകാ 


ശരി പ്പിച്ചുകൊള്ളന്നു. 


അല്ലയോ ഭക്തജനങ്ങളെ ! നമ്മളടെ സല്‍ഗുരുനാ 
ഥനെറ ഉപദേശങ്ങളുടങ്ങിയ ഈ ഗ്രനഥം അജ്ഞാനാന്ധ 
കാരത്തിര വീണു ലക്ഷ്യംകാണാതെ ഉഴലുന്ന മനുഷ്യര്‍ 
ക്കെല്ലാം സന്മാറ്ലും തെളിയിച്ചുകൊടുക്കുന്ന ദിവ്യജ്യോതി 
സ്ഡ്ാണെന്നറിഞ്ഞു” ഇതിലെ പ്രകാശം നാടൊട്ടുക്ക്‌” പര 
ത്തണമെന്ന്‌”്‌ നിങ്ങളോട്‌ സവിനഷം അഭൃത്ഥിച്ചുകൊ 


ളളന്നു. ഭഗവാന എല്ലാവരേയും അനുഗ്രഹിക്കട്ടെ. 


ഓങ്കാരാശ്രമം . എന്നു , പ്രേമപൂവ്വം. 
ദേശമംഗലം, ഗരുചരണദാസന്‍, 
തൃശൂര്‍ 


സ്വമേ സദാശിവഠനന്ദ൯ 
ചു 


ത്വമേവ മാതാചപിതാ ത്വമേവ 
ത്വമേവ ബന്ധൃശ്ചസഖാ ത്വമേവ 
ത്വമേവ വിദ്യാദുവിണം ത്വമേവ 


ത്വമേവ സ്വ്വം മമ ദേവദേവ. 











ദ സ്വാമികഠം 


ത്ഥപ 


വിദ്യാനന്ദതീ 


ശ്രീമദ്‌ 





അവതാരിക 


ശയ കം ൭ ഏം. --- ------ 


19ാം നൂററാണ്ടില്‍ ലോകത്തിലുണ്ടായ മഹത്തായ 
ഒരത്ഭുതസം ഭവമാണു” ഭഗവാന്‍ ശ്രീരാമകൃഷ്ണദേവനെറ_ ദി 
വ്വ ാവതാരം. വംഗദേശത്തു” ആയിരത്തിയെണ്ണൂററി രക 
ഒു്ലൃത്തിയാറ്‌ ഫ്െെബ്രവരി 1 ഗവാം തീയതി കാമാര്‍പുക്കൂര്‍ 
ഏന്ന ഒരു കുഗ്രാമത്തിലുള്ള നിദ്ധനമായ പുരോഹിത ബ്ര്യാ 
മമണകുടുംബത്തിര ജനിച്ചു” ദേശകാലങ്ങാഠംക്കനുരൂപമായ 
ലൌാകികവിദ്യാഭ്യാസമോ ഭതികപരിഷ്ണാരമോ നേടാതെ 
വളര്‍ന്നുവന്ന ഗദാധരചാററര്‍ജിയാണു്‌്‌, പിന്നീട്ട്‌ പലേ 
തരത്തിലുള്ള അദ്ധ്യാത്മികസാധനകാം വഴി ഈശ്വരന്‍െറ 
വിവിധ സഗുണസ്വ.കാരരൂപങ്ങളം നിഷ്കുളവും നിര്‍ഗ്‌ഗു 
ണവുമായ ബ്രഹ്മസ്വരൂപവും സാക്ഷാത്‌ക്കരിച്ചു്‌ സര്‍വ്വ 
മതസമമ്പയത്തിന്‍െറ ഉപജ്ഞാതാവായ ഭഗവാന്‍ ശ്രീ 
രാമകൃഷ്ണദേവനായി സര്‍വ്വത്ര സമാരാധിക്കപ്പെടുന്നതു”. 
അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ പരിപാവനമായ ജീവിത ലീലകളം 
അതീന്ദ്രിയജ്ഞാനപുണ്ണുമായ അദ്ധ്യാത്മികോപദേശങ്ങളം 
ഭതികഭോഗ്യ വിഷയങ്ങളിലേക്കു്‌ കുതിച്ചുകൊണ്ടിരി 
കടന്ന അശാന്തമായ വിശ്വമാനവബുദ്ധിയെ ഇന്ന” ഈശ്വ 
ാഭിമുഖമാക്കി നിത്യസഖത്തിലേക്കു്‌ നയിച്ചുകൊണ്ടിരി 
ടന്നു. സ്വശിഷ്യ പ്രശിഷ്ൃയപരമ്പരവഴി ലോകമൊട്ടക്കു 


പി 


തന്നെ അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ഉപദേശങ്ങഠം ഇന്നു പ്രചരിക്കു 
ന്നുണ്ട്‌. ആ മഹാത്മാവിന്‍െറ ശിഷ്ൃയപ്രമുഖനായ ശ്ര്രീമദ്‌ 
വിവേകാനന്ദസ്വാമികളടെ നേതൃത്വത്തില്‍ രൂപീകരിച്ച 
സന്യാസിസംഘം അനേകായിരം സന്യാസിമാര്‍ ഉഴം 
ക്കൊള്ളന്ന ഒരു മഹാസംഘടനയായി വളര്‍ന്ന്‌ നാനാ 
രാജ്യങ്ങളിലും ധര്‍മ്മപ്രചാരണം നടത്തുകയാണു. കമ്മി 
കളം യോഗികളും ഭക്തന്മാരും ജ്ഞാനികളളം ഉഴംക്കൊ 
ള്ളന്ന സന്യാസികളടെ ഒരു വലിയ സംഘടന ഇതു 
പോലെ ലോകത്തില്‍ വേറെ ഇല്ല തന്നെ. ആ സംഘ 
ത്തിന്‍െറ കേന്ദ്രസ്ഥാനം ബംഗാളത്തു” ഗംഗാതീരത്തു? 
സ്ഥാപ ക്കപ്പെട്ടിട്ടുളള സുപ്രസിദ്ധമായ ബേലൂര്‍ മഠമാണു”. 


ശ്രീമത്‌ പുരു ഷോത്തമാഠനന്ദപുരി സ്വഠമികഠം: 


ശ്രീരാമകൃഷ്ണ സന്യാസിസംഘത്തിന്‍േറയയും ബേലൂര്‍ 
മഠത്തിന്‍േറയയം പ്രഥമാദ്ധൃക്ഷന്‍ പരമപൂജ്യ ശ്രീ ബ്രഹ്മാ 
നന്ദസ്വാമികളായിരുന്നു. ഭഗവാന്‍ ശ്രീരാമകൃഷ്ണദേവന്‍െറ 
ശിഷ്യഗണങ്ങളില്‍ അഗ്രിമനായിട്ടാണു” അദ്ദേഹം ഗണി 
ക്കപ്പെടുന്നതു”. ശ്രീ ബ്രഹ്മാനന്ദസ്വാമികഠംക്കും സ്വഗുരു 
വിനെപ്പോലെ ഉത്തമന്മാരായ അനേകം ശിഷ്യന്മാരെ 
സമ്പാദിക്കുവാന്‍ കഴിഞ്ഞിരുന്നു. അങ്ങനെയുള്ള ശിഷ്യ 
ന്മാരില്‍ പ്രമുഖനായ ഒരു മഹാപുരുഷനാണു'്‌ ഈ 
' അഭ്ധ്യാത്മപ്രവചന "ങ്ങളുടെ വക്താവായ പരമാരാദ്ധ്യ 
ശ്രീ പുരുഷോത്തമാനന്ദപുരി സ്വാമികരഠം. ഒരു മലയാളി 
യായിരുന്നെങ്കിലും ഹിമാലയത്തില്‍ വിശ്രമിച്ചു” അവി 
ടെ വെച്ചുതന്നെ വിദേഹകൈവല്യമടഞ്ഞ ആ മഹാത്മാ 
വിനെപ്പററി ഇന്നത്തെ കേരളീയരില്‍ അധികം പേര്‍ക്കും 
വലിയ അറിവുകാണുകയില്ലായിരിക്കാം. അതുകൊണ്ടു” 
അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ചരിത്രം അല്പം ഇവിടെ രേഖപ്പെടുത്തു 
ത്തുന്നത്‌” അനുചിതമാവുകയില്ലെന്നു കരുതുന്നു. 


പം 


ജനനവ,ം വാിദ്യാഭ്യസേവ ം 


ശ്രീ പുരുഷോത്തമാനന്ദപുരി സ്വാമികരം ആലപ്പുഴ 
ഡിസ്റ്റ്ിക്കില്‍പ്പെട്ട തിരുവല്ലാ നഗരത്തിലുള്ള സുപ്രസിദ്ധ 
വും പരിപാവനവുമായ ശ്രീ വല്പഭക്ഷേത്രത്തിനു സമീപം 
 : കുഴിയില്‍പ്പുറന്വെ' "ന്ന നായര്‍ ഭവനത്തില്‍ ശ്രീമതി 
പാവ്വതിയമ്മയുടേയും ശ്രീ നാരായണന്‍നായരുട്യും മുത്ത 
പുത്രനായി 1879 നവമ്പര്‍ 29൦ തീയതി ജനിച്ചു. 
പേരു” നീലകണ്ഠന്‍ എന്നായിരുന്നു. നാട്ടില്‍വെച്ചു” പ്രാ 
ഥമികവിദ്യാഭ്യാസവും മിഡില്‍സ്ത്കുഠംവരെയുള്ള ഇംഗ്ലീഷ്‌ 
വിദ്യാഭ്യാസവും പുത്തിയാക്കിയതിനു ശേഷം കോട്ടയം 
സി. എം. എസ്സ്‌. ഹൈമസ്ത്കുളില്‍ ചേര്‍ന്നു” പഠിക്കുവാന്‍ 
തൂടങ്ങി. മാതൃകാപരമായ ഒരു വിദ്യാത്ഥിയുടെ നില 
യില്‍ അദ്ധ്യാപകരുടെ പ്രീതി സമ്പാദിച്ചുകൊണ്ടു” എല്ലാ 
ക്രാസ്സകളിലും പ്രശസ്തമായ നിലയില്‍ വിജയിച്ചുവന്ന 
ശ്രീ നീലകണ്ണപിള്ളശ്ക്കു്‌” ഇടയ്ക്കുവെച്ചുണ്ടായ അപ്രതീക്ഷിത 
മായ വാതരോഗം നിമിത്തം മട്രിക്കലേഷന്‍ പാസ്സ്റാകാ൯ 
സാധിച്ചില്ല. 


രോഗവ,ം ഗുരുവറയൂര്‍ ഭജനവം 


അഞ്ചു കൊല്ലത്തോളം വീട്ടില്‍ താമസിച്ചു” രോഗശ 
മനത്തിന്‌ പലവിധത്തിലുള്ള ചികിത്സകഠം തുടര്‍ന്നു 
ചെയ്തുവെങ്കിലും പറയത്തക്ക ശമനമൊന്നും ആ കഠിനരോ 
ഗത്തിനുണ്ടായി പ്പ. അതോടെ ലാകിക ജീവിതത്തില്‍ 
വിരക്തിയും ജഗദീശ്വരനില്‍ ഭക്തിയും വളര്‍ന്നുവന്ന അ 
ദ്ദേഹം ഭക്തവത്സലനായ ഗുരുവായയരപ്പനെത്തന്നെ ശരണം 
പ്രാപിച്ചു. മേല്‍പ്പത്തൂരിന്‍െറ ഗുരുവായൂര്‍ ഭജനവും. നാരാ 
ഡണീയരചനയയം വാതരോഗവും മററം ഭക്തന്മാരില്‍നി 
ന്ന്‌ അറിഞ്ഞിരുന്നതൃകൊണ്ടാണ്‌ അങ്ങിനെ ചെയ്തതു”. 


ത്‌ 


മലയാളം സ്ത്കൂളില്‍ വെച്ചുതന്നെ അദ്ദേഹം കുറെ സംസ്‌ കൃ 
തം പഠിച്ചിരുന്നു, രോഗശയ്ുയില്‍വെച്ചു്‌ അടുത്തുള്ള ഒരു 
നമ്പുതി രിയില്‍നിന്നു” കൂടുതലായി സംസ്‌കൃതം പഠിച്ചു 
നാരായണീയവും ഭാഗവതവും മുടങ്ങാതെ പാരായണവും 
ചെയ്തിരുന്നു. അങ്ങിനെയിരിക്കെ ഒരു രാത്രിയില്‍ പെ 
ട്ടെന്നു" എഴുനേററു' ആരും അറിയാതെ നേരെ ശുരുവായ്യര്‍. 
ക്കു്‌ അദ്ദേഹം പുറപ്പെട്ട. നടക്കാന്‍ ശക്തിയില്ലാതിരുന്ന 
നീലകണ്ണപിള്ള വളരെ ക്രേശം സഹിച്ചാണ്‌ രണ്ടുമൂന്നു 
ദിവസംകൊണ്ടു" ഗരുവായ്യര്‍ ക്ഷേത്രത്തില്‍ ചെന്നുചേന്ന 
തര്‌. ചങ്ങനാശ്ശേരി വള്ളക്കടവുമുതല്‍ ഗ്ുരുവായ്യര്‍ ചെന്നു്‌ 
ചേന്നു” ഭജനം ഇരിക്കുന്നിടം വരെ അദ്ദേഹത്തിനു്‌ സഹാ 
യിയായി ഒരു കൂട്ടുകാരനെ കിട്ടി. പക്ഷെ അയാഠം ഗുരു 
വായ്യര്‍ ചെന്നു” ഒരു ദിവസം കഴിഞ്ഞപ്പോഴേ സ്വദേശ 
ത്തേക്ക്‌ മടങ്ങിപ്പോയി. ആ മനുഷന്‍, തന്നെ സഹാ 
യിക്കുവാന്‍ ഭഗവാന്‍ നിയോഗിച്ച ഒരാളായിരിക്കുമെന്നാ 
ണു പില്ല്യാലത്തു" ശ്രീ നീലകണ്പിള്ള വിശ്വസിച്ചതു. 
മൂന്നു മണിക്ക്‌ നട തുറക്കുമ്പോഠം മുതല്‍ രാത്രി നടയടക്കു 
ന്നിടം വരെ ഗുരുവായ്യര്‍ ക്ഷേത്രത്തില്‍ ദര്‍ശനവും ഭജനവും 
പ്രദക്ഷിണവുമായിട്ടാണ' ശ്രീ നീലകണ്ഠപ്പിള്ള ഭജനരീതി 
തുടര്‍ന്നത്‌. അഞ്ചുവര്‍ഷം ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ കുളിച്ചിരുന്ന 
അദ്ദേഹം ഭഗവാന്‍െറ അഭിഷേകതീത്ഥം ഓവില്‍ക്കൂടി 
വരുന്നതു” ശിരസ്സില്‍ ധരിക്കുകയും ക്ഷേത്രക്കുളത്തിലെ 
ജലത്തില്‍ കുളിക്കുകയും ആണു അന്നു" ചെയ്തിരുന്നതു”. 
ഭഗവാനു” ആടിയ എണ്ണയും തീത്ഥവുമായിരുന്നു അദ്ദേഹ 
ത്തിന്‍െറ പ്രധാനമായ ഓഷധം. നട തുറക്കുമ്പോഠം നട 
യിലേയ്കു നോക്കി ഭക്തിസാന്ദ്രമായ ഹൃദയത്തോടുകൂടി 
” ” സാന്ദ്രാനന്ദാവബോധാത്മകം'” എന്നു തുടങ്ങി നാരായ 
ണീയത്തിലെ ആദ്യത്തെ ദശകം മുഴുവന്‍ ഉറച്ചുചൊല്ലും. 


ല 
തി 


അതുപോലെ വൈകീട്ടു” ദീപാരാധന കഴിഞ്ഞാല്‍ നാരാ 
യണീയത്തിലെ ഒടുവിലത്തെ ദശകം അഗ്രേപശ്യ്യാമി 
തേജോ” എന്നു തുടങ്ങുന്ന ശ്രോകം മുതല്‍ മുഴുവന്‍ ചൊല്ലി 
ക്കൊണ്ടിരിക്കും. ആ അവസരത്തില്‍ ഗദ്‌ഗദവും ആന 
ന്ദാശ്രുവും രോമാഞ്ചവുമാകുന്ന പരിവാരകങ്ങളോടുകൂടി ആ 
നന്ദരുപിണിയായ ഭക്തിമാതാവു” ശ്രീ നീലകണ്ഠപ്പിള്ള 
യുടെ ഹൃദയരംഗത്തു” നൃത്തമാടിക്കൊണ്ടിരിക്കും. ഈ 
വിധം ആറുമാസം ഗുരുവായുരപ്പനെ ഭജിച്ചു” ആ ക്ഷേത്ര 
സങ്കേതത്തില്‍ത്തന്നെ അദ്ദേഹം നിവസിച്ചു. ക്ഷേത്ര 
ത്തില്‍നിന്നു ലഭിച്ചിരുന്ന നിവേദ്യച്ചോറു മാത്രമേ അന്നു” 
ഭക്ഷിച്ചിരുന്നുള്ള. ജപവും ധ്യാനവും നാരായണീയപാ 
രായണവും കഴിഞ്ഞു” നടയടച്ചാല്‍ ബാക്കിയുള്ള സമയം 
ഭക്തന്മാരും പണ്ഡിതന്മാരുമായ നമ്പൃതിരിശ്രേഷ്ഠന്മാര്‍ 
നടത്തുന്ന ഭാഗവതപ്രവചനം കോംക്കാനും അദ്ദേഹം പോ 
യിരുന്നു. കൂടാതെ താളമേളങ്ങളോടുകൂടെ ഗരുവായ്യര്‍ 
സോപാനത്തില്‍ ഇന്നും നടന്നുവരുന്ന അഷ്ടപദിഗാനം 
കേട്ട്‌ അതില്‍ വണ്ണിക്കപ്പെട്ടിട്ടുള്ള രാധയെപ്പോോലെ വിര 
ഹഭക്തിയില്‍ അദ്ദേഹവും മുഴുകിപ്പോകുമായിരുന്ുവെന്നു്‌ 
ആത്മകഥയില്‍ സൂചിപ്പിച്ചിട്ടണ്ട്‌. “ഗീതഗോവിന്ദം ' 
എന്ന പേരില്‍ അറിയപ്പെടുന്ന ആ ഗ്രന്ഥം രാധാമാധവ 
ന്മാരുടെ പ്രേമമാഹാത്മൃത്തെ ജയദേവന്‍ ഗാനാത്‌മക 
മായി രചിച്ച ഒരു കാവ്യമാണ്‌. വൈഷ്ണവന്മാര്‍ക്കു്‌ 
ഇന്നും ഏററവും പ്രിയപ്പെട്ട ആ ഗ്രന്ഥം ഭകതന്മാര്‍ക്കും 
സാഹിത്യകാരന്മാര്‍ക്കും ഒരുപോലെ ആസ്വാദ്യമായി വി 
ജയിക്കുന്നു. ആ ഗാനം കേട്ട അതു മുഴുവന്‍ കണ്ണസ്ഥമാ 
ക്കുകയും അതിന്‍െറ ഭാവാത്ഥം ഗ്രഹിക്കയും ചെയ്യാനും 
അദ്ദേഹത്തിനു സാധിച്ചു. അതോടെ ഭാഗവതം, നാരാ 
യ. ണീയം, ഗീതഗോവിന്ദം ഈ ഗ്രന്ഥങ്ങളടെ പരിചയം 
നിമിത്തം സംസ്‌കൃതജ്ഞാനം വദ്ധിക്കുകയും ഏതു പുരാ 


ത്‌ 


ണങ്ങഠം വായിച്ചാലും അത്ഥം ഗ്രഹിക്കുവാനുള്ള പാണ്ഡി 
ത്യം ലഭിക്കുകയും ചെയ്തു. അങ്ങനെ ആറുമാസം ഗുരുവാ 
യ്യര്‍ ക്ഷേത്രത്തില്‍ അനനൃശരണനായി ഭഗവല്‍സേവ നട 
ത്തിയപ്പോഠം അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ വാതരോഗം മിക്കവാറും 
ഇല്ലാതായി. ആരോഗ്യവും പുവ്വാധികം വദ്ധിച്ചു. താന്‍ 
വീട്ടില്‍നിന്നു” രാത്രി ഇറങ്ങി പ്പ്പോയപ്പോോഠം ഒരു കത്തെ 
ഴുതി തലയിണയുടെ അടിയില്‍ വെച്ചിരുന്നു. ' നിങ്ങളുടെ 
എല്പാവരുടേയയം എനെറയ്ും ദുഃഖനിവ്ൃത്തിക്കായിക്കൊണ്ടു” 
ഇപ്പോഠം ഞാന്‍ ഇവിടം വിടുന്നു. ആരും വ്ൃയസനിച്ചിട്ടാ 
വശ്യമില്പ' ' ഇങ്ങനെയാണു്‌ അതില്‍ എഴുതിയിരുന്നതു”. 
നേരം വെളത്തു” മകനെ കാണാതെ വിഷമിച്ച മാതാവും 
വീട്ടുകാരും ആ കത്തു വായിച്ചുപ്പോഠം പൂവ്വാധികം സങ്കട 
പ്പെട്ട. പല സ്ഥലത്തും അന്വേഷിച്ചു നടന്നെങ്കിലും ഉട 
നെ വിവരമൊന്നും ലഭിച്ചില്ല. എന്നാല്‍ ഒരാഴ്ചക്കകം 
ഗുരുവായ്യര ഉണ്ടെന്നറിഞ്ഞപ്പോഠം എല്ലാവരുടേയും സങ്കട 
ത്തിന്നു കുറെ ശമനമായി. എങ്കിലും ഒററക്കു തന്‍െറ മകന്‍ 
ഗുരുവായ്യര്‍ താമസിക്കുന്നതില്‍ തൃപ്ലിവരാതിരുന്ന അമ്മ 
സഹായത്തിനു ഇളയ മകനെ അയച്ചെങ്കിലും നീലകണണ 
പ്പിള്ള അയാളോടുകൂടി രണ്ടുദിവസം ഗുരുവായ്യര്‍ താമസി 
ച്ചിട്ട്‌ വീട്ടിലേക്കു പറഞ്ഞയക്കുകയാണു” ചെയ്തതു”. ഒടു 
വില്‍ സ്വന്തം അമ്മാവന്‍ തന്നെ ഗുരുവായൂര്‍ ചെന്നു” മരു 
മകനെ കൊണ്ടുപോകാന്‍ ശ്രമിച്ചു. രോഗം ശമിക്കാതെ 
വീട്ടിലേക്കു പോവുകയില്ലെന്നായിരുന്ന ശ്രീ നീലകണെ 
പ്പിള്ളയുടെ നിശ്ചയം. എന്നാല്‍ രോഗം ശമിച്ചുപ്പോഠം 
അദ്ദേഹം തനിയെ വീട്ടിലേക്കു തന്നെ മടങ്ങി പ്പോയി. 


വീണ്ടും ഇംഗ്ലീഷ്‌ വിദയഭ്യസവംം 
മേതാവിനെ മരണവ,ം 


അദ്ദേഹം വീട്ടില്‍ ആരോഗ്യവാനായി മടങ്ങിച്ചെ 


രാ 


ന്നതുകണ്ട്‌ എല്ലാവരും അത്യന്തം സന്തോഷിച്ചു. ആ 
നാട്ടുകാരുടെ കണ്ണ്ണിലുണ്ണിയും വീട്ടകാരുടെ ഭാഗ്യ്യാങ്കരവു 
മായി പരിഗണിക്കപ്പെട്ടിരുന്ന ശ്രീ നീലകണ്ണപ്പിള്ളയെ 
വീണ്ടും കോട്ടയം ഹൈസ്റ്ററളില്‍ത്തന്നെ ചേത്തു പഠിപ്പിക്കു 
വാന്‍ വേണ്ട ഏര്‍പ്പ്ാടുകളെല്പാം അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ അച്ചനു 
ചെയ്തു. അതനുസരിച്ചു” ഒരു കൊല്ലം വളരെ ശ്രദ്ധിച്ചു 
പഠിച്ചെങ്കിലും പരീക്ഷയില്‍ ജയിക്കുവാന്‍ അദ്ദേഹത്തിനു 
സാധിച്ചില്ല. പിന്നീട്‌ വീട്ടില്‍നിന്നു പഠിച്ചു” പരീക്ഷ 
ക്കെഴുതാന്‍ തീരുമാനിച്ചു. അതിനിടയില്‍ സ്വമാതുലന്‍ 
മരിക്കുകയും വാതരോഗം വീണ്ടും പിടികൂടുകയയം ചെയ്തു. 
അതോടെ ഹൈസ്റ്റ്റുഠം പഠനം ഉപേക്ഷിച്ചു ഭക്തവത്‌സ 
ലനായ ഗുരുവാഷ്യരപ്പനെത്തന്നെ ഭജിക്കുവാ൯ അങ്ങോട്ടു 
പോയി, പൂവ്വാധികം ഭക്തിയോടുകൂടി ഭജിച്ചു" ആറു 
മാസംകൊണ്ട്‌ അദ്ദേഹം രോഗത്തിന്‌ ശമനം വരുത്തി. 
വീണ്ടും വീട്ടിലേക്കു തന്നെ പോന്നു. അപ്പ്പോഠം സ്വമാ 
താവ” രോഗാത്തയായി കഴിയുകയായിരുന്നു. വൈദ്യ 
ന്മാരുടെ ചികിത്സയും മാതൃഭക്തനായ നീലകണ്ഠപ്പിള്ള 
യടെ ശുശ്രുഷയും കൊണ്ടു്‌ പറയത്തക്ക പ്രയോജനമൊന്നും 
ലഭിക്കാതെ ആ മഹതി ഇഹലോകവാസം വെടിഞ്ഞു. 
ആ ദുഃഖം താങ്ങാന്‍ അദ്ദേഹത്തിനു വളരെ ക്ലേശം നേരി 
ടേണ്ടിവന്നു. അമ്മാവന്‍േറയയം അമ്മയുടേയും മരണശേഷം 
കടംബനാഥന്‍ അദ്ദേഹമായിരുന്നു. അതുകൊണ്ടു” ഈ 
ശ്വരനെ സ്തരിച്ചു്‌ ക്രേശങ്ങളെല്ലാം അടക്കി അമ്മയുടെ 
ശവദാഹാദി സംഗ്ക്കാരങ്ങളെല്പാം നാട്ടാചാരമനുസരിച്ചു 
ശാസ്സ്ത്രീയമായിത്തന്നെ അദ്ദേഹം നടത്തി. 


അദ്ധ്യാപകവൃത്തി 


അമ്മക്ക്‌ മകനോടും മകന്‌ അമ്മയോടും അഭേദ്യ 
മായ സനേഹബന്ധമാണല്ലോ ഉണ്ടായിരുന്നതു”. എന്നാല്‍ 


ടം 


അമ്മയുടെ ദേഹവിയോഗാനന്തരം നീലകണ്ണപ്പിള്ള ഏതാ 
ണ്ട്‌ ഒരു സ്വതന്ദ്ൂനായിത്തീന്നു. ഇനിയുള്ള കാലം പാ 
ഴാക്കാതെ ഇഈശ്വരഭജനത്തിനും അതിനനുരൂപമായ ജ്ഞാ 
നവിജ്ഞാന വര്‍ദ്ധനക്കും വേണ്ടി വിനിയോഗിക്കണമെ 
ന്ന” അദ്ദേഹം തീരുമാനിച്ചു. ഒരിക്കലും സമയം വ്ൃത്ഥ 
മാക്കാ൯ അദ്ദേഹം ഇഷ്ടപ്പെട്ടിരുന്നില്ല. രോഗശയ്യയില്‍ 
കിടക്കുമ്പോഠം പോലും തന്നത്താന്‍ പഠിക്കുകഷും അട 
ത്തുളള വാദ്യാത്ഥികഠംക്ക്‌ ചിലതെല്ലാം പറഞ്ഞുകൊടുക്കു 
കയും ചെയ്തകൊണ്ടാണു” അദ്ദേഹം സമയം പോക്കിയിരു 
ന്നതു്‌. അതുകൊണ്ടു" ഇന്നു്‌” അദ്ദേഹം ഇംഗ്ലീഷിലും സം 
സ്‌കൃതത്തില്യം മലയാളത്തിലും സാമാന്യം നല്ല വിജ്ഞ 
നായിത്തീന്നിരിക്കുകയാണു”. താന്‍ ജ്ഞാനം വദ്ധിപ്പി 
ക്ഴകയും അന്ൃരക്ക്‌ അതു പങ്കുവെച്ചു കൊടുക്കുകയയം ചെ 
ഷ്ലൂണമെന്നു കരുതി വീടിനടുത്തു” ക്ഷേത്രത്തിലുള്ള ഒരു 
കെട്ടിടത്തില്‍ കുറെ കുട്ടികളെ. അദ്ദേഹം സംസ്‌ കൃതഭാഷ 
യം ഇംഗ്ലീഷ്‌ ഭാഷയയം പഠിപ്പിക്കുവാന്‍ തുടങ്ങി. കുറച്ചു 
കഴിഞ്ഞപ്പോഠം ഒരു മാന്യന്‍ അദ്ദേഹത്തെ തിരുവല്ലാ 
യില്‍നിന്ന്‌ ആറു മൈല്‍ കിഴക്കു ള്ള കല്ലപ്പാറയെന്ന സ്ഥ 
ലത്തു” കൂട്ടിക്കൊണ്ടുപോയി. അവിടെയും കുറെ കുട്ടി 
കളെ. ഇംഗ്ലീഷും കണക്കും സംസ്‌കൃതവും പഠിപ്പിക്കു 
വാന്‍ തുടങ്ങി. അതു” ഒരു സ്കൂളായി .വളരന്നുവന്നു. പ 
ക്ഷെ പിന്നെയും വാതരോഗം പിടിപെട്ട്‌ അദ്ദേഹം വീട്ടി 
ലേക്കുതന്നെ മടങ്ങിപ്പോയി, സുഖക്കേട്ട്‌ അല്പം കുറഞ്ഞ 


പ്പോഠം ഈശ്വരഭജനത്തിനുതന്നെ അധികസമയവും ചെല 
വാക്കി. 


രേറഗശമനവും വിണ്ടും 
തരുവല്ലാ വിലെ താമേബവ 


കല്ല പ്യാറയില്‍നിന്നു്‌ ലില്‍ വന്നുതാമസം 


ന ത്‌ 


തുടങ്ങിയ നീലകണ്ണപ്പിള്ള ലാകികകാരയങ്ങളിലൊന്നും 
ശ്രദ്ധിക്കാതെ ഈശ്വരഭജനത്തിലും ഭാഗവതാദി ഗ്രന്ഥപാ 
രായണത്തിലും മാത്രം തത്‌പരനായിട്ടാണ്‌ വത്തിച്ചത്ര്‌. 
മിക്കവാറും തിരുവല്പാ ക്ഷേത്രത്തില്‍ കഴിച്ചുകൂട്ടി. അവ 
ടെ ദര്‍ശനത്തിനും ഭജനത്തിനും വരുന്ന ഭക്തന്മാരെ നാരാ 
യണീയവും ഭാഗവതവും വ്യാഖ്യാനിച്ചു കേയംപ്പിക്കുന്ന 
തില്‍ അദ്ദേഹം വളരെ ഉത്സധാഹി ആയിരുന്നു. അതോ 
ടെ, ഭക്തന്‍ നീലകണ്ണപ്പിള്ളയെന്ന പേരില്‍ അറിയപ്പെ 
ടാന്‍ തൂടങ്ങി. അന്നത്തെ കാലത്തു്‌ അബ്ദാഹ്മണരില്‍ 
ഭാഗവതം മൂലം വായിച്ചു” വ്യാഖ്യാനിക്കുന്നവര്‍ അധിക 


മില്ലായിരുന്നു. എഴുത്തഛന്‍െറ ഭാഗവതം കിളിപ്പാട്ടാണു്‌ 
സാധാരണ ജനമ്ങഠം വായിക്കുകയും കേോഠംക്കുകയും ചെ 


ത്്തിരുന്നതു”. അതിനാല്‍ ഭക്തന്‍ നീലകണ്ണപ്പിള്ളയുടെ 
റുലഭാഗവത വ്യാഖ്യാനം തിരുവല്പായില്‍ ഒരു പുതിയ 
പ്രസ്ഥാനത്തിന്‍െറ തൃടക്കമായിരുന്നു. ഭഗവത്‌ ക്ഥകഠം 
വ്യാഖ്യാനിക്കുമ്പോഠം വ്യാഖ്യാതാവു തന്നെ ആനനമാശ്രു 


വര്‍ഷിച്ചും രോമാഞ്ചംകൊണ്ടും ഭക്‌ തിരസത്തില്‍. ഇടയ്ക്കു! 
ടക്ക്‌” ആമഗ്നനായിപ്പോകുമായിരുന്നു. ആ അവസ്ഥ 


ശ്രോതാക്കളിലും സംക്രമിക്കുമായിരുന്നു. മനദഃശാന്തിദാ 
യകമായ ആ രംഗത്തേ്റ്കു അനുദിനം ധാരാളം ജനങ്ങഠം 
ആകര്‍ഷിക്കപ്പെടുകഷും ഭക്തിരസാബ്ദിയില്‍ നിമജ്ജിക്ക 
പ്പെടുകയും ചെയ്തുകൊണ്ടിരുന്നു. രാത്രിയില്‍ ശങ്കരവേ। 
ലില്‍ എന്നു പ്രസിദ്ധമായ ഭവനത്തില്‍വെച്ചും ദിവസവും 
ഭാഗവതം വായിച്ചു” വൃദ്ധയായ അവിടുത്തെ ഗൃഹനായി 


കയേയും ചില ഭക്തന്മാരേയയം അദ്ദേഹം ഭക്തിരസം ആ 
സ്വദിപ്പിക്കുമായിരുന്നു. 


ശ്രീരാരകൃഷ്ണ്ു ഭക്തസംഘം 


അക്കാലത്തു” തിരുവല്ലാ മുന്‍സിഫായിരുന്ന ശ്രീ. 
ഏം. ആര്‍. നാരായണപിള്ള ഒരു വലിയ ശ്രിരാമകൃഷ്ണ്‌ 


ച 


ഭക”തനായിരുന്നു. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ നേതൃത്വത്തില്‍ 
1910-ല്‍ ശ്രീരാമക്ഷ്ണഭക്തസംഘം എന്നൊരു സംഘടന 
രൂപികരിച്ചു” അതിന്‍െറ ആഭിമുഖ്യത്തില്‍ ഞായറാഴ്ച, 
തോറും ആ, സംഘടനയില്‍പ്പെട്ട അംങ്ങളുടെ വീടുകളില്‍ 
വെച്ചു” ശ്രീരാമകൃഷ്ണദേവന്‍െറ ഇംഗ്ലീഷിലുള്ള വചനാമൃത 
വും ശ്രീ വിവേകാനന്ദസ്വാമികളുടെ പ്രഭാഷണങ്ങളും വാ 
യിച്ചു വ്യാഖ്യാനിക്കുവാന്‍ തുടങ്ങി. അതേ കാലത്താണു" 
ഭ.തേന്‍ ശ്രീ നീലകണ്ഠപ്പിള്ള തിരുവല്പാ ക്ഷേത്രത്മില്‍വെ 
ചു” ഭാഗവതവ്യാഖ്യാനങ്ങഠം നടത്തിയിരുന്നതും. ഭക്ത 
ന്‍െറ ഭക്തിരസനിഷ്യന്ദിയായ ഭാഗവതവ്യാഖ്യാനപാടവം 
കേട്ടറിഞ്ഞ ശ്രീ. എം. ആര്‍. നാരായണപാിഒഒ അദ്ദേഹവയ 
മായി പരിചയപ്പെടക്യും ശ്രിരാമകൃഷ്ണഭക്‌”ത സംഘ 
ത്തിന്‍െറ ആഭിമഖ്യത്തില്‍ ഞായറാഴച,തോറും ഭാഗവത 
വ്യാഖ്യാനം കൂടി നടത്തണമെന്നു" അപേക്ഷിക്കുകയും 
ചെയ്തു. അതനുസരിച്ചു്‌ ക്ഷേത്രത്തിനു പുറമെ വീടുകളി 
ലും ഭക്തന്‍ നീലകണ്ഠപ്പിള്ളയുടെ ഭാഗവതപ്രവചനം നട 
ന്നുതുടങ്ങി. ക്രമേണ ആ ഭക്തസംഘത്തിന്‍െറ അപേക്ഷ 
യനുസരിച്ചു” നീലകണ്ണപിള്ള ആ സംഘടനയില്‍ചേന്നു" 


അതിന്‍െറ കാരൃദര്‍ശി സ്ഥാനം കൂടി ഏറെറടുത്തു. അ 
തോടുകൂടി തിരുവല്ലായിലെ ശ്രീരാമകൃഷ്ണഭക്ത സംഘടന 
യൂടെ. പ്രവത്തനം ശക്തിപ്പെട്ട്‌ സാമാന്യജനങ്ങളടെ ഇട 
യില്‍പ്പ്യോലും ധര്‍മ്മബോധവും ഈശ്വരചിന്തയയം വളര്‍ 
ത്തത്തക്കവണ്ണും വ്യാപകമായിത്തീരന്നു. ആ സംഘടന 
യയടെ പരിശ്രമഫലമാണ്‌ ശ്രീരാമകൃഷ്ണാശ്രമം അവിടെ 
സ്ഥാപിക്കപ്പെടാന്‍ ഇടയായതെന്നുള്ള വസ്തൃതകൂടി ഇവി 
ടെ: പ്രസ്ധാവിച്ചുകൊള്ളട്ടെ. 


സദ്‌ ഗരുലംഭം 


അഹിംസ, സത്യം, ശാചം, സാരള്യം, വിവേകം, 
വൈരാഗ്യം, ഈശ്വരപ്രേമം തൂടങ്ങി ഒരു സാധകനു വേണ്ട 


വിം 


എല്ലാ സാത്വികസമ്പത്തുകളം ഇതിനിടയില്‍ ഭക്‌ ത൯ 
സമാജ്ജിച്ചുകഴിഞ്ഞു. “ “തുളസീമഹാരാജ്‌' എന്ന പേരീരു 
പ്രസിദ്ധനായ ശ്രീ നിമ്മലാനന്ദസ്വാമികളെ ' 1910-ല്‍ 
ഹരിപ്പാട്ടുവെച്ചു” അദ്ദേഹത്തിനു ദരശിക്കുവാനും ആ മഹാ 
ത്‌മാവിന്‍െറ വാത്സല്യം നേടുവാനും ഭാഗ്യമുണ്ടായി. 
അന്നു” ശ്രി നിമ്മലാനന്ദസ്വാമികഠം “ “നീലകണ്ണഭക്ത൯ 
എന്ന പേരു നല്‍കി കഥാപുരുഷനെ അനുഗ്രഹിക്കുകൂടി 
ചെയ്തു. അതിനുശേഷം ഭക്തന്‍ നീലകണ്ലെപ്പിള്ള നീല 
കണ്ണഭക്തന്‍ എന്ന പേരില്‍ മദ്ധ്യതിരുവിതാം കൂറില്‍ സുപ്ര 
സിദ്ധനായിത്തീരന്നു എന്നാണ്‌ കേട്ടിട്ടുള്ളതു”. - അക്കാ 
ലത്തു ശ്രിീരാമകൃഷ്ണപ്രസ്ഥാനം കേരളത്തില്‍ തിരുവനന്ത 
പരത്തും ഹരിപ്പാട്ടും തിരുവല്പായിലും മാത്രമെ നടപ്പിലു 
ണ്ടായിരുന്നുള്ള. അതിന്‍െറയെല്ലാം നേതൃത്വം വഹിച്ചി 
രുന്നതു” ഭഗവാന്‍ ശ്ര്രീരാമകൃഷ്ണ്ദേവന്‍െറ ഭക്‌ തനും അന്തേ 
വാസിയയമായിരുന്ന ശ്രീ നിര്‍മ്മലാനന്ദ സ്വാമികളാണ്ട്‌. 
അദ്ദേഹം അന്നു്‌ ബാംഗ്ല, ൪ രാമകൃഷ്ണാശ്രമത്തിരു താമസി 
ച്ചു തെക്കെ ഇന്ത്യയടെ പല ഭാഗങ്ങളിലും രാമകൃഷ്ണമഠങ്ങ 
ഒം ശ്രിരാമകൃഷ്ണമിഷ്യന്‍െറ ശാഖകളം സ്ഥാപിച്ചു” ധാമ്മി 
കവും സാംസ്ത്റാരികവും വിദ്യാഭ്യാസപരവും ആയ്‌ പ്രവത്ത 
നക്മളുടെ നേതൃത്വം ഏറെറടുത്തിരുന്നു. ഇന്നു്‌ കേരള 
ത്തില്‍ക്കാണുന്ന പല ശ്രീരാമകൃഷ്ണാശ്രമങ്ങളടേയും സ്ഥാ 
പകനും പരിപോഷകനും അദ്ദേഹമാണു”. ശ്രീ നീലകണ 
ഭകാതന്‍ ശ്രീ നിര്‍മ്മലാനന്ദസ്വാമികളെ ഭക൦തിപൂര്‍വ്വം 
ബഹുമാനിക്കുകയും “ ചോദക ഗുരുവായി അംഗീകരിക്കുക 
യം ചെയ്തിരുന്നു. അദ്ദേഹത്തിനും നീലകണ്ടഭക”തനെറ 
പേരില്‍ അപാരമായ വാത്ധഥല്യമാണുണ്ടായിരുന്നതു'. 
കേരളത്തിലെ രാമകൃഷ്ണ മഠഞ്ങഠം പരിശോധിക്കുന്നതി 
നും കന്യാകുമാരി ദരശിക്കുന്നതിനുമായി 1916-ല്‍ ശ്രീ 
രാമകൃഷ്ണമാദ്ധ്യക്ഷന൯ ശ്രി ബ്രഹ്മാനന്ദസ്വാമികഠം കേരള 


ക പാ 


ത്തില്‍ പരടനം നടത്തിയിരുന്നു. അന്ന്‌ ആ മഹാത്മാ 
വിനെ ശുശ്രുഷിക്കുവാ൯ ശ്രീ നീലകണ്ണഭക്‌ തനെയാണ്‌ 
ശ്രീ നിമ്മലാനന്ദസ്വാമികഠം നിയോഗിച്ചതു”. ഭക്തന്‍െറ 
പരമപ്രേമപുവ്വമള്ള ശ്രശ്രുഷയിലും നിഷ്കളങ്കമായ ഈശ്വര 
ഭക”തിയില്യം സന്തുഷ്ടചിത്തനായിത്തീന ശ്ര്രീ ബ്രഹ്മാ 
നന്മസ്വാമികഠം ഹരിപ്പാട്ടു ശ്രീരാമകൃഷ്‌ണാശ്രമത്തില്‍ 
വെച്ചു” മന്ത്രദീക്ഷ നല്‍കി അദ്ദേഹത്തെ അനുഗ്രഹിച്ചു” 
തന്‍െറ ശിഷ്യനായി സ്വീകരിച്ചു. (ആ രംഗം ഈ ഗ്രന്ഥ 
ത്തിന്‍െറ ഒടുവില്‍ ചേര്‍ത്തിട്ടുള്ള സ്മരണയില്‍ ശ്രീ പുരു 
ഷോത്തമാനന്ദസ്വാമികഠം തന്നെ വിവരിച്ചിട്ടുള്ളതുകൊ 
ണ്ടു” കൂടുതലായി ഒന്നും ചേക്കുന്നില്ല.) ശ്രീ ബ്ബഹ്മാനന്ദ 
സ്വാമികഠം കേരളത്തില്‍ വന്ന്‌ പോകുന്നിടംവരെ അദ്ദേ 
ഹത്തെ അനുഗമിച്ചു” ശൃശ്രൂഷിക്കുവാനുള്ള ഭാഗ്യം തനിക്കു 
ലഭിച്ചതു” ജീവിതത്തിലെ ഒരു മഹാഭാഗ്യമായി നീല 
കണ്ണഭകതന്‍ ദേഹവിയോഗപര്യന്തം വിശ്വചസിച്ചിരുന്നു. 
സദ'ഗുരുവില്‍നിന്നു മന്ത്രോപദേശം നേടിയ നീലകണെ 
ഭക്തന്‍ ആ പെദേശം സാക്ഷാത്‌ക്കരിക്കാനാണു” പി 
ന്നീട്‌ ശ്രമിച്ചത്‌. വൈരാഗ്ൃയത്തോടുകൂടി ജപധ്യാനാദി 
കളില്‍ മാത്രം നിരതനായി കഴിയുകയായിരുന്നു അദ്ദേഹ 
ത്തിനിഷ്ടം. എന്നാല്‍ തന്‍െറ ഗരരുകല്പനായ ശ്രീ നിര്‍മ്മ 
ലാനന്ദസ്വാമികളടെ നിര്‍ദ്ദേശമനുസരിച്ചു' ആറേഴു വഷം 
കേരളത്തില്‍ പല സ്ഥലങ്ങളിലും രാമകൃഷ്ണ്പ്രസ്ഥാന 
ത്തിന്‍െറ പ്രവര്‍ത്തകനായി സേവനം അനുഷ്ടി ക്കേണ്ടി 
വന്നു. കൊയിലാണ്ടി ശ്രീരാമകൃഷ്ണാശ്രമത്തില്‍ രണ്ടു 
വര്‍ഷത്തോളം താമസിച്ചു” ധാരമ്മികവും സാമൂഹൃവും 
സാംസ്റ്റാരികവുമായ പരിഷ്കാരം ജനങ്ങളുടെയിടയില്‍ വള 
ത്താന്‍ അദ്ദേഹം കുറെയെല്ലാം ശ്രമിച്ചെങ്കിലും കൂടതല്‍ 
സമയവും ജപധ്യാനാദികഠംക്കും ഭാഗവതപാരായണത്തി 


കം 


നുമാണ" വിനിയോഗിച്ചിരുന്നതു്‌. ഇടക്കിടക്കു” മൂകാം 

ബിക, ഗോകണ്ണും മുതലായ പൃണ്ൃയസ്ഥലങ്ങളില്‍പ്പ്പോയ 
കുറെ നാഠം ഭജനം നടത്തികൊണ്ടുമിരുന്നു.  അക്കാലത്തി 
നിടയില്‍ ബേലുൂര മഠാധ്യക്ഷനും തന്‍െറ സദ ഗുരുവുമായ! 
ശ്രീ ബ്രഹ്മാനന്ദസ്വാമികഠം മഹാസമാധിയടഞ്ഞ വിവരം 
അദ്ദേഹത്തിന്‌ അറിയാന്‍ ഇടയായി. ഗുരുഭക്‌ തനായ 
ശ്രി നീലകണ്ഠണഭക്‌ തനെ അതു വളരെ ക്രേശിപ്പിച്ചു. 


ബേലുര്‍ ഠാദര്‍ശനവ ം സന്യാസദീക്ഷയും, 


തന്‍െറ ഗുരുദേവന്‍െറ ഭാതികാവശിഷ്ടും ദര്‍ശിക്കുന്ന 
തിനുവേണ്ടി ശ്ര്രീ നിരമ്മലാനന്ദസ്വാമികളടെ അനുവാദ 
വും വാങ്ങി കേരളത്തില്‍നിന്നു ഭക്തന്‍ നേരെ ബംഗാ 
ഒത്തുള്ള ബേലുരമാത്തിലേക്കു പുറപ്പെട്ട. താമസിയാതെ 
അവിടെ ചെന്നുചേന്ന ശ്രീ നീലകണ്ണഭക്‌തനെ ബേലുൃര൪ 
മാത്തിലെ സന്യാസിമാര്‍ സ്നേഹപൂവ്യം സ്വീകരിക്കുകയാ 
ണണ്ടായതു൦”. ബ്രഹ്മാനന്ദസ്വാമികരംക്കു” ശേഷം ബേലൂര്‍ 
മഠാദ്ധ്യക്ഷനായി വാഴിക്കപ്പെട്ടതര്‌ പ മഹ 
രാജ്‌ ' ' എന്ന നാമത്തിലറിയപ്പെടുന്ന ശ്രീ ഒ്ജ്ട്ാനന്ദസ്വാ 
മികളായിരുന്നു. ശ്രീ നീലകണ്ണഭക്‌തന്‍ അദ്ദേഹത്തെ 
കേ'തിപൂവ്വം ശുശ്രൂഷിച്ചു” കുറെ ദിവസം ബേലൂര്‍ മഠ 
ത്തില്‍ താമസിച്ചു. ആ താമസത്തിനിടയില്‍ ശ്രീരാമകൃഷ്ണ 
ദേവനെറ ജന്മസ്ഥലമായ “  കാമാര്‍പുക്കൂര്‍, അവിടുന്ന്‌ 
തപസ്സുചെയ്ത്‌ ഈശ്വരസാക്ഷാതക്കാരം നേടിയ പുണ്യ 
ക്ഷേത്രമായ ദക്ഷി ണേശ്ചരം '” തുടങ്ങിയ പാവനസ്ഥലങ്ങ 
ളില്‍ തീരത്ഥാടനം നടത്തുകയും ഉണ്ടായി. അങ്ങനെ 
ബേലുര്‍മാത്തില്‍ താമസിക്കുന്ന കാലത്താണ്‌ ഭാരതീയ 
രുടെ ദേശീയോത്സവമായ നവരാത്രി വന്നുചേര്‍ന്നത്‌. 
ആ വരഷം ബേലൂര്‍ മഠത്തിലും ദുഗ്ലാപൂജ കെങ്കേമമായി 
കൊണ്ടാടപ്പെട്ടു. ആ മഹോത്സവത്തിന്‍െറ സമാഫ്ചിദിന 


പി 


ലായ 19539 പ 19ഠംതീയതി വിജയദശമിനാ 
ഒഓല്‍ ശ്രീ ശ്ഷ്്ട്നന്ദസ്വാമികഠം ശ്രീ നീലകണ്ണഭക്തന്‌ 

സന്യാസഭീക്ഷയ്യം ” പുരുഷോത്തമാനന്ദപുരി” എന്ന യതി 
നാമവും നല്‍കി അനുഗ്രഹിക്കുകയുണ്ടായി. തുടര്‍ന്നു” കുറ 
പ്ലുനാഠം കൂടി ശ്രീ പുരുഷോത്തമാന ദപുര! ഗുരുശുശ്രുഷാ 
രതനായി ബേലൂര്‍മാത്തില്‍്ത്തന്നെ താമസിച്ചു. അവി 
ടെ വെച്ചു” ഒരു പണ്ഡിതനിരുനിന്ന്‌ ബ്രഹ്മസൂത്രം ചതുഃ 
സൂത്ര! ഭാഷ്ൃയസഹിതം പഠിച്ചു. പിന്നീട്‌ ഗുരുവിന്‍െറ 
അനുജ്ഞയോടുകൂടി ശ്രീ പുരുഷോത്തമാനന്ദജി തീത്ഥാടന 
ത്തിന്നു പുറപ്പെട്ടു. കാശി, പ്രയാഗ, അയോദ്ധ്യ, ഹരി 
ദ്വാരം, ട്ടഷികേശം തുടങ്ങിയ പുണൃയസ്ഥലങ്ങടം ദരശി 
ക്കുകയും അവിടവിടെ കുറെനാഠം വിശ്രമിച്ചു” സത്സംഗം 
നടത്തുകയും ചെയ്തുകൊണ്ടിരുന്നു. ആ യാത്രയില്‍ പ്രയാഗ 
യിലെ കുംഭമേളയിലും പങ്കുകൊണ്ടു. തീത്ഥാടനത്തിന്‍െറ 
അദുഷ്യഫലം പാപനാശവ്യം ദുഷഫലം സത'സംഗംകൊ 
ണ്ടു ആത്മശാന്തി വളര്‍ത്തുകയമാണല്ലോ. അതു രണ്ടും 
സമ്പാദിച്ചുകൊണ്ടാണ്‌ സ്വാമിജി തീത്ഥാടനം നടത്തി 
യിരുന്നതു”. ആ യാത്രയില്‍ കുറെ നാരം ്ഷിീകേശത്തു” 
തപശ്ചര്യയില്‍ കഴിഞ്ഞുകൂടി. “ കാളികമ്പിളിവാലാ” 
സത്രത്തില്‍നിന്നു ലഭിച്ചിരുന്ന ഭിക്ഷകൊണ്ടു മാത്രമാണു്‌ 
അദ്ദേഹം അന്നു ജീവിച്ചിരുന്നത്‌. അന്നു” അദ്ദേഹത്തിനു്‌ 
ഹിന്ദി വശമില്പായിരുന്നു. മലയാഒ കളോട്ട്‌ മലയാളത്ത്‌ 
ലും മററള്ളവരോട്ട്‌ ഇംഗ്ലീഷിലുമായിരുന്നു സംസാരിച്ചിരു 
ന്നതു്‌. അതു രണ്ടും അറിയാവുന്നവര ഇജ്ടഷികേശത്തു” വ 
ഒരെ കുറവായിരുന്നു. അതുകൊണ്ട്‌ പണ്ഡിതന്മാരായ 
സസ്യാസികളോടു” സംസ്‌ കൃതഭാഷയില്‍ സംസാരിച്ചാ 
ണ്‌ അദ്ദേഹം ആശയവിനിമയം നടത്തിയിരുന്നതു*. 


അക്കാലത്തു” ട്ടഷികേശത്തു” ഇംഗ്ലീഷ്‌ സംസാരിക്കുന്ന 
സന്യാസിമാര്‍ അധികമില്പായിരുന്നു. അതുകൊണ്ടു ശ്രീ 


ക 


പുരുഷോത്തമാനന്ദജിക്ക്‌ “ഉടഷികേശത്തിലെ ഇംഗ്ലീഷ്‌ 
സിദ്ധന്‍ ' എന്നു പേരുകൂടി വന്നുചേര്‍ന്നു. 


ഉത്തരകഠശിീവധസവംം ശ്ധ്യോദ്ധ്യയനവംം 


ഹൃഷീകേശത്തെ താമസത്തിനിടക്കു” ചില സാധു 
മഹാത്മാക്കളുമൊരുമിച്ചു”” ഹിമാലയത്തിലുള്ള പല പുണ്യ 
ക്ഷേത്രങ്ങളം ദര്‍ശിക്കുവാന്‍ പുറപ്പെട്ടു. ആ യാത്രയില്‍ 
സുപ്രസിദ്ധമായ ഉത്തരകാശിയിലും ചെന്നുചേന്ന. ഹൃഷീ 
കേശത്തുനിന്നു' ഏകദേശം 90 മൈല്‍ വടക്കുപടിഞ്ഞാ 
റായി സ്ഥിതിചെയുന്ന ഒരു പുണ്യക്ഷേത്രമാണ്‌ ഉത്തര 
കാശി, അന്നു്‌ ഇന്നത്തെപ്പോലെ അവിടെ വാഹനങ്ങ 
ളില്‍ ചെന്നുചേരത്തക്ക യാതൊരു ഗതാഗതസാകര്യവും 
ഇല്ലായിരുന്നു. ഘോരവനങ്ങഠം നിറഞ്ഞ നിമര്ദോന്നത 
മായ പരവ്വതങ്ങളുടെയിടയില്‍ക്കൂടി കല്ലം മുള്ളം നിറഞ്ഞ 
വഴി നടന്നു വേണം അന്നു” ഉത്തരകാശിയില്‍ ചെന്നുചേ 
രവാന്‍. യാത്രയില്‍ വിശ്രമിക്കുന്നതിനോ ആഹാരം 
ലഭിക്കുന്നതിനോ ഇടക്കു” അധികം സൌകര്യവും ഇല്ല്ായി 
രുന്നു. കാലിന്‌ നല്ല സ്വാധീനമില്പാതിരുന്ന്‌ ശ്രീ പുരു 
ഷ്യോത്തമാനന്ദജി അന്നു ദുസ്തരമായ ആ മാര്‍ഗ്ഗം തരണം 
ചെയ്ത്‌ ഉത്തരകാശിയിലെത്തിയതു” ആ മാഗ്ലം അറിയാ 
വന്നവര്‍ അത്ഭുതത്തോട്ടകൂടിയേ സ്മരിക്കുകയയള്ള. പക്ഷെ 
ഒരു ഈശ്വരാന്വേഷകനുണ്ടോ ലാകികക്രേശം വകവെജ്ജണു 
നനു. ലക്ഷൃത്തിലെത്തിച്ചേരുന്നതുവരെ മുന്നോട്ട പോവുക, 
ശരിരം വിണുപോയാല്‍..__ഇടക്കുവെച്ചു” ഏതെങ്കിലും മൃഗ 
ത്തിന്‌ ആഹാരമായിത്തീന്നാല്‍ _.. വേറെയൊരു ശരീര 
മടുത്തു” മുന്നോട്ടുപോവുക, ലക്ഷ്യത്തിലെത്തിച്ചേരുന്നതു 
വരെ ഈ യാത്ര തൂടരും. ഇതാണു ഒരു ഈശ്വരാന്വേഷ 
കന്‍െറ നിശ്ചയം. അങ്ങനെയുള്ള നിശ്ചയത്തോടുകൂടി 


എ 


യാണു ശ്രീ പുരുഷോത്തമാനന്ദജിയും അഭ്ധ്യാത്മിക മാരഗ്ഗ 
ത്തിതക്കൂടി സഞ്ചരിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നതു”. ഇന്നു്‌ ഉത്തര 
കാശി ഒരു നഗരമായിത്തീരന്നിരിക്കുകയാണല്ലോ. സ്വാ 
മിജി ചെല്ലന്ന കാലത്തു” വിശ്വനാഥമന്ദിരവും അതിനുചു 
ററുപാടും കുറച്ചു ഗ്രാമവാസികളും സന്യാസിമാരുടെ ചില 
കുടിലൃയകുഒം മാത്രമെ അവിടെ ഉണ്ടായിരുന്നുള്ള. സാധുക്കഠം 
ക്ക” ” കാഷികമ്പിളിവാലാ' സത്രത്തില്‍നിന്ന്‌ ഭിക്ഷയുയം 
വപസ്രുങ്ങളും കിട്ടിക്കൊണ്ടിരുന്നു. സ്വാമിജി ഉത്തരകാശി 
യില്‍ രണ്ടുമുന്നുലിവസം പല കടിലുകളിലും സത്രങ്ങളിലും 
വിശ്രമിച്ചശേഷം ദേവീഗിരി ആശ്രമത്തില്‍ വിശ്രമിക്കു 
വാന്‍ തൂടങ്ങി. ഉത്തരകാശി വിശ്വനാഥ ക്ഷേത്രത്തില്‍ 
നിന്നു്‌ ഒരുമൈലകലെ ““ഉജൈലി'” എന്ന സ്ഥലത്തു്‌ 
ഗംഗാതിരത്തുള്ള ഒര കുടിലാണു” ദേവീഗിരി ആശ്രമം. 
അതി ദെറ സ്ഥാപകന്‍ ശ്രീ ദേവിഗിരി സ്വാമികഠം അന്നു്‌” 
ആശ്രമത്തില്‍ത്തന്നെ വിശ്രമിക്കുന്ന കാലമാണു”. വയോ 
വൃദ്ധനും തപോപ്വദ്ധനും വിദ്യാവൃദ്ധ നമായ ഒരു മഹാത്മാ 
വായിരുന്നു അദേഹം. ജിജ്ഞാസുക്കളായ ബ്രഹ്മചാരികളേ 
യും സനദ്യാസികളേയം അദ്ദേഹം തനെറ ആശ്രമത്തില്‍ 
വെച്ചു” ദിവസവും വേദാന്തരാസ്ത്രം പഠിപ്പ്പിക്കുമായിരുന്നു. 
ശ്രീ പുരുഷോത്തമാനന്ദജിയും ആ പാതത്തില്‍ പങ്കുകൊ 
ഒളറന്‍ തൂടങ്ങി. ആദ്യകാലത്തു” ഭക്തിമാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ മാത്രം 
ശ്രദ്ധാലുവായിരുന്ന അദ്ദേഹത്ത ന്‌ ജഞാനമാഗ്ലം രോചക 
മായിരുന്നില്ല. എന്നാല്‍ ഹൃഷീകേശം മുതല്‍ വേദാന്തി 
കളായ സന്യാസികളമായി സംസര്‍ഗ്ഗം പുലര്‍ത്താന്‍ ഇട 
യായത്ുകൊണ്ടു” ജ്ഞാനമാഗ്ലുത്തിലും ക്രമേണ ശ്രദ്ധ വദ്ധി 
ക്കുവാന്‍ തൂടങ്ങി. അതുകൊണ്ടാണ്‌ ശ്രീ ദേവീഗിരി 
സ്വാമികളുടെ സന്നിധിയില്‍നിന്നു” വേദാന്തം അഭ്യസിക്കു 
വാന്‍ ആരംഭിച്ചതു്‌. രണ്ടുവര്‍ഷം അദേഹം ഉത്തരകാശി 
യില്‍ താമസിച്ചു വേദാന്തം പരിശീലിച്ചു. ഗീതം, ദശോ 


പി 


പനിഷത്തുകഠം., ബ്രഹ്മസുത്രങ്ങഠം അടങ്ങിയ പ്രസ്ഥാന 
ത്രയം പഠിക്കുന്നതിനും വേദാന്തസാരം, പഞ്ചദശി, വി 
വേക്ചചുഡാമണി തുടങ്ങിയ പ്രകരണഗ്രന്ഥങ്ങഠം വായ 
ച്ചു” സംശയം പരിഹരിക്കുന്നതിനും അദ്ദേഹത്തിനു സാ 
ധിച്ചു. അവിടെ ദേവീഗിരി ആശ്രമത്തില്‍ ധാരാളം 
ഗ്രന്ഥങ്ങാം ഉണ്ടായിരുന്നു. അവയെല്ലാം രാപകല്‍ മുഷി 
ഞ്ഞിരുന്നു വായിച്ചുതീത്തു. അക്കൂട്ടത്തിലാണ്‌” അദ്ദേഹം 
സുപ്രസിദ്ധമായ തൂഭളസീദാസരാമായണം വായിച്ചു മന 
സ്റ്റിലാക്കിയതു്‌. അവസാനം വരെ ആ ലം 
അദ്ദേഹത്തിനു കൂടുതരു പ്രീതി ഉണ്ടായിരുന്നു. 


അക്കാലത്തു” ഉത്തരകാശിയില്‍ ത്യാഗികളം ബ്രഹ്മ 
സിഷ്ടന്മാരുമായ ചില മഹാത്മാക്കാം വിശ്രമിച്ചിരുന്നു. 
കേവലാശ്രമസ്വാമികാഠം, സിദ്ധാശ്രമസ്വാമികഠം, ശങ്കരാ 
നന്ദഭാരതി സ്വാമികാഠം, ശങ്കരാനന്ദ സ്വാമികഠം, ബ്രഹ്മ 
പ്രകാശാഭിക്ഷസ്വാമികഠം തുടങ്ങിയവര്‍ അവരില്‍ പ്രമ 
ഖന്മാരാണു”. ആ മഹാത്മാക്കളുടെ കുടിലുകളില്‍ നടന്നി 
രുന്ന സത്‌സംഗങ്ങളില്‍ പങ്കുകൊള്ളാനു ശ്രീ പുരുഷോ 
ത്തമാനന്ദജി കൂടെക്കൂടെ പോകുമായിരുന്നു. ഇങ്ങനെ ശാ 
'സ്മ്രാദ്ധ്യയനം കൊണ്ടും സത്‌സംഗംകൊണ്ടും സാധനാനു 
ദാനം കൊണ്ടും അദ്വൈത്ബ്രഹ്മതത്വത്തെ പരോക്ഷമായി 
ബോധിക്കുവാന്‍ ഉത്തരകാശിയില്‍വെച്ചു' അദ്ദേഹത്തിനു 
ഭാഗ്യമുണ്ടായി. 


പണ്ടും തിത്ഥാടനവംം രോഗപീഡ്യും 


ഉത്തരകാശിയിലെ താമസത്തിനുശേഷം ഗംഗോത്രി, 
കേദാരനാഥം, ബദരീനാഥം തുടങ്ങിയ പുണൃധാമഞ്ങഠം 
ദര്‍ശിച്ചു” തപശ്ചര്യക്കു്‌" അദ്ദേഹം ഉറപ്പുവരുത്തിക്കൊണ്ടി 
രുന്നു. എന്നാല്‍ കേരളത്തില്‍ ജനിച്ചുവളന്ന അദ്ദേഹത്തി 


പി ചം 


നൂ ഹിമാലയത്തിലെ ആഹാരവും പരിതുഃസ്ഥിതികളം 
ആരോഗ്യകരമായിരുന്നില്ല. ക്രമേണ പല തരത്തിലുള്ള 
രോഗങ്ങഠം അദ്ദേഹത്തെ ആക്രമിക്കുവാന്‍ തൂടങ്ങി. സഞ്ച 
രിക്കുന്നതിനോ ഒരു സ്ഥലത്തു വിശ്രമിച്ചു തപസ്സചെയ്യ 
ന്നതിനോ പോലം ശരീരത്തിനു” തീരെ ശക്തിയില്ലാതാ 
യി. രണ്ടുമുന്നു തവണ ഗംഗയില്‍ ചാടിയം, അനശന 
വ്രതമെടുത്തും, അഗ്നിപ്രവേശം ചെയ്തും ദേഹത്തെ തൃജി 
ക്കാന്‍ പോലും അദ്ദേഹം ഒരുങ്ങി. ആ ഘട്ടങ്ങളിലെല്ലാം 
ഏതോ അദ്ദശൃശക്തിയാണു” ആ സാഹസ്പ്രവൃത്തിയില്‍ 
നിന്നും അദ്ദേഹത്തെ സമുഭ്ധരിച്ചതര്‌. ഈശ്വരേച്ഛുയാലോ 
പ്രാരബ്ദത്താലോ ഏന്തോ അദ്ദേഹത്തിനെറ സാഹസ്പ്ര 
വത്തി നടപ്പില്‍ വരാതെയിരുന്നുവെന്നേ പറയാരുള്ള. 
ഇങ്ങനെയുള്ള വിപരീതപരിതഃസ്ഥിതി നിമിത്തം ഹിമാ 
ലയപര്യടനത്തില്‍ നിന്നും പിന്തിരിഞ്ഞു” ഹരിദ്വാരം ശ്രീ 
രാമകൃഷ്ണാശ്രമം അ,തുപത്രിയില്‍ചെന്നു” കുറെ നാഠം അദ്ദേ 
ഹംചികിത്സയില്‍ കഴിഞ്ഞുകൂടി. അതുകൊണ്ടും രോഗത്തി 
നു” പറയത്തക്ക ശമനം കിട്ടാഞ്ഞതിനാല്‍ അവിടെനിന്നും 
നേരെ പവ്ൃന്ദാവനത്തിലേക്കാണു” അദ്ദേഹം പുറപ്പെട്ടതു”. 
അവിടെച്ചെന്ന്‌ ഭജനധ്യാനാദികളില്‍ മുഴുകി കുറച്ചു ദിവ 
സം വിശ്രമിച്ചു. അന്നു്‌ അവിടെയുള്ള ശ്രീരാമകൃഷ്ണാശമം 
വക ആശുപത്രിയിലെ ചികിത്സയും ഉണ്ടായിരുന്നു, 
എന്നിട്ടം രോഗശമനം വരാതെ ഇതികര്‍ത്തവ്ൃതാമുഡ 
നായി അവിടെനിന്നും ആഗ്രായിലേക്കു പുറപ്പെട്ടു. അവി 
ടെ വെച്ചു്‌” ഒരാളടെ പ്രേരണ നിമിത്തം ഒരു വലിയ 
ആശുപത്രിയില്‍ പ്രവേശിച്ചു” ചികിത്സ നടത്ത്‌. രോഗ 
ത്തിനു” കുറെയെല്ലാം ശമനം വന്നെങ്കിലും പുണ്ണസുഖം 
കിട്ടിയതു” ആഗ്രായിലുളള ഒരു സിദ്ധവൈദൃന്‍െറ ചികി 


ത്സകൊണ്ടാണു”. ആഗ്രായില്‍ ഒരാശ്രമത്തിലാണു” അന്നു 
താമസിച്ചിരുന്നത്‌. 


പം 


ഹൃഷീകേശവാസവ,ം ഈശ്വരദര്‍ശനവ 


രോഗം ശമിച്ചപ്പോഠം ആഗ്രായില്‍നിന്നു വീണ്ടും 
ഹൃഷീകേശത്തുതന്നെ ചെന്നുചേന്നു. അവിടെനിന്നും രണ്ടു 
ടിമെല്‍ അകലെയുള്ള ഏകാന്തവും മനോഹരവുമായ സ്വഗ്ഗാ 
ശ്രമത്തില്‍ താമസിച്ചു” കാളികമ്പിളിവാലായിലെ ഭിക്ഷ 
കൊണ്ടാണ്‌ അന്നു ജീവിതവൃത്തി നിവ്ൃഹിച്ചുവന്നതു”. 
സ്വഗ്ലാശ്രമത്തില്‍ ഒരു കുടിലില്‍ തനിയെ താമസിച്ചു” 
സാധനയില്‍ത്തന്നെ വളരെ ശ്രദ്ധിച്ചിരുന്നു. എങ്കിലും 
അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ മനസ്സിന്‌ പൂര്‍ണ്ണശാന്തി ലഭിച്ചില്ല. 
ഭക്തിസാധനകാംകൊണ്ടു” ഭഗവാന്‍െറ സഥഗ്രണസാകാര 
രൂപം പലപ്പോഴും അദ്ദേഹത്തിനു്‌ അനുഭവപ്പെട്ടിട്ടുണ്ട”. 
ഉപനിഷദ്‌ ജ്ഞാനംകൊണ്ടു്‌ നിരഗ്ഗണബ്രഹ്മഭാവം പരോ 
ക്ഷമായി ബോധിക്കുവാനും അദ്ദേഹത്തിനു കഴിഞ്ഞി 
രുന്നു. പക്ഷെ “ “ സവ്വഭൂതാത്മ ഭൂതാത്മാ” "വായ ഈശ്വ 
രനെ സവൃത്ര ദര്‍ശിക്കണമെന്നുള്ള അഭിലാഷം അദ്ദേഹ 
ത്തിന്‍െറ ഹൃദയത്തില്‍ അനുദിനം വദ്ധിച്ചുകൊണ്ടാണിരു 
ന്നത്‌. അതു” ശമിക്കാത്തതുകൊണ്ടുള്ള അസ്വാസ്ഥ്യം 
അദ്ദേഹത്തെ വല്ലാതെ വിഷമിപ്പിക്കുക തന്നെ ചെയ്ത്‌. 
അങ്ങനെയിരിക്കെ ഒരിക്കല്‍ ഹൃഷീകേശത്തു” സ്വഗ്ലാശ്രമ 
ത്തിനു പുറകുവശത്തുള്ള വനത്തില്‍ തീവ്രമായ വൈരാഗ്യ 
ത്തോടുകൂൂടി അദ്ദേഹം ധ്യാനനിരതനായിരിക്കുകയായി 
ആന്നു. ഇന്ദ്രിയങ്ങളും മനസ്സും പ്രാണങ്ങളം ബുദ്ധിയയം 
സര്‍വ്വസാക്ഷിയായ ആത്മാവില്‍ ലയിച്ചു” പ്രപഞ്ചസ്മര 
ണയില്ലാതെ അധികസമയം അദ്ദേഹം സമാധിയില്‍ 
വത്തിച്ചിരുന്നു. വൃത്ഥാനദശയിലേക്കു വന്നറ്റേ പ്പാഠം ചുററു 
പാടുമുള്ള വൃക്ഷലതാദികളും തൃൂണശിലാദികളും മാത്രമല്ല 
“എല്ലാം തന്നെ ചിന്മയമായി മാറുന്നതുപോലെ അദ്ദേഹ 
ത്തിനു തോന്നി. തുടര്‍ന്നു” പ്രപഞ്ചം മുഴുവനും തന്‍െറ 


വൃക്തിത്വവും ആ മഹാചൈതനൃത്തില്‍ ലയിച്ചു, കാണു 
ന്നവനെന്നോ കാണപ്പെടുന്നവനെന്നോ ഉള്ള ഭേദപ്രതീത। 
ലേശം പോലുമില്ലാതെ ആ മഹാതപസ്വി ഇരുന്നുപോയി. 
കുറച്ചുസമയം കഴിഞ്ഞപ്പ്പോടം ക്രമേണ പ്രപഞ്ചഭാനമുണ്ടാ 
യി _ പഴയ നിലയില്‍ ധ്യാനത്തിനിരിക്കുകയാണെന്നു 
അദ്ദേഹത്തിനു മനസ്സിലായി. എന്നാല്‍ എല്ലാം ചൈത 
നൃരൂപമായതുകൊണ്ട്‌ ച്ചെട്കികളടെ ഇല പറിക്കുവാ൯ 
പോലും കുറച്ചുദിവസത്തേക്ക്‌” അദ്ദേഹത്തിനു കഴിഞ്ഞിരു 
ന്നില്ല. “ഈശാവാസ്ൃൃമിദം സര്‍വ്വം” എന്ന ഉപനിഷ 
മന്ത്രം ഉപദേശിക്കുന്ന തത്വം അന്നാണു” അദ്ദേഹം സാ 
ക്ഷാത്‌ക്കരിച്ചു” ആഹകാമനും കൃതകൃത്ൃനും ജീവയ്മുക്തനു 
മായിത്തീനതു”. അന്നു്‌ അനുഭവപ്പെട്ട അനിര്‍വചനീയ 
മായ ശാന്തി മഹാസമാധിപര്യന്തം അദ്ദേഹത്തിനെറ ഹൃദ 
യത്തെ സമാശ്ലേഷിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നു. ഈ അനുഭൂതികഥ 
.അദ്ദേഹം തന്നെ നേരിട്ട്‌ എന്നോടു പറഞ്ഞിട്ടുള്ളതാണു'. 
ആത്മകഥയില്ും ഇതു” അദ്ദേഹം സുൂചിപ്പിച്ചിട്ടണ്ട്‌. 
സ്വ്വ൮ ഭൂതങ്ങളിലും ഈശ്വരനേയും ഈശ്വരനെ സ്വ്൮ ഭൂത 
ങ്ങളിലും ദര്‍ശിച്ച മഹാഭക്തനും മഹാജ്ഞാനിയുമായ ശ്രീ 
പുരുഷോത്തമാനന്ദപുരി സ്വാമികഠം ആ അലാകികമായ 
ദര്‍ശനത്തിനുശേഷം ഒരു ജിവനമുക്തനായ മഹാത്മാവായി 
ട്ടാണ്‌ പിന്നീടുള്ള ദീപിതലീലകം നിവ്വഹിച്ചിരുന്നതു്‌. 


ബ്രഹ്മപുരിയും വസിഷഗു ഹയും 


ശ്ര്രീ സ്വാമികഠം ഏകാന്തവാസം കൂടുതല്‍ ഇഷ്ടപ്പെട്ടി 
രുന്നു. ഹുഷീകേശത്തുനിന്ന്‌ ഏഴുനാഴിക മുകളില്‍ ഗംഗാ 
തീരത്തു” ബ്രഹ്മപുരി എന്നൊരു സ്ഥലമുണ്ടു”. ഏകാന്തവു* 
ശാന്തസുന്ദരവുമായ ആ സ്ഥലത്തു്‌ തപസ്സിനു യോജിച്ച 
ഒരു നല്ല ഗഹയുണ്ടു്‌. അതില്‍ സുപ്രസിദ്ധനായ ശ്രീ രാമ 
തീത്ഥസ്വാമികഠം കുറെക്കാലം തപസ്സുചെയ്തു വിശ്രമിച്ചി 


രുന്നു. ആ വ്ൃത്താന്തം കേട്ട്‌” ശ്രീ പുരുഷോത്തമാനന്ദപുരി 
പുഷീകേശത്തുനിന്നു്‌ ബ്രഹ്മപുരിയില്‍പോയി ആ ഗഹ 
ല്‍, കുറെ നാഠം വിശ്രമിച്ച്‌ സഹജാനന്ദരസം നുകര്‍ന്നു 
രസിച്ചിരുന്നു. അവിടെനിന്നു? ഏഴു നാഴിക മുകളിലുള്ള 
ഒരു തപോഭ്ൂമിയാണു”' ഇന്നു്‌ സുപ്രസിദ്ധമായ വസിഷ്ട 
ഗഹ. മഹാമഹിമശാലിയായ വസിഷ്ഠമഹര്‍ഷി. അരു 
ന്ധതിയോടുകൂടി ആ സ്ഥലത്തു” തപോനിഷ്ടനായിക്കഴി 
ഞ്ഞിരുന്നുവെന്നാണു' വിശ്വസിക്കപ്പെടുന്നതു”. ഗംഗാ 
തീരത്തു” പ്രകൃതി നിര്‍മ്മിതവും ശിലാമയവുമായ രണ്ടു 
മനോഹരമായ ഗുഹയുണ്ട്‌'. അതില്‍ താഴെയയള്ളതു” 
വസിഷ്ടഗുഹയും മുകളിലുള്ളതു” അരുന്ധതീഗുഹയുമാണു'. 
ഏതോ പവ്വതീയരില്‍നിന്നു” ആ ഗുഹയെപ്പറററി കേട്ടറി 
ഞ്ഞ ശ്രീ സ്വാമിജി ഒരു ദിവസം തന്‍െറ കൂടെയുണ്ടായി 
രുന്ന ഒരു ബ്രഹ്മചാരിയുമൊത്തു” ഗംഗാതീരം വഴി യാത്ര 
ചെയ്ത്ത്‌ ആ വസിഷ്യഗുഹയില്‍ ചെന്തച്േന്നു. അപ്പ്യോരം 
അവിടെ, വസിഷ്ഗുഹയില്‍ പണക്കാരനായ ഒരു ഗൃഹ 
സ്ഥനും അരുന്ധതീഗുഹയില്‍ ഭക്തനായ ഒരു ബ്രഹ്മചാരി 
യും നിവസിക്കുന്നുണ്ടു”. സ്വാമിജിയും സഹചരനും ഗുഹ 
മുഴുവനും ചുററിനടന്നുകണ്ടു. പണക്കാരനായ ഗൃഹസ്ഥന്‍ 
സാധുക്കളോടട്‌ വലിയ ബഹുമാനമുള്ള ആളല്പായിരുന്നു. 
പക്ഷെ ബ്രഹ്മചാരി സാധുസേവാതല്പരനാണു്‌. അദ്ദേ 
ഹം ഗ്രാമത്തില്‍ പോയി ഭിക്ഷയെടുത്തുകൊണ്ടുവന്നു” സ്വാ 
മിജിയേയും മററും വേണ്ടതുപോലെ സല്‍ക്കരിച്ചു. സ്വാ 
മിജിയെ ആ സ്ഥലം വളരെ ആകര്‍ഷിച്ചു. അന്നുതന്നെ 
അവിടെ നിന്നു മടങ്ങുവാ൯ തീരുമാനിച്ചുവെങ്കിലും ബ്രഹ്മ 
ചാരിയടെ അപേക്ഷയനുസരിച്ചു” ഒരു ദിവസംകൂടി താ 
മസിച്ചിട്ട്‌ പിറെറ ദിവസം ബ്രഹ്മപുരിയിലേക്കു തന്നെ 
ടങ്ങിപോയി. തുടന്ന്‌ വലിയ മഴ ആരംഭിച്ചു. ബ്രഹ്മ 
പുരിയിലുള്ള; ഗഹയില്‍ താമസിക്കുവാന്‍ നിവ്വത്തിയി 
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ല്ാതെ വന്നതുകൊണ്ട്‌ സ്വാമിജി ഹൃഷീകേശത്തേക്ണ്ു 
തന്നെ പോയി. അക്കാലത്തു്‌ ഹുഷീകേശത്തു" സുപ്രസി 
ദ്ധനായ ശിവാനന്ദസ്വാമികളുടെ അടുത്തു്‌ സ്വര്‍ഗ്ഗാശ്രമ 
ത്തിലാണ്‌ താമസിച്ചിരുന്നത്‌. മഴ കഴിഞ്ഞു” 1929 
ഒക്ലോബര മാസത്തില്‍ സംാമിജി കമ്പിളിയും മററുമെട 
ത്തു” ഏകാകിയായി വസിഷ്ടഗഗുഹയിലേക്കുതന്നെ പുറ 
പ്പെട്ടു. രണ്ടു ദിവസംകൊണ്ടു” അദ്ദേഹം വസിഷ്ണഗുഹയില്‍ 
എത്തിച്ചേന്നു. അപ്പോഴും ആ ഗഹയില്‍ കഴിഞ്ഞ വരഷം 
കണ്ട ഗൃഹസ്ഥനും ഒരു പരിച്ചാരകനും കൂങ്കി അവിടെ 
യൃണ്ടു്‌. സ്വാമിജിയെ കണ്ട ഭാവമേ ആ ഗുഹാവാസി 
യായ ഗൃഹസ്ഥന്‍ നടിച്ചില്ല. ഏതായാലും ആ ഗുഹ വിട്ട 
കൊടുക്കാന അയാഠാക്ക്‌ തീരെ സമ്മതമില്പായിരുന്നു. 
സ്വാമിജി ആ ഗഹയില്‍ത്തന്നെ താമസിക്കുവാന്‍ തീരു 
മാനിച്ചു. കുറെ ദിവസം സ്വാമിജി ഗുഹക്കു വെളിയില്‍ 
തുറസ്സായ സ്ഥലത്തു താമസിച്ചു. ' ' അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ കൈ 
വശം ആഹാരമൊന്നും ഉണ്ടായിരുന്നില്ല. സ്വയം പാകം 
ചെയ്യുന്നതിനു പോലും അദ്ദേഹത്തിനു തീ കിട്ടിയില്ല. 
ഈശ്വരചിന്തയോടെ അദ്ദേഹം ആ ശുനൃതയില്‍ കഴിച്ചു 
കൂട്ടി. ” ” ദൈവഗതി ദുരഗ്രാഹൃമാണല്ലോ” ' അദ്ദേഹം പറ 
ഞ്ഞു. “ “തീ കത്തിക്കാന്‍ ഒരു ഗ്രാമവാസി എനിക്കും ആറു 
തീപ്പെട്ടിക്കോല്‍ തന്നു. ഒരു സ്രീ കുറെ ക്ഷീരം കൊണ്ടു 
വന്നു തന്നു."” ഗ്രഹയില്‍ പാത്തിരുന്ന ആഠം ഒടുവില്‍ 
സ്ഥലം വിട്ടു. നമ്മളുടെ സ്നേഹിതന്‍ അകത്തു പ്രവേശിച്ചു 
ധ്ാനനിരതനുമായി. 


കുറെക്കാലം കഴിഞ്ഞു” പുരുഷോത്തമാനന്ദജി തീത്ഥാ 
ടനത്തിനു”്‌ അമരനാഥിലേക്കു്‌ പുറപ്പെട്ട. ആറു മാസത്തേ 
ക്ട” അദ്ദേഹം മടങ്ങിയില്ല. വെള്ളപ്പ്ൊക്കത്തില്‍ നദി 
യില്‍നിന്നും ഗഹയിലേക്കു” അടിഞ്ഞുകയറിയ. ചെളിയെ 


പ്പം 


ല്രാം ആദ്യമായി നീക്കംചെയ്തു” അദ്ദേഹം വീണ്ടും ആ ഗുഹ 
യില്‍ത്തന്നെ ധ്യ്ാനിപ്പാന്‍ കഴിഞ്ഞുകൂടി എന്നാണു” 
ശ്രീ പുരുഷോത്തമാനന്ദസ്വാമികളടെ വസിഷ്ഠഗുഹാവാസ 
ത്തിന്‍െറ പ്രാരംഭകാലത്തെക്കുറിച്ചു” “നം ട്വ! 
(ററു ബദരീനാഥ്‌ എന്ന ഇംഗ്ലീഷ്‌ പുസ്തകത്തില്‍ സുപ്ര 
സിദ്ധനായ ശ്രീ കെ. എം. മുന്‍ഷി രേഖപ്പെടുത്തിയിരി 
ക്കുന്നതു”. 


ചുററുപാടും ഹിംസ്രജത്തുക്കഠം നിറഞ്ഞ വനങ്ങഠം 
കൊണ്ടു സാധാരണജനങ്ങഠംക്കു” അന്നു വസിഷ്ഷഗുഹ ഭയ 
കരമായിട്ടേ തോന്നിയിരുന്നുള്ള. എന്നാല്‍ എല്ലാം ഈശ്വ 
രമയമായിക്കണ്ട ശ്രീ പുരുഷോത്തമാനന്ദജി കട്ടവാ, പുലി 
മുതലായ ഹിംസ്രജന്തുക്കളെ ഭയപ്പെട്ടില്ലെന്നു തന്നെയല്ല; 
സ്നേഹിക്കക്കൂടി ചെയ്തു. അദ്ദേഹം വസിഷ്ടഗുഹകഷ്ക്കുള്ളില്‍. 
ധ്യാനനിഷ്യനായിരിക്കുമ്പോഠം കടുവ, പുലി തുടങ്ങിയ 
ജന്തുക്കഠം ഗാഹറ്ഡു വെളിയില്‍ക്കൂടി സഞ്ചരിക്കുകയയം അ 
വിടെ കിടക്കുകയയം ചെയ്തിരുന്നതായി പവ്ൃതീയജനങ്ങഠം 
പറയാറുണ്ടു്‌. അതുപോലെ ചിലപ്പോഠം - ഘോരസര്‍പ്പ 
ങ്ങഠം ഗുഹക്കുള്ളില്‍ കടന്നുചെല്ലമായിരുന്നു. അതെല്ലാം 
ഭഹവാന്‍െറ വിളയാടമായിട്ടാണു” സ്വാമിജിക്കു'” ദര്‍ശിക്കു 
വാന്‍ കഴിഞ്ഞത്‌. 


൬ ചാത്യഭാവം 


ശ്രീ പുരുഷോത്തമാനന്ദപുരി സ്വാമികഠം വസിഷ് 
“ഗുഹയില്‍ നിവസിക്കുവാന്‍ തുടങ്ങിയ കാലത്തു" ഭിക്ഷ 
ലഭിക്കുന്നതിനു” ഒരു മാര്‍ഗ്ശുവം ഇല്ലായിരുന്നു. നാലു നാ 
ക അകലെയുള്ള പവ്ൃതീയരായ ഗ്രാമീണരുടെ ഭക്തി 
പൂട്ക്്മായ ഭിക്ഷാദാനം കൊണ്ടാണു" ശ്രീ സ്വാമിജി അക്കാ 
ലത്തു” ജീവിച്ചിരുന്നത്‌. അന്നു മിക്കവാറും സമാധിപ്രധാ 
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നനായ ഒരു യതീശ്വരനായിട്ടുതന്നെ അദ്ദേഹം വത്തിച്ചി 
രുന്നു. അതിനിടയില്‍ ഉപ്പില്പാതെ വിഷമിച്ചു” ഒരു ദിവ 
സം “ “ലോര്‍സി'” എന്ന ഗ്രാമത്തില്‍ ചെന്നപ്പോം പ്രാ 
യംചെന്ന ഗ്രാമീണരെല്പാം ജോലിക്കു പോയിരിക്കുകയാ 
യിരുന്നു. കുട്ടികഠം ആരും ഉപ്പ കൊടുത്തില്ല. ഒടുവില്‍ 
ശിവാനന്ദന്‍ എന്നൊരു ബ്രാഹ്മണ ബാലന ചോദിച്ചയ 
ടനെ ഒരു കൈ ഉപ്പ വാരി സ്വാമിക്കു കൊടുത്തു. പ്രായ 
മുള്ളവരാരും ഇല്ലാത്തപ്പപോഠം ആരു വന്നു ചോദിച്ചാലും 
ഒന്നും കൊട്ടക്കരുതെന്നാണു” ഥഗ്രാമീണരുടെയിടയിലെ 
നിയമം. അതിനു വിരുദ്ധമായി പ്രവത്തിച്ച ശിവാനന്ദ 
നോട്ട്‌ സ്വാമിജിക്കു വളരെ പ്രീതിഷഘണ്ടായി. നീനക്കെ 
നതൂവേണമെന്ന ചോദിച്ചപ്പ്പോഠം, “വിദ്യ പഠിക്കണ 'മെ 
ന്നാണു” അവന്‍: മറുപടി പറഞ്ഞതു”. വസിഷ്യഗുഹയുടെ 
ചുററുപാടുമുള്ള പവ്ൃതീയ പ്രദേശങ്ങളിലുള്ള ഗ്രാമങ്ങളില്‍ 
ജനഞ്ങഠംക്കു” വിദ്യാഭ്യാസമോ നവീനപരിഷഫ്ഡാരമോ അ 
ന്നില്പായിരുന്നു. പ്രാകൃതമായ സംസ്റ്റാരവും ഭക്തിയയമെ 
അവര്‍ക്കുണ്ടായിരുന്നുള്ള. ശിവനെ സ്വാമിജി ആശ്രമത്തി 
ലേക്കു ക്ഷണിച്ചു. അവ൯ രാവിലെ ആശ്രമത്തില്‍ വന്ന്‌ 
സ്വാമിജിയെ ശുശ്രുഷിക്കുകയും എഴുതാനും വായിക്കാനും 
പഠിച്ചൂട്ട്‌ വൈക ടട വീട്ടിലേക്കു മടങ്ങിപ്പോകുകയം ചെ 
യ്ക്കിരുന്നു. കുറച്ചുദിവസം കഴിഞ്ഞപ്പ്യോഠം ശിവനന്‍െറ അ 
ചുനെറ അനുജനന്‍െറ മകന്‍ മുകുന്ദനും പഠിക്കുവാന്‍ വന്നു. 
പഠിപ്പിക്കുവാനുള്ള പുസ്ലകങ്ങഠം ഹൃഷികേശത്തു നിന്ന്‌ 
സ്വാമിജി തന്നെ പാങ്ങിക്കൊണ്ടുവന്നു” അവരെ പഠി 
പ്പിച്ചു. ഇംഹ്ലീഷ്‌, ഹിന്ദി, കണക്ക്‌ ഈശ്വരപരങ്ങളായ 
കഥകാം മുതലായവയാണ്‌ സ്വാമിജി അവരെ പഠിപ്പി 
ചുതൂ”. ക്രമേണ അവര്‍ രണ്ടു പേരും സാമാന്യം വിദ്യാ 
ഭ്യാസവും സംസ്റ്റാരവും ഉള്ളവരായിത്തീദു. അക്കാലത്തു” 
സ്വാമിജിക്ക്‌” പലവിധത്തിലുള്ള സഹായങ്ങളും ആ കുട്ടി 


ത 


കളാണ്‌ ചെയ്തിരുന്നതു”. ഇന്നു” ആ ശിവനും മുകുന്ദനും 
ആ പ്രദേശത്തിലെ വലിയ നേതാക്കന്മാരാണ്ട്‌. 


വസിഷ്ഷഗഹയില്‍ ഒരു മഹാത്മാവ്‌ സമാധിയില്‍ 
ഇരിപ്പണ്ടെന്നു കേട്ട്‌ അദ്ദേഹത്തെ ദര്‍ശിക്കുവാന്‍ ജനങ്ങഠം 
അങ്ങോട്ട പ്രവഹിക്കുവാന്‍ തൂടങ്ങി. ടെഹറിയിലെ ദിവാ 
നും പരിവാരസമേതം വസിഷ്ൃഷഗഹയില്‍ചെന്നു” സ്വാമി 
ജിയെ ദര്‍ശിച്ചിട്ടണ്ട്‌. അന്നു” ടെഹറി ഇന്ത്യയിലെ ഒരു 
നാട്ടരാജ്യമാണു”. അവിടുത്തെ രാജാവും രാജ്ഞിയും സ 
നസ്യാസികളിലും സാധുക്കളിലും ശ്രദ്ധാലുക്കളായിരുന്നതു 
കൊണ്ടു” സ്വാമിജിയെ കൊട്ടാരത്തില്‍ ക്ഷണിച്ചുകൊണ്ട 
പോയി പലപ്പോഴും പൂജിക്കുമായിരുന്നു. ആ രാജാ 
വിന്‍െറ കല്പനയനുസരിച്ചു” ഗതാഗതയോഗ്മല്പാതിരുന്ന 
വസിപൃഗുഹയയുടെ പരിസരത്തില്‍ക്കൂടി സഞ്ചാരയോഗ്രൃ 
മായ റോഡുതീരുകയും അതുവഴി ധാരാളം വാഹനങ്ങാം 
ഓടിത്തുടങ്ങുകയഷയം ചെയ്തതോടെ വസിഷ്ടഗുഹ ഒരു പുണ്യാ 
ശ്രമമായ്യം, ആ ഗഹയില്‍ വിശ്രമിക്കുന്ന സിദ്ധമഹാത്മാവു? 
ഉത്തരേന്ത്യയിലെ അനേകജനങ്ങളടെ പരമപൃജ്യനായ 
സ്ദ“ഗുരുവായ്യം മാറിക്കഴിഞ്ഞു. പണ്ഡിതന്മാരും പാമര 
ന്മാരും സ്്ര്രീകളും കുട്ടികളും ഉയന്ന ഉദ്യോഗസ്ഥന്മാരും 
രാഷ്‌ ടീയനേതാക്കന്മാരും വ്ൃവസായ്യപപ്രമുഖന്മാരും ഉഴം 
പ്പെട്ട ഒരു വലിയ ജനസഞ്ചയം ശ്രീ പുരുഷോത്തമാനന്ദ 
സ്വാമികളുടെ സമാരാധകന്മാരായിത്തീന്നു. കര്‍മ്മവൃഗ്ര 
രായ പല വലിയ ആളുകളും മനശ്ശാന്തിക്കുവേണ്ടി അന്നു 
വസിപ്യൃഗുഹയെ അഭയം പ്രാപിച്ചുകൊണ്ടാണിരുന്നതു”: 
ക്രമേണ ആ ഗുഹ മഹത്തായ ഒരു അദ്ധ്യാത്മ വിദ്യാലയ 
മായിത്തീര്‍ന്നുവെന്നുതന്നെ പറയാം. “അദ്ദേഹം _. ശ്രീ 
പരുഷോത്തമാനന്ദജി __. നല്ലയൊരു വേദാന്തിയാണെന്നും 
അദ്ദേഹത്തിന്റെ മാഗ്ലങ്ങഠം ലഘുവും, അനവദ്യവും, മിക്ക 


ന 


വാറും ബാലസഹജവുമാണെന്നും എനിക്കു മനസ്സിലാക്കാന്‍ 
കഴിഞ്ഞു. അദ്ദേഹം സ്ടനേരവദനനാണു; എപ്പോഴും അങ്ങ 
നെതന്നെ. ഏകാന്തത, നിരാഹാരമെന്നുവേണ്ട അത്തര 
മൊരു നൂറുകൂട്ടം കാരൃങ്ങഠം അദ്ദേഹത്തിനു നിസ്സാരമാണ്‌. 
ഈശ്വരസാക്ഷാത്‌ക്കാരം നേടിയിട്ട്‌ ശാശ്വതമായ ആന 
ന്ദത്തോടടം സമാധാനത്തോടും കൂടിയൃള്ള ഒരു യ്ഥാത്ഥ ജീ 
വിതമാണു” അദ്ദേഹം നയിച്ചുവരുന്നതു”. അനേക കാല 
ത്തെ സാധനക്കുശേഷമത്രേ അദ്ദേഹത്തിന്‌ ഈ അവസ്ഥ 
പ്രാപിക്കുവാന്‍ കഴിഞ്ഞതു”. 


ഞമ്ങാഠം പിരിയന്നതിനു മുമ്പ്‌ അദ്ദേഹം ഏന്നെ 
ബോധവാനാക്കി, ജീവിതത്തില്‍ ഇനിയും സംതഹ്‌ 
വന്നില്ലേ? അവിടുന്ന്‌ യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ ആരാണെന്നു 
ഗ്രഹിക്കേണ്ട കാലം അതിക്രമിച്ചിരിക്കുന്നു. എന്നു്‌. 
ഞാന്‍ പ്രതിവചിച്ചു “ “ഗ്രഹിക്കാന്‍ സാധിച്ചെങ്കില്‍ കൊ 
ഒളാമെന്നുണ്ടു” ' " എന്നാണു്‌ “നം ദ്ദ (ററ ബദ 
രീനാഥ്‌) എന്ന ഗ്രന്ഥത്തില്‍ ശ്രി. കെ. എം. മുന്‍ഷി 
ശ്രീ പുരുഷോത്തമാനന്ദ സ്വാമികളെക്കുറിച്ചു്‌ രേഖപ്പെടു, 
ത്തിയിരിക്കുന്നതു”. ഇതില്‍ നിന്നു്‌” ശ്രീ സ്വാമിജിയെ 
പ്പററിയ്യം വസിപ്ൃഗുഹയെപ്പററിയും ഇന്ത്യയിലെ ഉന്നത 
ശീരഷന്മാരായ മഹാന്മാര്‍ക്കുള്ള അഭിപ്രായം വൃക്തമാകു 
നുണ്ടല്ലോ. വസിഷ്ഗഹയില്‍ വന്നു” അദ്ദേഹത്തെ ദര്‍ 
ശിച്ച എല്ലാവരും തന്നെ അഭൂതപൂവ്വമായ ആനന്ദാനൂഭൂതി 
യോടുകൂടിയേ മടങ്ങിപ്പോോയിട്ടുള്ള. ഓരോ വ്ൃക്തിയുടേ 
ഡം യോഗ്യൃതയറിഞ്ഞു” അവരവരക്കു യോജിച്ച വിധ 
ത്തില്‍ ലളിതമനോഹരമായ പ്രഭാഷണങ്ങംം വഴി ആ 
ദ്ധ്രാത്മിക തത്വങ്ങഠം വെളിപ്പെടത്തിക്കൊടുക്കുവാനുള്ള 
അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ കഴിവു” അന്യാദൃശൃമായിരുന്നു. 


ന്‌ 


പരയടനവം പ്്വ ചനങ്ങളൂം 


ഭക്തന്മാരുടെ പരിശ്രമഫലമായി വസിഷ്യഗുഹ കുറെ 
സാധുക്കഠംക്ക്‌” നിവസിച്ചു സാധനകഠം അനുഷ്ടിക്കുത്തക്ക 
വണ്ണും യോഗ്യമായ ഒരാശ്രരമമായി ഉയരുകയ്യം അതിന്‍െറ 
സമീപത്തു” അല്പം അകലെയായി ഗ്രാമത്തിലെ വിദ്യാ 
ത്ഥികളുടെ വിദ്യാഭ്യാസത്തിനായി ഒരു പാഠശാല സ്ഥാ 
പിക്കപ്പെടുകയം ചെയ്ത്‌. സന്യാസികളും ബ്രഹ്മചാരിക 
കമായി പല ശിഷ്യന്മാരും അവിടെച്ചെന്നു” സ്വാമികളെ 
ശുശ്രൂഷിച്ചു” സാധനകാം പരിശീലിക്കുവാനും തൂടങ്ങി. 
അതുപോലെ ഗൃഹസ്ഥന്മാരും ചിലപ്പ്പോഴെല്പാം അവിടെ 
ച്ചെന്നു താമസിച്ചു” സ്വാമിജിയില്‍ നിന്ന്‌ മന്രദിക്ഷ 
സ്വീകരിക്കുകയും ഉപദേശങകങ്ങാം ശ്രവിക്കുകയും ചെയ്യുമാ 
യിരുന്നു. ഗൃഹസ്ഥശിഷ്ൃന്മാരുടെ ക്ഷണമനുസരിച്ചു ഇന്ത്യ 
യുടെ നാനാഭാഗങ്ങളിലും ചിലപ്പ്പോടെല്ലാം അദ്ദേഹം പോ 
യി തനിക്കു യോജിച്ച സ്ഥലത്തു” കുറെ നാഠം വിശ്രമിക്കു 
കയും അപ്പോഠം അവിടെ കൂടുന്ന ഭക്തജനങ്ങാംക്കുവേണ്ടി 
ധമ്മപ്രവചനങ്ങഠം നടത്തുകയും പതിവായിരുന്നു. കാശ്‌ 
മീര്‍, ഡല്‍ഹി, അലഹബാദ്‌, ലക്നൌ, ബോംബെ, 
മദ്രാസ്‌, കേരളം മുതലായ സ്ഥലങ്ങളില്‍ അങ്ങനെ 
അദ്ദേഹം പരൃടനം നടത്തുമായിരുന്നു. ഒരിക്കല്‍ നേപ്പ്പാഠം 
മഹാരാജാവു” വസിപ്പഗുഹയില്‍ച്ചെന്നു” അദ്ദേഹത്തെ ദര്‍ 
ശിച്ചു” ഉപദേശം ശ്രരവിക്കുകയുണ്ടായി. ആ മഹാരാജാ 
വിന്‍െറ ക്ഷണമനുസരിച്ച്‌ നേപ്പ്ാളിരപ്പ്പോയി സ്വാമിജി 
അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ അതിഥിയായി താമസിച്ചു” അവിടെ 
യൃത്ള പുണ്യസ്ഥലങ്ങഠം സന്ദര്‍ശിക്കുകയും ഭക്തജനങ്ങളെ 
അനുഗ്രഹിക്കുകയും ചെയ്തിട്ടുണ്ടു്‌. 


കേരളപരൃ ടനം 


കേരളത്തിരു നിന്ന്‌ ഉത്തരഇന്ത്യയിലേക്കു" പോയ 
തിനു ശേഷം അദ്ദേഹം മടങ്ങിവന്നതു്‌ 1996ല്‍ ആണു്‌. 


ന ത്‌ 


അന്നു” ശ്രീ നിര്‍മ്മലാനന്ദസ്വാമികഠം ഒററപ്പാലം രാമ 
കൃഷ്ണാശ്രമത്തില്‍ സ്ഥിരമായി വിശ്രമിക്കുന്ന കാലമാണു. 
തന്‍െറ സകലവിധ ശ്രേയസ്സിനും നിദാനഭൂതന്‍ ശ്രീ നിര്‍ 
മ്മലാനന്ദസ്വാമികളാണെന്നു വിശ്വസിച്ചിതന്ന ശ്രീ പുരു 
ഷോത്തമാനന്ദജി കേരളത്തില്‍ വന്ന്‌ ആദ്യം അദ്ദേഹത്തെ 
യാണു* ദശിച്ചതു”. അദ്ദേഹത്തോടൊരുമിച്ചു” അവിടെ കുറ 
ചുദിവസം സുഖമായിവിശ്രമിക്കുകയുംചെയ്ത്‌. അതിനുശേ 
ഷാം പല ഭക്തന്മാരുടേയം അപേക്ഷയനുസരിച്ചു്‌ കേരള 
ത്തില്‍ പലഭാഗങ്ങളിലും അദ്ദേഹം വിശ്രമിക്കുകയയണ്ടായി. 
അക്കൂട്ടത്തില്‍ തിരുവല്ല, പുല്പാട്‌ എഴുമററു ര ഈ സ്ഥല 
ങ്ങളിലും പോയിരുന്നു. അന്നു ഞാന്‍ എഴുമററ ര പരമ 
ഭട്ടാരാശ്രമത്തിലാണു” താമസിച്ചിരുന്നത്‌. ആ നാട്ടി! 
ലുള്ള മരോട്ടിക്കുളത്തു” ശ്രീ കേശവപിള്ളയുടെ ഭവന 
ത്തില്‍ വന്നു്‌ ശ്രീ സ്വാമിജി ഒരാഴ്ചയോളം വിശ്രമിച്ചു. 
അവിടെ വെച്ചു” ആ ദിവസങ്ങളില്‍ മിക്കവാറും അദ്ദേഹ 
ത്തെ ദര്‍ശിക്കുവാനും അദ്ദേഹവുമായി സമ്പര്‍ക്കം പുലത്തു 
വാനും എനിക്കു” അവസരം ലഭിച്ചിരുന്നു. ബാല്യത്തില്‍ 
പുല്പാട്ടവെച്ചു” ഞാന്‍ അദ്ദേഹത്തെ കണ്ടതായി അന്നു? 
ഓര്‍ത്തു. പുല്പാട്ടവൈദ്യന്‍ എന്നു പ്രസിദ്ധനായ പടി 
ഞ്ഞാറേതില്‍ വൈദ്യന്‍ ശ്രി. എന്‍. നാരായണപണി 
ക്കര്‍ അദ്ദേഹത്തോട” വളരെ ഭഷതിബഹുമാനമുള്ള ഒരു സു 
ജനമായിരുന്നു. അതിനാല്‍ അക്കാലങ്ങളില്‍ നീലകണെ 
ഭക്തന്‍ വൈദ,നന്‍െറ വീട്ടില്‍ വന്നു താമസിക്കുക പതിവാ 
ണ്ട്‌. പുല്പാട്ട്‌ അക്കാലങ്ങളില്‍ ഭാഗവതപാരായണം 
നാമഭജനം മുതലായവ മിക്ക വീടുകളിലും മുടങ്ങാതെ നട 
ന്നിരുന്നു. ആ നാട്ടിലുള്ള മിക്ക ഭക്തജനങ്ങളും ആ ശുഭ 
കര്‍മ്മങ്ങളി ലെല്ലാം പങ്കകൊള്ളാറുമുണ്ടു”. ശ്രീ നീലകണ്ണ 
ഭക്തന്‍ വൈദ്യന്‍െറ വീട്ടില്‍ വന്നാല്‍ അദ്ദേഹവുമൊരുമി 
ച്ച്‌ ഭാഗവതപാരായണത്തിലും ഭജനകീത്തനാദികളിലും 


0 


സംബന്ധിക്കുമായി രുന്നു. കാതിരസപ്രധാനമായ ഭജന 
ഗാനങ്ങടം നടക്കുമ്പോഠം ഭാവാവിഷ്ടനായി പലപ്പോഴു, 
നൃത്തംചെയ്യന്നതും ആ ഭജനയോഗങ്ങളില്‍ ഭക്തിയേയും 
ഭഗവല്‍കഥകളേയും കുറിച്ചു്‌” പ്രഭാഷണം നടത്തുന്നതും 
ഞാന്‍ അന്നു കണ്ടതായി ഓരക്കുന്നു. കേരളം വിട്ട്‌” ഉത്ത 
രേന്ത്ൃയില്‍ പോയി സന്ന്യാസം സ്വീകരിച്ചതിനു ശേഷ 
വും ശ്രീ വൈദ്യനും ശ്രീ പുരുഷോത്തമാനന്ദജിയുമായി 
ലേഖപ്രതിലേഖനങ്ങാം വഴി ആശയവിനിമയം നടത്തി 
യിരുന്നു. അക്കാലങ്ങമില്‍ ഹിമാലയത്തില്‍ വെച്ചു്‌ 
ശ്രി പുരുഷോത്തമാനന്ദജി നടത്തുന്ന തപസ്യയുടെ മാഹാ 
ത്മൃം ശ്രീ വൈദ്യന്‍ ഞങ്ങളെക്കൂടി ധരിപ്പിക്കുമായിരുന്നു. 
വൈദ്യന്‍െറ മകന്‍ ശ്രീ വാസുദേവ൯പിള്ളയും മുത്ത മകം 
ഡാ: ചന്ദ്രികാമ്മയും വസിഷഫ്ൃഗൃഹയില്‍ പോയി! ശ്ര 
സ്വാമിജിയെ ദര്‍ശിച്ച്‌ അവിടുത്തെ ശിഷ്യത്വം കൂടി 
സ്വീകരിച്ചിട്ടണ്ടെന്നാ ണ്‌ എനെറ അറിവു്‌. ഇന്നു” പ്ര 
ശസ്തൂ നിലയില്‍ നടക്കുന്ന പുല്ലാട്ട്‌ ഇംഗ്ലീഷ്‌ ഹൈസ്റ്ക 
ഒിനേറയയം വളരെക്കാലം നല്പ നിലയില്‍ നടന്നിരുന്ന 
പൌരസ്ത്യകലാലയം സംസ്‌കൃത ഹൈയ്ത്കുളി നേറയും സ്ഥാ 
പകനും ആ നാടിന്‍െറ സര്‍വ്വതോമുഖമായ ഇന്നത്തെ 
പുരോഗതിക്കു” കാരണ്ഭൂതനും വൈദ്യ൯ ശ്രീ: നാരായണ 
പൃണിക്കര തന്നെയാണു”. അവിടുത്തെ ഇംഗ്റീഷ്‌ ഹൈ 
സ്ൂളിനു്‌ "ശ്രീ വിവേകാനന്ദ” ” എന്നു പേരു നല്‍കാന്‍ 
കാരണം ശ്രീ നീലകണ്ണഭക്തന്െെറ ഉപദേശമാണെന്നു്‌ എ 
നിക്കറിയാന്‍ കഴിഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. യോഗുയന്മാരായ സന്ന്യാ 
സികളേയും ഭക്തന്മാരേയും നാട്ടില്‍ ക്ഷണിച്ചു വരുത്തി 
അവരെക്കൊണ്ടു പ്രഭാഷണങ്ങളം ഉപദേശങ്ങളും നടത്തി 
ച്ചു” നാട്ടുകാരുടെ. ധാമ്മികവും സാംസ്റ്റാരികവുമായ പുരോ 


ഗതിയവളത്താന്‍ മരണപരുൃന്തം പരിശ്രമിച്ച ഒരു മഹാപുരു 
ഷനായിരുന്നു ശ്രീ. നാരായണപ്പണിക്കര്‍. നീലകണ്ഠ 


ക 


ഭക്തനായിരിക്കുമ്പോഠം മാത്രമല്ല, സന്പ്യാസം സ്വീകരി 
ച്ചു” ശ്രീ പുരുഷോത്തമാനന്ദപുരിയെന്ന പേരില്‍ വസിഷ്ട 
ഗുഹയില്‍ വിശ്രമിച്ചിരുന്ന കാലത്തും കേരളത്തില്‍ വരു 
സ്പോഠം അദ്ദേഹം വൈദ്യന്‍ ശ്രീ നാരായണപ്പണിക്കരുടെ 
അപേക്ഷയനുസരിച്ചു” അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ഭവനത്തില്‍ കുറ 
ച്ചുദിവസം വിശ്രമിച്ചു” ജനങ്ങഠംക്കു” ഉപദേശം കൊടു 
ക്ഷക പതിവായിരുന്നു. 1996-ല്‍ കേരളത്തില്‍ വന്നപ്പോ 
ഴും അങ്ങനെ പുല്പാട്ട താമസിച്ചതിനു ശേഷമാണു അദ്ദേ 
ഹം വൈദ്യനുമൊരുമിച്ചു” എഴു്‌മററ ര വന്നുചേരന്നതു”. 
സ്വാമിജി വരുന്ന വിവരം നേരത്തെ തന്നെ ഞാന്‍ അറി 
ഞ്ഞിരുന്നു. അതനുസരിച്ചു” അവിടെ ചെന്നപ്പോഠം അ 
ദ്ദേഹത്തിന്‌ എന്നെ പരിചയപ്പെടുത്തിക്കൊടുത്തതു്‌ 
വൈദ്യന്‍ ശ്രീ നാരായണപണിക്കര്‍ തന്നെയാണു്‌”. പൂവ്വാ 
ശ്രമത്തില്‍ പല നിലകളിലും വൈദ്യനുമായി എനിക്കു്‌ 
ബന്ധമുണ്ടായിരുന്നെങ്കിലും അതിനെല്ലാം ഉപരിയായി 
നില്‍ക്കുന്നത്‌ സംസ്‌കൃത വിദ്യാഭ്യാസത്തിനും ആദ്ധ്യയാ 
ത്മികമാരഗ്ലത്തിലേക്കുള്ള പ്രയാണത്തിനും എന്നെ പ്രേ 
രിപ്പിക്കുകയും പുത്രനാിര്‍വ്വിശേഷമായ വാത്ധല്ൃത്തോട്ട 
കൂടി സഹായിക്കുകയും ചെയ്ത ഒരു മഹാപുരുഷനെന്ന നി 
ലയില്‍ അദ്ദേഹത്തോട്ട്‌ എനിക്കുള്ള അഭേദ്യമായ ബന്ധ 
മാണു”. എനെറ സദ്‌ഗുരുനാഥന്‍ ശ്രീ തീത്ഥപാദ പരമ 
ഹംസസ്വാമി തിരുവടികഠം, ശ്രീ മഹാപ്രസാദ” ആത്മാ 
നന്ദഭാരതിസ്വാമികഠം, ശ്രീമദ്‌ ആഗമാനന്ദ സ്വാമികഠം 
തുടങ്ങിയ പല സന്യാസിശ്രേഷ്ടന്മാരേയും ദര്‍ശിച്ചു” അവ 
രുടെ ഉപദേശക്ങഠം കോംക്കാന്‍ വെറും യുവാവസ്ഥയില്‍ 
തന്നെ അവസരമുണ്ടാക്കിത്തന്ന ശ്രീ വൈദ്യന്‍ തന്നെ 
മഹാത്മാവായ ശ്രീ പുരുഷോത്തമാനന്ദപുരി സ്വാമികളേ 
ഡം ദശിക്കാ൯ ഇടമുണ്ടാക്കിത്തരുകയ്യം പരിചയപ്പെടുത്തി 
ത്തരുകയും ചെയ്തതില്‍ എനിക്കു വളരെ വളരെ സന്തോഷ 


പം 


മുണ്ടായി. ഞാന്‍ ശ്രീ തീിത്ഥപാദ പരമഹംസസ്വാമിക 
ടെ ശിഷ്യനാണെന്നും ശ്രീ ചട്ടമ്പിസ്വാമി തിരുവടിക 
ഒടെ ഷഷ്യിപൃത്തി സ്മാരകമായ എഴുമററ, ൪ പരമടഭട്ടാരാശ്ര 
മത്തില്‍ താമസിച്ചു” അനേകം വിദ്യാത്ഥികളെ സംസ്‌ 
കൃതഭാഷയുയം  ഗീതാദി മതഗ്രന്ഥങ്ങളും പഠിപ്പിക്കകൂടിയാ 
ണെന്നും അറിഞ്ഞപ്പ്പോഠം ആ തപോവ്ൃദ്ധന്‌ എന്തൊരു 
വാത്സല്യമാണ്‌ തോന്നിയതെന്നു രേഖപ്പെടുത്തുവാന്‍ പ്ര 
യാസമാണ്‌. ഒരു വൃദ്ധപിതാമഹനെപ്പോലെ എന്നെ 
ആശ്രേഷിക്കുകയഷയം ശിരസ്സില്‍ ചുംബനംച്െചെയ്യുകയും ചെയ്തു 
സംഭവം കോര്‌ ത്തരാപ്പേോടുകൂടിയാണു്‌ ഇപ്പോഴും ഞാന്‍ 
ഓര്‍ക്കുന്നതു”. സാരള്യവും നൈര്‍മ്മല്യവും മാധുര്യവും 
വാത്സല്യവും നിറഞ്ഞ ഹൃദയമായിരുന്നു അദ്ദേഹത്തിന്‍േറ 
തു". ഞങ്ങഠം തമ്മില്‍ ശിഷ്യാചാരമനുസരിച്ചുള്ള ആചാര 
മര്യാദകാഠം നിവ്വഹിച്ചതിനു ശേഷം എന്‍െറ ഗുരുനാഥനെ 
പ്ൃററിയാണദ്ദേഹം ചോദിച്ചതു്‌. അദ്ദേഹമന്ന്‌ വാഴചര്‍ 
തീത്ഥപാദാശ്രമത്തില്‍ സുഖമായി വിശ്രമിക്കുന്നുണ്ടെന്നു” 
ഞാന്‍ മറുപടി കൊടുത്തു. ശ്രീ തീത്ഥപാദ പരമഹംസ 
സ്വാമികഠം പണ്ടുതന്നെ എന്‍െറ ബഹുമാന്യനായ ഒരു 
സുഹൃത്താണെന്നും മഹാപണ്ഡിതനായ അദ്ദേഹം ശ്രീരാമ 
കൃഷ്ണാശ്രമം തിരുവല്പാ കിഴക്കേനടയില്‍ പാല്ൃക്കര സ്ഥാ 
പിച്ചു നടത്തിയിരുന്നപ്പ്യോഠം ഒന്നുരണ്ടു ദിവസം അവിടെ 
വന്ന്‌ എന്‍െറ അതിഥിയായി താമസിച്ചിട്ടുണ്ടെന്നും അ 
ദ്ദേഹം പറയയകയ്യണ്ടായി. തുടരന്ന്‌ പല വിഷയങ്ങളെ 
ക്കുറിച്ചും ഞങ്ങഠം സംസാരിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നു. ഞാന്‍ പല 
കാര്യങ്ങളും അദ്ദേഹത്തോടു ചോദിച്ചു. അതില്‍ പ്രധാന 
വിഷയം കേരളം വിട്ടതിനുശേഷം നാളതുവരെയുള്ള അദ്ദ 
ഹത്തിന്‍െറ ജീവിതകഥകളായിരുന്നു. സരസവും സരള 
വുമായ മലയാളശൈലിയില്‍ താന്‍ നടത്തിയ ഹിമാചല 
ത്തിലെ തിത്ഥാടനങ്ങളും അനുഭവിച്ച കേശങ്ങളും സന്ദര്‍ 


ലിക 


ശിച്ച മഹാത്മാക്കളും അദ്ധൃയനംചെയ്ത ശാസ്ത്രങ്ങളും അനു 
പിച്ച സാധനകളം അദ്ദേഹമെനിക്കു വ്ൃക്തമാക്കിത്തന്നു. 
അതുകേട്ടപ്പോഠം ഇത്രമാത്രം ക്ലേശം സഹിച്ചു” ഒുരഗ്ലമമായ 
അദ്ധ്യാത്മ കമാരഗ്ഗത്തില്‍ക്കൂടി ലക്ഷ്യസ്ഥാനത്തെത്തിയി 
ടഒള മഹാത്മാക്കഠം തുലോം കുറവാണെന്നു എനിക്കു തോ 
ന്നിപ്പോയി. തുടന്നു” ഉപനിഷത്തുകഠം, ശ്രീമദ'” ഭഗവദ്‌ 
ഗീത, വിവേകചുഡാമണി, പഞ്ചദശി, ഭാഗവതം തുട 
ങ്ങിയ ഗ്രന്ഥങ്ങളിലെ വിവിധ വിഷയങ്ങളെക്കുറിച്ചു” 
ആ മഹാത്മാവുമായി ഒരാഴ്ചയോളം ചര്‍ച്ചച്ചെയ്യാനുള്ള 
അവസരം ;എനിക്കു ലഭിച്ചു. പ്രഭാഷണങ്ങംക്കിടയില്‍ 
കൂടെക്കൂടെ അദ്ദേഹം അന്തര്‍മുഖനാകുമായിരുന്നു. ഗീത 
പതിനാറാം അദ്ധ്യായത്തില്‍ വരണ്ണ്ണിച്ചിട്ടള്ള ദൈവിക 
സമ്പത്തിനെറ ഒരു മുത്തഭാവമായിരുന്നു പൂജ്യനായ ശ്ര്രീ 
പുരുഷോത്തമാനന്ദ സ്വാമികളെന്നു” എനിക്കു തോന്നി. 
അദ്ദേഹം വൈദ്യന്‍ ശ്രീ നാരായണപണിക്കരും മരോട്ടി 
ക്കുളത്തു” ശ്രി. കേശവപിള്ളയയം ഒരുമിച്ചു എഴുമററയ ൪ 
ശ്രീകൃഷ്ണസ്വാമി ക്ഷേത്രത്തിലും അക്കാലത്തു” ഒന്നു; രണ്ടു 
ദിവസം പോയിരുന്നു. യാത്രയില്‍ ആശ്രമത്തില്‍ കയറി 
കുറച്ചു സമയം വിശ്രമിച്ചിട്ടാണ്‌ ക്ഷേത്രത്തിലേക്ക്‌” പോ 
യത്ത്‌. 
ഭക്തജനങ്ങളോടായി ഭക്തിസാധനകളെക്കുറിച്ചു”” ഒരു പ്രഭാ 
ഷ്വണംകൂട! നടത്തിയെന്നാണ്‌ ഏനെറ ഓരമ്മ. അന്നത്‌ 
അദ്ദേഹത്തെ സന്ദരശിക്കുവാ൯ അനേകം ആളകഠം പോകു 
മായിരുന്ന. അധികാരിഭേദമനുസരിച്ചു”” അവരോരോരു 
ത്തര്‍ക്കും വേണ്ടതായ ഉപദേശം നല്‍കി അനുഗ്രഹിച്ചുകൊ 
ണ്ടാണിരുന്നതത്‌. 


ുഷ്ലുസ്വാമി ക്ഷേത്രത്തില്‍വെച്ചു്‌ അവിടെ കൂടിയ 


ശ്ര്രീ പുരുഷോത്തമാനന്ദപുരി സ്വാമികഠം ,വൈദ്യനു 
മൊരുമിച്ചു്‌ എഴുമററ രനിന്ന്‌ പുല്പാട്ടേഷ്ു പോയി. അ 


ടം 


ധികം താമസിയാതെ അദ്ദേഹം ഉത്തരേന്ത്യയിലേക്കു” 
പോയതായും അറിഞ്ഞു. പിന്നീട്ട്‌ 1051_ലും, തൃശൂര്‍ 
ഡിസ്്ര്ിക്കിലള്ള ദേശമംഗലം ഓങ്കാരാശ്രമത്തിലെ പ്രതി 
വക്കു” 1956. ലും മഹാസമാധിക്കു കുറച്ചു മുമ്പു” 1960_ലും 
അദ്ദേഹം കേരളത്തില്‍ വരുകയയം പല സ്ഥലങ്ങളിലും 
സഞ്ചരിച്ചു” പല സുകൃതികഠംക്കും മന്്രോപദേശവും സ 
ന്ന്യാസദീക്ഷയയം നല്‍കുകയും ചെയ്തതായിട്ടറിയാം. പക്ഷെ 
അക്കാലത്തു” അദ്ദേഹത്തെ ദരശിക്കവാന്‍ എനിക്കു സാ 
ധിച്ചില്ല. 


ദേശരംഗലത്തെ ആശ്രമവംം 
ഓങ്കാരപ്രതിഷ്ടയും 


ശ്രീ പുരുഷോത്തമാനന്ദസ്വാമികളടെ അനുവാദത്തോ 
ടം അനുഗ്രഹത്തോടും കൂടി അവിടുത്തെ ശിഷ്യന്‍ ശ്രീ 
സാംബാനന്ദപുരി സ്വാമികളടെ പരിശ്രമത്തില്‍ ദേശമം 
ഗലത്തു” ഒരു ആശ്രമം സ്ഥാപിക്കപ്പെട്ടു. ആ ആശ്രമം 
സ്ഥാപിക്കാന്‍ സ്ഥലം കൊടുത്തതു” അവിടുത്തെ ധനാഡ്യ 
നായിരുന്ന വാളേരില്‍ ശ്രീ കോരുനായരാണ്‌.. അദ്ദേഹം 
പിന്നീട്‌ ശ്രീ പുരുഷോത്തമാനന്ദസ്വാമികഠംക്ക്‌ ശിഷ്യ 
പ്പെട്ട്‌” ഒടുവില്‍ ' ഓങ്കാരാനന്ദന്‍' എന്ന പേരില്‍ ആ 
ആശ്രമത്തില്‍ത്തന്നെ താമസിച്ചു” ഇഹലോകവാസം വെ 
ടിഞ്ഞു. അതുപോലെ ദേശമംഗലത്തടുത്തുള്ള വരവുര്‍ 
പിള്ളറായിരല്‍ രാമന്‍നായരും ശ്രീ പുരുഷോത്തമാനന്ദജി 
ക്ഷ്‌ ശിഷ്യപ്പെട്ട്‌' ശ്രീ പരമാനന്ദപുരിയെന്ന പേരില്‍ 
സന്യസിച്ചു്‌ ഓങ്കാരാശ്രമത്തില്‍ താമസിച്ചു": ആ സ്ഥാപ 
നത്തിനന്‍െറ ശ്രേയസ്സിനുവേണ്ടി കുറെയെല്പാം പരിശ്രമി 
ച്ചിട്ടുണ്ട്‌ . കേരള. ഗംഗയ്യെന്നു പേരാര്‍ന്ന ഭാരതപ്പുഴ ആ 
ആശ്രമത്തിന്‍െറ മുമ്പില്‍ക്ളകൂടി ഉത്തരവാഹിനിയായി പ്ര 
വഹിക്കുന്നു. അതിന്‍െറ പടിഞ്ഞാറെ കുന്നില്‍ കിഴക്കേ 
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ചരുവിലാണ്‌ ആശ്രമം പണികഴിപ്പിച്ചത്‌. ആ ആഗ്ര 
മത്തിരു ശ്രീ പുരുഷോത്തമാനന്ദസ്വാമികളുടെ ഒരു മാര്‍ 
ബിം പ്രതിമ സ്ഥാപിച്ചു പൂജിക്കണമെന്നായിരുന്നു 
ശിഷ്യന്മാരുടെ ആഗ്രഹം. പക്ഷെ അദ്ദേഹമത്‌” സമ്മതി 
ച്ചില്പ. പഞ്ചലോഹംകൊണ്ട്‌ ഓങ്കാരബിംബം വാര്‍ 
പ്പിച്ച്‌ പ്രതിഷ്ടിക്കുവാന്‍ അദ്ദേഹം ശിഷ്യന്മാരക്ക്‌ ഉപ 
ദേശം നരകി. അവര അതനുസരിച്ച്‌ ശാസ്ത്രീയമായി 
ഓങ്കാരപ്രതിമ വാരര്‍പ്പ്പിച്ച്‌ ആശ്രമത്തില്‍ കൊണ്ടുവന്നു 
പ്രതിഫ്യ്ക്ുക്ള മുഫഹൂത്തവും നിശ്ചയിച്ചു. സ്വാമിജിയുടെ 
കേരളത്തിലുള്ള ഭക്തജനങ്ങളെല്പാം തന്നെ അതില്‍ പങ്കു 
കൊള്ളാന്‍ നേരത്തെ ദേശമംഗലത്തു്‌ എത്തിയിരുന്നു. 
ആശ്രമത്തിനെറ ഉദ്ഘാടനവും ഓങ്കാരപ്രതിഫ്യയും ശ്രി 
പുരുഷോത്തമാനന്ദസ്വാമികഠം തന്നെ അനേകം ഭക്തജന 
ങ്ങളുടെ സാന്നിദ്ധ്യത്തില്‍ 1998 ഫെബ്രവരി 21൦ തീയ 
തി നിരവ്വഹിച്ചു. ഓങ്കാരപ്രതിഷ്ഠ കേരളത്തിലെന്നല്ല 
ഭാരതത്തില്‍ത്തന്നെ കുറവാണു്‌. ഈശ്വരന്‍െറ നാമവും 
പ്രതീകവുമാണപല്ലോ ഓങ്കാരം. ആ ദിവ്യപ്രതീകത്തില്‍ 
ഏതു ദേവതയ്േയും ഏതുപാസകനും പൂജിക്കാവുന്നതാണ്ട്‌. 
പ്രണവം എന്ന പേരിലറിയപ്പെടുന്ന ഓങ്കാരം തത്വദൃഷ്യി 
യില്‍ ബ്രഹ്മസ്വരൂപവും താന്ദ്രികദുഷ്യിയില്‍ ദേവതാസ്വ 
രൂപവുമാണല്ലോ. അതു ധരിച്ചുകൊണ്ടുതന്നെയായിരിക്ക 
ണം സ്വ്൮വമതസ്മന്വയ വക്താവായ ശ്രീ പുരുഷോത്തമാന 
ന്ദജി ദേശമംഗലം ആശ്രമത്തില്‍ ഓങ്കാരബിംബം പ്രതി 
ഷ്ിച്ചതും ആ ആശ്രമത്തിന്‌” “ ഓങ്കാരാശ്ുമ മെന്ന പേരു 
നല്‍കിയതും. ആ പ്രതിഷ്യ ആ മഹാത്മാവിനെറ ആദ്യ 
ത്തേതും അവസാനത്തേതുമായിരുന്നു. ദേശമംഗലം ഓങ്കാ 
രാശ്രമം സ്വാമിജിയുടെ പാരമ്പര്യത്തെ നിലനിര്‍ത്തി 
ക്കൊണ്ടു” അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ സന്ന്യാസി ശിഷ്യന്മാരുടെ 
നേതൃത്വത്തിലും ഗൃഹസ്ഥഭക്തന്മാരുടെ സഹകരണത്തിലു 
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മാണു" ഇന്നു പ്രശസ്പുമായ നിലയില്‍ നടന്നുവരുന്നതു. 
ആണ്ടുതോറും ശ്രീ പുരുഷോത്തമാനന്ദജിയയടെ ജന്മനക്ഷത്രം 
സംബന്ധിച്ച്‌ സപ്പാഹയജ്ഞം, നാമജപം, മതപ്രുഭാ 
ഷണം മുതലായവ നടത്തി ജനസാമാനൃത്തിനിടയില്‍ 
ധര്‍മ്മബോധം ചൊരിഞ്ഞുകൊണ്ടു്‌ ഓങ്കാരാശ്രമം സവ്വോ 
പരഷേണ വര്‍രയിക്കുന്നു. 


മഹഫറസമറസാി 


ശ്രീ പുരുഷോത്തമാനന്ദജി 1960ല്‍ കേരളത്തില്‍ 
വന്നപ്പ്പോഠം പല സ്ഥലത്തും പോവുകയും പലരേയും ഉപ 
ദേശം നല്‍കി അനുഗ്രഹിക്കുകയും ഉണ്ടായി. അന്നു” ഏ 
താണ്ടു” ഒന്നര മാസത്തോളം കേരളത്തില്‍ താമസിച്ചതിനു 
ശേഷമാണു” അദ്ദേഹം ഉത്തരേന്ത്യയിലേക്കു മടങ്ങിപ്പോ 
യതു”. സ്വാമിജി കേരളത്തില്‍ വന്നാല്‍ ഡാക്ര്‍ രാമന്‍ 
തമ്പിയുടെ ഭായയുയയം ഡാകൃര്‍ കേശവന്‍നായരുടെ മാതാവു 
മായ ശ്രീ നിമ്മലാനന്ദസ്വാമിജിയുടെ ശിഷ്യയെ കണ്ടു" 
൬൭ മഹതിയോട്ട” ഭിക്ഷ വാങ്ങിച്ചു കഴിക്കും പതിവാ 
ണ്‌. അന്നും അങ്ങനെ ചെയ്തു. വസിഷ്ഠഗുഹയില്‍ പോ 
ഹി കുറച്ചുനാഠം 'വിശ്രമിച്ചതിനുശേഷം വിണ്ടും ഡല്‍ഹി, 
ലന, കോണ്‍പൂര്‍ മുതലായ സ്ഥലങ്ങളില്‍ സഞ്ചരി 
ച്ച്‌ പല ഭക്തന്മാരെയും അനുഗ്രഹിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നു. പി 
ന്നീട്ട്‌ ശിവരാത്രിക്കു കുറച്ചു ദിവസം മുമ്പാണു” വസിഷ്ട 
ഹ്ഫയില്‍ ചെന്നുചേന്നതര”്‌. തൃടര്‍ന്നു്‌ അവിടെത്തന്നെ 
വി രരമിക്കുകയായിരുന്നു. ശിവരാത്രിക്കു രണ്ടുദിവസം മു 
സ്പൂ” അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ശരീരത്തിനു അല്പം ക്ഷീണംതോന്നി. 
൭ വരാത്രി ദിവസം ഗീതയും വിഷ്ണ്റസഹസ്രനാമവും പാ. 
രായ നം ചെയ്ത്്‌കൊള്ളാന്‍ അന്തേവാസികയംക്ക്‌ നിദ്ദേശം 
കഷാട്ടത്തി ട്ടു സ്വാമിജി താന്‍ വിശ്രമിക്കുന്ന മുറിയില്‍ 
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തന്നെ ധ്യാനനിഷ്യനായിരുന്നു. ആ മുറിയില്‍ ആര്‍ക്കും 
തന്നെ പ്രവേശനം അന്ന്‌ അദ്ദേഹം അനുവദിച്ചിരുന്നതു 
മില്പ. രാത്ര! പത്തുമണി കഴി ഞ്ഞപ്പേോഠം ആ മുറിയില്‍ 
നിന്ന്‌ ഓങ്കാരധ്വനി മുഴങ്ങുന്നതായി വെളിയിലിരുന്ന 
അന്തേവാസികഠംക്ക” കേഴംക്കുവാന്‍ ഇടയായി. ഉടനെ 
അവര്‍ ഉള്ളില്‍ പ്രവേശിച്ചപ്പോഴേക്ക്‌” ആ പരമഹംസ 
ശേപ്യനെറ ശരീരം ചൈതനൃയരഹിതമായും ആത്മാവു” 
' നിതൃശ്ുദ്ധബുദ്ധമുക്തസ്വഭാവ മായ ബ്രഹ്മസ്വരൂപമായ്യം 
മാറിക്കഴിഞ്ഞിരുന്നു. മഹാതപസ്വിയും പരമഭാഗവതനും 
മഹാജ്ഞാനിയയമായ ശ്രീ പുരുഷോത്തമാനന്ദപുരിസ്വാമി 
കഠം കാമത്തെ വയ്യസ്സില്‍ അങ്ങനെ തന്‍െറ പ്രാരബ്ല 
ശരീരമുപേക്ഷിച്ച” അതിദുര്‍ല്പഭമായ വിദേഹകൈവല്യ 
മടഞ്ഞു. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ആ ഭാതികദേഹം ശിഷ്യന്മാ 
രുടെയും ഭക്തന്മാരുടെയും സപര്ൃയകളോടുടകൂടി വിധിയാം 
വല്ലം ഗംഗയില്‍ സമർപ്പിച്ച്‌ ഉത്തരേന്ത്യയിലെ രീതി 
യില്‍ അന്ത്യസംഗസ്ക്കാര ക്രിയകളെല്ലാം വേണ്ടതുപോലെ 
നടത്തി. മാതൃകാപരമായ ഒരാദര്‍ശ ജീവിതമായിരുന്ന 
അദ്ദേഹത്തി നേറതു”. ഭാതികപിണ്ഡം ഉപേക്ഷിച്ചെങ്കി 
ല്യം അദ്ദേഹത്തിനറെറ ആത്മചൈതന്യം സത്താസാമാന്യ, 
രൂപത്തില്‍ സ്വ്ൃത്ര വിളകങ്ങുന്നുണ്ടു്‌. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ 
സന്ദേശങ്ങാഠം മാനവഹൃദയത്തില്‍ എന്നും ധര്‍മ്മരശ്മി ചൊ 
രിഞ്ഞുകൊണ്ടിരിക്കും. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ തപസ്സകൊണ്ടു്‌ 
പവിത്രമായ വസിഷ്ഷഗുഹയിലെ പുജാദികാര്യങ്ങളെല്ലാം 
അവിടുത്തെ ശിഷ്ൃരായ ഗൃഹസ്ഥന്മാരും സന്ന്യാസികളം 
ചേര്‍ന്നു” രൂപീകരിച്ച ഒരു ടസ്‌ററി സംഘത്തിനെറ ഭര 
ണത്തില്‍ നിര്‍വ്വിഘ്‌നം നടന്നുപോരുന്നു. 


ശിഷ്യന്മാ൪ 


ശ്രീ പുരുഷോത്തമാനന്ദപുരി സ്വാമികഴംക്ക” ബ്രഹ്മ 


പ 


ചാരികളം സന്ത്യാസികളം ഗൃഹസ്ഥന്മാരുമായി ഒരു വ 
ലിയ ശിഷ്യസംഘം ഇന്ത്യയുടെ പല ഭാഗത്തായി നില 
വിലുണ്ട്‌. അവരുടെയെല്പാവരുടേയം പേരു” നിശ്ചയ 
മിലപ്പാത്തതിനാല്‍ : സ്ഥാലീപുലാകമന്യായേന' ചിലരുടെ 
പേരുകഠം മാത്രം രേഖപ്പെടുത്താനെ സാധിക്കുകയുള്ള. 
ശ്രീ വീരാനന്ദപുരി, ശ്രീ ശ്രീധീരാനന്ദപുരി, ശ്രീ സേവാ 
നന്ദപുരി, ശ്രീ ബാലാനന്ദപുരി, ശ്രീ സത്യാനന്ദപുരി, 
ശ്രീ സാംബാനന്ദപുരി, ശ്രീ പരമാനന്ദപുരി, ശ്രീ ഗീതാ 
നന്ദപുരി, ശ്രീ ഭൂമാനന്ദപുരി, ശ്രീ പരേശാനന്ദ പുരി, 
ശ്രീ സുരേശാനന്ദപുരി, ശ്രീ നരേന്ദ്രാനന്ദപുരി, ശ്രീ വല്ല 
ഭാനന്ദപുരി, ശ്രീ കാളികാനന്ദപുരി, ശ്രീ രാമാനന്ദപുരിം 
ശ്രീ രാമേശ്വരാനന്ദപുരി, ശ്രീ നിവ്വേദാനന്ദപുരിം ശ്രീ 
രഘുവാീരാനന്ദപുരി, ശ്രീ ശാംബവാനന്ദപുരി, ശ്രീ സുഭ 
ദ്രാനന്ദപുരി, ശ്രീ ശങ്കരാനന്ദപുരി, ശ്രീ സദാശിവാനന്ദ 
പുരി, ശ്രീ ഗോപേശാനന്ദപുരി, ശ്രീ പുരഹരാനന്ദപുരി, 
ശ്രീ ഓംകാരാനന്ദപുരി, ശ്രീ പ്രകാശാനന്ദപുരി, ശ്രീ മനീ 
ശാനന്ദപുരി, ശ്രീ ചൈതന്യാനന്ദപുരി തൂടങ്ങി ഒട്ടേറെ സ 
ന്ന്യാസികളം, ശ്ര്രീ വി.ജി.ജി. നായര്‍, ശ്രീമതി വിജയാ 
ജി. നായര്‍, എക്ടികൃട്ടീിവ്‌എന്‍ജിനീയര്‍ ശ്രീ സുദേവന്‍, 
റിട്ട: ഐ. ജി. ശീ ചന്ദ്രശേഖരന്‍നായര്‍, റിട്ട: സ്സെഷ്യല്‍ 
ജഡാജി പാട്ടത്തില്‍ ശ്രീ ചന്ദ്രശേഖരമേനോന്‍, അദ്ദേഹ 
ത്തിന്‍െറ ധമ്മപത്തി ശ്രീമതി സാവിത്രിയമ്മ, ശ്രീ പാ 
ലിയത്തു”്‌ കൊച്ചുണ്ണിഅച്ചനും ഭായ്യയ്യം, ശ്രീനിവാസന്‍ 
മദ്രാസ്സ്‌, കേശവമേനോന്‍ പൈങ്കുളം, ഷൊവബഞൂര൪ വ്വന്മദാ 
വനം രുശിണി അമ്മ, മുള്ള, ക്കര ഒടുങ്ങാട്ട ശ്രീമതി പാറു 
കുട്ടിയമ്മ, പുല്പാട്ടവൈദ്ൃയനന്‍െറ മക്കളായ ഡാക്ര്‍ ചന്ദ്രി 
കാമ്മ, ശ്രീമതി ഭദ്രാമ്മ പരേതനായ ശ്ര്രീ വാസുദേവന്‍ 
പിള്ള എന്നിവരും, ശ്രീ പ്രതാപനാരായണന്‍ ആഗ്ര, 
ഡാക്ടര്‍ ശ്രീവാസ്പുവ, ലക്‌നന, എന്‍ജിനീയര്‍ മാധവപ്പ 


ച 


സാദ്‌, അദേഹത്തിന്‍െറ ധമ്മപത്നി, എന്ജനിയറ ശ്രീ 
എം. പത്മനാഭന്‍, വരവുര. ശ്രീ എന്‍. ഗോപാലകൃഷ്ണന്‍ 
നായര്‍, പുനലൂര്‍, കെ. ജി. വാസുദേവ൯പിള്ള, തിരു 
വല്ല, പട്ട്യാത്തു്‌ ഗോവിന്ദന്‍നായര തുടങ്ങി ഒട്ടുവളരെ . 
ഭക്തജനങ്ങളം ശ്രീ സ്വാമികളുടെ ശിഷ്ൃഗണത്തരപ്പെ 
ട്ടിട്ടണ്ടു്‌. ഇവരില്‍ ചാലരെല്ലാം ഇന്നു” ഇഹലോകവാസം 
വെടിഞ്ഞതായിട്ടാണറിയുന്നതര്‌. ശ്രി പുരുഷോത്തമാ 
നന്ദപുരി സ്വാമികരംക്ക്‌” ബംഗാളികളും തമിരും ഹിന്തു 
സ്ഥാനികളം മറാഠികളും മലയാളികളും പഞ്ചാബികളം 
ശിഷ്യന്മാരായിട്ടണ്ടു”. ഭക്തി, നിഷ്ക്രാമകര്‍മ്മം, വേദാന്ത 
ഞാനം ഇവയില്‍ ഏതെങ്കില്യമൊന്നില്‍ പുരോഗതിയു 
ണ്ടാകുമെന്നു കണ്ടാല്‍ അങ്ങിനെയുള്ളവരെ ആ മാര്‍ഗ്ഗത്തി 
ലേക്കു” തിരിച്ചുവിടത്തക്കവണ്ണും ഉപദേശം കൊടുക്കുന്ന 
സ്വഭാവം അദ്ദേഹത്തിനുണ്ടായിരുന്നു. അതുപോലെ ശ്ര്രീ 
രാമേശ്വരാനന്ദപുരിയെപ്പോലുള്ള മഹാപണ്ഡിതന്മാരക്കും 
സേവാനന്ദജിയെപ്പോലുള്ള നിഷ്‌ക്കാമ കര്‍മ്മികാഠംക്കും 
പുരഹരാനന്ദജിയെപ്പ്യോലുള്ള ഭക്തന്മാര്‍ക്കും അദ്ദേഹം സ 
ന്ന്യാസദീക്ഷ നല്‍കിയിട്ടുണ്ട്‌. ശ്രീ രാമകൃഷ്ണദേവന്‍െറ 


പ്രശിഷനായ പുരുഷോത്തമാനന്ദപുരിസ്വാമികഠം എല്ലാ 
ധാമ്മിക സാധനകളം ഈശ്വരസാക്ഷാത്ക്കാരത്തിനുള്ള 


വഴികളാണെന്നു” വിശ്വസിച്ചു” അതനുസരിച്ചു പ്രവര്‍ത്തി 
ച്ചതില്‍ അത്ഭുതപ്പെടാനില്ലല്ലോ. അദ്ദേഹം തന്നെ ശര 
ണം പ്രാപിക്കുന്ന ആരേയും ഉപേക്ഷിച്ചിരുന്നില്പ. അതു 
കൊണ്ടു” അന്യരുടെ ദൂഷ്യിയില്‍ അധികാരിതയില്ലെന്നു 
തോന്നിയിരുന്ന ചിലര്‍ക്കുപോലും അവിടുന്ന്‌ സന്ന്യാസ 
ദീക്ഷ നല്‍കിയിട്ടുണ്ട്‌”. അതു” അവിടുത്തെ കാരുണൃവാ 
യപും ലോകാനുഗ്രഹതല്പരതയും മാത്രമാണെന്നേ പറയു 
വാനുള്ള. പക്ഷെ പില്‍ക്കാലത്തു” അങ്ങിനെയുള്ള സ 
ന്ന്യാസികഠം പോലും നല്ല തപസ്വികളം യോഗ്യന്മാരു 


ന ത 


മായിത്തീര്‍ന്നിട്ടുള്ളതായി അറിയാം. മഹാതര്‍്‌മാ ദളെടെ 
അനുഗ്രഹം പാഴാകുകയില്ലല്ലോ. 


ഗന്ഥര ചന 


ശ്രീ പുരുഷോത്തമാനന്ദപുരി സ്വാമികരം “നിവൃത്തി 
പുധാനനായ ഒരു മഹാത്മാവായിരുന്നു. അതുകൊണ്ടു 
വലിയ സ്ഥാപനങ്ങടം ഏരപ്പെടുത്താനോ തനെറ പാ 
ണ്ഡിതൃത്തിനനുസരിച്ചു”” ഗ്രന്ഥങ്ങഠം എഴുതി പ്രസിദ്ധ 
പ്പടുത്താനോ അദ്ദേഹം ഒരുങ്ങിയില്പ. എങ്കിലും ഭക്ത 
ജനങ്ങളുടെ നിബ്ദുന്ധമനുസരിച്ചു'" അദ്ദേഹം ചില ഗ്രന്ഥ 
ത്ങഠം എഴുതുകയോ പറഞ്ഞുകൊടുത്തെഴുതിക്കുകയോ ചെ 
സ്ക്രിട്ടണ്ടു്‌. സന്ന്യൃസിക്കുന്നതിനു മുമ്പു്‌ ശ്രി നീലകണ്ണ 
ഭക്തനായി കേരളത്തില്‍ നിവസിക്കുന്ന കാലത്തു” ശ്രീ 
' രാമകൃഷ്ണദേവനെപ്പററി ചില ഭജനഗാനങ്ങളും ഒരു ബ്രഹ്മ 
കീര്‍ത്തനവും രചിക്കുകയും വിജ്ഞാനനാക എന്ന സം 
സ്‌കൃതഗ്രന്ഥത്തിന്‌ മലയാളത്തില്‍ ഒരു വ്യാഖ്യാനമെ 
ടത്തി പ്രസിദ്ധപ്പെടുത്തുകയും ചെയ്തതായിട്ടറിയാം. എന്‍െറ 
ചെറുപ്പകാലത്തു” ആ കീരത്തനങ്ങാംക്കും ഗാനങ്ങാക്കും 
2 ദധൃതിരുവിതാംകൂറിലുള്ള ഭക്തജനങ്ങളുടെയിടയില്‍ ധാ 
൮ാളം പ്രചാരം ഉണ്ടായിരുന്നു. വിജ്ഞാനനാകയുടെ മല 
യാളവ്യ്രാഖ്യാനം അമ്പതു വര്‍ഷങ്ങാഠംക്കു മുമ്പ്‌ വായിച്ചി 
മ്ളതായി ഞാന൯ ഓക്കുന്നുണ്ട്‌. ഇന്നു” ആ പുസ്തകം കിട്ടാ 
വില. ഉത്തരരാമായണത്തിലുള്ള രാമഗീതക്കു” അവി 
ടന്ന” മലയാളത്തില്‍ ഒരു വ്യാഖ്യാനമെഴുതിയിട്ടുണ്ടു. 
അതു” പരേതനായ ഡിസ്ത്റിക്' ആന്‍ഡ്‌ സെഷന്‍സ്‌ 
ആറ്യൃമമി ചെറപ്പുളശ്ശേരി ശ്രീ. പി. കുണ്ടുപണ്ടിക്കര, 
വി. എ., എം. എല്‍. പ്രസിദ്ധപ്പെടുത്തിയിട്ടുള്ളതായിട്ട 
വിയാം. പക്ഷെ ഞാന്‍ അതു കണ്ടിട്ടില്ല. ഒരിക്കല്‍ 
കേരളത്തില്‍ വന്നപ്പോോഠം ശ്രീ പുല്പാട്ടവൈദ്യന്‍െറ നിബ്ദു 


പി 


ന്ധമനുസരിച്ചു” “ ജ്ഞാനക്കുമ്മി' എന്നൊരു മലയാളകവി 
തയും ബ്രഹ്മപുരിയില്‍ വെച്ചു്‌ ചില നീരഗ്ഗണ ബ്രഹ്മ 
സ്തോത്രങ്ങളും അവിടുന്നു” രചിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. എന്നാല്‍ അവി 
ന്ന്‌ മലയാളത്തിലെഴുതിയിട്ടുള്ള ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ പ്രാധാ 
നൃമര്‍ഹിക്കുന്നതു” “ “ ഈശ്വചരകാരുണ്ൃയ' മെന്ന പേരിലറി 
യപ്പെടുന്ന തനെറ ആത്മകഥയാണു'. ഏററവും സത്യ 
സന്ധമായ വിധത്തില്‍ ഹൃുദയാവജ്ജകമായ ശൈലിയി 
ലാണു” അദ്ദേഹം ആ ഗ്രന്ഥം മലയാളഭാഷയില്‍ രച്ചി 
ചത്‌. പക്ഷെ 18179_ല്‍ ജനിച്ച അദ്ദേഹം 1951 വരെ 
യൃള്ള ചരിത്രമേ രേഖപ്പെടുത്തിയി ട്ടുള്ള. പിന്നെയും പത്തു 
വര്‍ഷം കൂടി അഹം ജീവിച്ചിരുന്നു. 


സന്ന്യാസിമാര്‍ ആത്‌മകഥ എഴതുക സാധാരണ 
സംഭവമല്ല. എന്നാല്‍ ഹിമഗിരിവാസികളായിരുന്ന 
ശ്രീ തപോവനസ്വാമികഠം  “ഈശ്വരദര്‍ശന മെന്ന പേ 
രില്‍ സംസ്‌ കൃതഭാഷയിലും ശ്രീ പുരുഷോത്തമാനന്ദപുരി 
സ്വാമികഠം “  ഈശ്വരകാരുണ്യ ' ' മെന്ന പേരിരു മലയാള 
ത്തിലും എഴുതതിയ ആതമകഥകഠം വൃത്ൃസ്പ രീതിയില്‍ 
പരിഗണിക്കുപ്പെടേണ്ടതാണു്‌'. പല ഭക്തജയങ്ങളുടെയും 
പല കാലത്തെ അപേക്ഷയുടെ ഫലമായിട്ടാണ്‌ ആ മഹാ 
ത്മാക്കഠം അത്ങിനെയെഴുതിയത”. ആ ഗ്രന്ഥത്ങാഠം രണ്ടും 
മുമുക്ഷക്കളായ സാധകന്മാര്‍ വായ ച്ചുിരിക്കേണ്ടവയാണു'. 
ഹിമാലയത്തില്‍ ഒരേ കാലത്ത്‌ വിഖ്യാതന്മാരായി 
ത്തീന്ന രണ്ട്‌ ഡയതീശ്ചരന്മാരായിരുന്നല്ലോ ശ്രീ തപോ 
വനസ്വാമികളം ശ്രീ പുരുഷോത്തമാനന്ദപുരിസ്വാമികളം. 
” ഈശ്വരദര്‍ശന ത്തില്‍ തീവ്രമായ വൈരാഗ്യവും കഠിന 
മായ തപസ്സം പ്രഡവും ശാന്തഗം ഭീരവുമായ സ്വഭാവവും 
അഗാധമായ അലൌാകിക. ജ്ഞാനവുമുള്ള ഒരു പരമഹംസ 
സന്ത്യാസിയെ അനുവാചകന്മാക്കു കാണാന്‍ കഴിയുയമെ 


പ്‌ 


കില്‍, ' ഈശ്വരകാരുണ്‌ ,' ത്തില്‍ സരളതയും നിഷ്‌ക്കളങ്ക 
മായ പ്രേമവായ്‌ പും ആര്‍ദ്രതയും ജ്ഞാനനിഷ്യമെങ്കിലും 
പരമ ഭക്തിപ്രധാനമായ ജീവിതവും കലരുന്ന തപസ്വി 
യായ ഒരു പരമഹംസനെയാണു്‌ നമുക്കു്‌ കാണാ൯ കഴിയ 
ന്നതു”. ഒരു സാധകന്‍ ഇദശ്വരകാരുണ്യം കൊണ്ടു” ലക്ഷ്യ 
സ്ഥാനത്തെത്തിച്ചേരുന്നതാണു്‌ ഈശ്വരകാരുണ്ൃത്തിലെ 
ഒം1ല്‍ പുരുഷപ്രയത്തം കൊണ്ടു” ലക്ഷ്ൃത്തിലെത്തിച്ചേരുന്ന 
താണ്‌ ഈശ്വരദരശനത്തില്‍ ചിത്രീകരിച്ചിരിക്കുന്നതു”. 


ഈശ്വരനെ ശരണം പ്രാപിക്കുന്ന ഭക്തന്മാരെ അവി 
ന്ന്‌ ഒരിക്കലും കൈവിടുകയില്ലെന്നു മാത്രമല്ല സര്‍വ്വ 
വിധ ദുഃഖങ്ങളില്‍നിന്നും സമുദ്ധരിച്ചു്‌ നിത്യമായ കൈ 
വല്യയാനന്ദം കൂടി അവര്‍ക്കു്‌” നല്‍കുമെന്നു” ശ്രീ പുരുഷോ 
ത്തമാനന്ദജി ഇഈശ്വരകാരുണൃത്തില്‍ സ്വജീവിതം വഴി 
തെളിയിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. മലയാളഭാഷയില്‍ രചിച്ച പ്രസ്തുത 


ഗ്രന്ഥം ശ്രീ നിര്‍വ്വേദാനന്ദപുരിസ്വാമികഠം ഇംഗ്ലീഷില്‍ 
തജ്ജുമചെയ്കു്‌' പ്രസിദ്ധപ്പെടുത്തിയിട്ടുണ്ടു്‌. ക 


അദ്ധ്യാത്മപ്പവ ചനങ്ങറം 


ശ്രീ സ്വാമികഠം എവിടെ വിശ്രമിച്ചാലും ശരി, 
തന്നെ സമിപിക്കുന്നവരക്കു” ധാര്‍മ്മികവും ആദ്ധ്യാത്മിക 
വുമായ വിഷയങ്ങളെക്കുറിച്ചു്‌ ഉപദേശങ്ങഠം നല്‍കിക്കൊ 
ണ്ടിരിക്കും. കേരളത്തിലാണെങ്കില്‍ മലയാളഭാഷയിലും 
കേരളത്തിനു വെളിയിലാണെങ്കില്‍ ഇംഗ്ലീഷിലുമാണു" 
അദ്ദേഹം പ്രഭാഷണം നടത്തിയിരുന്നത്‌. ആ പ്രഭാഷണ 
ങ്ങളെല്ലാം സംഗ്രഹിച്ചിരുന്നെങ്കില്‍ അനേകം അദ്ധ്യാത്മി 
കവൃയം ധാര്‍മ്മികവുമായ ഗ്രന്ഥങ്ങഠം രൂപീകരിക്കുവാന്‍ 
സാധിക്കുമായിരുന്നു. പക്ഷെ അതിനു്‌ ആരും ഒരുങ്ങി 
യില്ല. എന്നാല്‍ ചില ഭക്തന്മാരുടെ പരിശ്രമഫലമായി 


കം 


“ടലിറിദ്ധടി വലി, ക. ഉല നാഥ ദന എന്നും 
രണ്ടു പുസ്പുകങ്ങാം അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ പ്രഭാഷണട്ംളില്‍ 


നിന്നു ശേഖരിച്ചു്‌ ഇംഗ്ലീഷിരു പ്രസിദ്ധപ്പെടുത്താ൯ കുഴ 
ഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. അതില്‍ ടുചിലഡല ല൭.ന്‍൩െറ മലയാള 
വിവത്തനമാണു” കേരളീയരായ മഹാജനങ്ങളുടെ മുമ്പിരു 
അവതരിപ്പിക്കുവാന്‍ പോകുന്ന ഈ ' “ അദ്ധ്യാത്മപ്രവച 
നങ്ങാഠം' '. ആയിരത്തിത്തൊള്ളായിരത്തി അനുപത്തി 
നാലില്‍ ശ്രീ സ്വാമിജി പ്രയാഗയിലുള്ള ശ്രി എസ്‌. 
എന്‍. കാക്കറുടെ ഭവനത്തില്‍ വിശ്രമിച്ചിരുന്നു. അ 
പ്പോഠം അദ്ദേഹത്തെ ദര്‍ശിക്കാനും സല്‍സംഗത്തിരം വേ 


ണ്ടി അവിടെ കൂടിയിരുന്ന ജനങ്ങാാംക്കു നരഅകിയ ഉപദേ 
ശങ്ങളടെ സംഗ്രഹമാണ്‌” ഈ ഗ്രന്ഥം. 


പത്തു” അദ്ധ്യായങ്ങളും ശ്രീ ബ്രഹ്മാനന്ദസ്വാമികളെ 
ക്കുറിച്ചുള്ള സൂരണകളും ഉഠംക്കൊള്ളന്ന വിശിഷ്ടമായ ഒരു 
ഗ്രന്ഥമാണിത്‌. ഒന്നാമദ്ധ്യായത്തില്‍ 'നാം തേടുന്നതെ 
തൂ? സുഖം” എന്ന വിഷയത്തെക്കുറിച്ചു” ചര്‍ച്ചചെയ്ത്‌ 
ലാകികവിഷയങ്ങളില്‍ സുഖം ലേശം പോലുമില്ലെന്നും 


ശാശ്വതമായ സുഖം ആത്മാവിലാണെന്നും ഉപദേശിച്ച്‌ 
രിക്കുകയാണ്‌”. വ 


രണ്ടാമദ്ധ്യായം “  ദുഃഖത്തിന്‍െറ നിദാനം_..അവിദ്യ 
യം മായയും '”" ആണെന്നു സ്ഥാപിച്ച്‌ ആ അവിദ്യയം 
മായയ്യം ഇല്ലാതാക്കി നിതൃയസത്യത്തെ കണ്ടെത്താന്‍ ഉപ 
ദേശിക്കുന്നു. 

മൂന്നാം അഭ്ധ്യായത്തില്‍  നമ്മളടെ അന്വേഷണങ്ങ്‌ 
ളടെ യ്ഥാത്ഥലക്ഷ്യം _ ഈശ്വരന്‍ അഥവാ ആത്മാവു്‌ 
ആണു്‌ എന്നുപദേശിച്ചിരിക്കുകയാണു . 

നാലാമദ്ധ്യായത്തില്‍ “മനസ്സ്‌ '' എന്ന വിഷയമ: 
ണു” നിരൂപണം ചെയ്തിരിക്കുന്നതു”. യോഗം വേദാത്തം 


പം 3. 


ആധുനിക മനശ്ലാസ്ര്രം ഈ വഴിയെ ചിന്തിച്ച്‌ മന 
സ്ത്റിന്‍െറ സ്വരൂപം അപഗ്രഥിച്ചുകാണിക്കുകയും അതിനെ 
ഈശ്വരാഭിമുഖമാക്കിത്തീക്കണമെന്നു” ഗ്രനഥകര്‍ത്താവു' 
നമ്മളോടു ഉപദേശിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 


വിഭിന്ന മാര്‍ഗ്ഗങ്ങളാണു” അഞ്ചാമദ്ധ്യായത്തില്‍ വി 
വരിച്ചിരിക്കുന്നതു”. കര്‍മ്മം, ജ്ഞാനം, ഭക്തി ഈ മുന്നു 
മോക്ഷസാധനകളെ അതാതിന്‍െറ മണ്ഡലത്തില്‍ നിന്നു 
കൊണ്ടു” നല്പതൃപോലെ വെളിപ്പെടുത്തിയിട്ടണ്ടു്‌”. ഇവ 
യില്‍ സുഗമവും ആദ,വസാനം ഹൃദ്യവും സാധാരണക്കാര്‍ 
ക്ഒ'” അനുഷ്ടേയവുമായ സാധനാമാര്‍ഗ്ഗും ഭക്തിയോഗമാ 
ണെന്നു” ഒടുവില്‍ സമത്ഥിച്ചിരിക്കുന്നു. 


ആറാം അദ്ധ്യായത്തില്‍ “മതം എന്നാലെന്ത്‌? __ 
സനാതനധര്‍മ്മം ' ” എന്ന വിഷയം യൃക്തിയുക്തമായി നി 
രൂപണം ചെയ്തിരിക്കുകയാണു”്‌. വിഭിന്ന മതങ്ങഠം ഒരേ 
ലക്ഷ്യത്തില്‍ ചെന്നുചേരാനുള്ള മാര്‍ഗ്ഗങ്ങളാണെന്നു” ഇ 
തില്‍ സ്വാമിജി സയ്ൃക്തികും സമത്ഥിച്ചിട്ടണ്ട്‌. 


വിവേക വിചാരങ്ങളിലൂടെ * “ അഭിലാഷ തീവ്രത” 
എന്ന വിഷയം ഏഴോമദ്ധ്യായത്തില്‍ ചര്‍ച്ചചെയ്തിരിക്കുക 
യാണു”. ഒരു സാധകന്‍ അവശ്യം അറിഞ്ഞിരിക്കേണ്ട 
തായ മിക്ക വിഷയങ്ങളും ഈ അദ്ധ്യായത്തില്‍ സ്വാമിജി 


ഉഠംക്കൊള്ളിച്ചിട്ടണ്ടു. 


എട്ടാമദ്ധ്യായത്തിലെ വിഷയം "സാധന 'യാണു'. 
കേവലം മതഗ്രന”ഥങ്ങഠം പരിശീലിച്ച്‌ പാണ്ഡിത്യം 
സമ്പാദിച്ചതുകൊണ്ടു്‌” ഈശ്വരസാക്ഷാത്‌ക്കാരം സിദ്ധി 
ക്കുകയില്ലെന്നും ഭക്തി മുതലായ സാധനകളനുഷ്ടിച്ചു” ജീ 
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വിതം ശുദ്ധമാക്കിയെങ്കിലേ അതു സാിദ്ധിക്കുകയുള്ളവെ 
ന്നും ഇതില്‍ അദ്ദേഹം ഉറപ്പിച്ചു പറയുന്നുണ്ട്‌. 


ഒന്‍പതാമമദ്ധ്യായത്തില്‍ “സഗുണ നിരഗ്ഗണോപാ 
സന ' 'കളാണു” ഉപദേശിക്കപ്പെട്ടിട്ടുള്ളതു”. സ്ഗുണോപാ 
സനയെ അഹിന്ദുക്കളം ഹിന്ദുമതത്തില്‍ത്തന്നെഴുള്ള ചില 
നവിീനമതക്കാരും എതിരക്കുന്നുണ്ടല്ലേോ. അങ്ങനെയുള്ള 
വരെപ്പോലും സഗുണ സാകാരോപാസനകളിലേക്കു്‌” ആ 
കര്‍ഷിക്കത്തക്കവിധം ലളിതമെങ്കിലും തത്വജ്ഞാനപുണ്ണ 
മായ വിധം സഥഗുണോപാസനയുടെ ആവശ്യകത ഈ 
അദ്ധ്യായത്തില്‍ അദ്ദേഹം പ്രപഞ്ചനം ച്ചെയ്തിരിക്കുന്നു. 


പത്താമദ്ധ്യായത്തിലെ വിഷയം സദ്‌ഗുരുവാണ്‌.. 
ഗരുവിനെറ ആവശ്യകത, ഗുരുവിനെറ ലക്ഷണം, സദ്‌ 
ഗരുമാഹാത്മ്യം മുതലായ വിവിധ വിഷയങ്ങളെ ഈ അ 
ഭ്ധ്യായത്തിരു പ്രതിപാദിക്കുന്നുണ്ട്‌. ഇങ്ങനെ നോക്കു 
മ്പോഠം ഈ പത്തു" അദ്ധ്യായങ്ങളിലായി വേദപുരാണേ 
തിഹാസങ്ങളുടെ സാരമെല്ലാം സംഗ്രഹിച്ചു” ജിജ്ഞാസു 
ക്കഠാംക്കു' എളുപ്പം മനസ്സിലാകത്തക്കവണ്ണം നവീനവും 
ചമല്‍ക്കാരജനകവുമായ ശൈലിയില്‍ ശ്രീ പുരുഷോത്ത 
മാനന്ദപുരി സ്വാമികഠം ഈ ഗ്രന്ഥത്തില്‍ പ്രതിപാദി 
ച്ചിരിക്കുകയാണെന്നു്‌ മനസ്സിലാകും. ശ്രീമദ്‌ വാസിഷ്ട 
ത്തില്‍ വസിഷ്ടമഹരഷിയയടെയും ശ്രീമദ്‌ ഭാഗവതത്തില്‍ 
ശ്രീകഷ്ണ്‌ഭഗവാനേറയു ത്രിപുരാരഹസ്ൃയത്തില്‍ ദത്താത്രേയ 
മഹര്‍ഷിയ്യടേയും ഇന്ദ്രിയാതീതമായ ആദ്ധ്യാത്മികാനു 
ഭൂതി പ്രതിബിം ബിക്കുന്നതുപോലെ ഈ അദ്ധ്യാത്മപ്രവ 
ചനങ്ങളില്‍ ആദ്യാവസാനം ശ്രീ പുരുഷോത്തമാനന്ദ 
പുരി സ്വാമികളുടെ അലോകസാധാരണവും അനിര്‍വച 
നീയവുമായ ഈശ്വര സാക്ഷാല്‍ക്കാരത്തിന്‍െറ തിളക്കം 


പം 


അനുവാചകന്മാരുടെ ഹൃദയത്തില്‍ പ്രസരിക്കുമെന്നും നി 
സ്റ്റംശയം പറയുവാ൯ കഴിയും. 


ഈ ഒരു ഗ്രനഥത്തിനെറ പരിശീലനം കൊണ്ടു തന്നെ 
ബുദ്ധിയം ശ്രദ്ധയയമുള്ള ഒരു മനുഷ്യനു ലാകികജീവിത 
ത്തില്‍ ധമ്മനിഷ്ടയും ആദ്ധ്യാത്മികജീവിതത്തില്‍ ബ്രഹ്മ 
നിപ്കയും കൈവരിക്കാന്‍ കഴിയും. ശ്രീ സ്വാമികളടെ 
അദ്ധ്യാത്മിക പ്രവചനങ്ങടം വായിക്കുമ്പോഠം ശ്ര്രീ രാമ 
കൃഷ്ററവചനാമൃതവും ശ്രീ വിവേകാനന്ദസ്വാമികളടെ പ്രഭാ 
ഷണങ്ങളുമാണു്‌” ഓമ്മയില്‍ വരുന്നതു”. അവ രണ്ടിനേറ 
യം ഛായകഠം ഈ പ്രഭാഷണങ്ങളില്‍ നല്പതൃൂപോലെ 
നിഴലിക്കുന്നുണ്ട്‌. അതാണല്ലോ ആ പരമ്പരയില്‍പ്പെട്ട 
ഒരു മഹാത്മാവില്‍നിന്നും വരേണ്ടതും. 


ഈ ഗ്രന്ഥത്തിന്‍െറ ഒടടവില്‍ തന്‍െറ സദ്‌ഗുരുവായ 
ശ്രീ ബ്രഹ്മാനന്ദസ്വാമികളെക്കു റിച്ചുള്ള സമരണകളാണു*്‌ 
ചേത്തിരിക്കുന്നതു”. 


” “യസ്ൃയദേവേ പരാ ഭക്തിഃ 
യഥാ ദേവേ തഥാ ഗുര 

തസ്്യൈതേ കഥിതാഹൃത്ഥാഃ 

പ്രകാശന്തേ മഹാത്മനഃ" ' 


എന്ന ഉപനിഷയ്മന്ത്രത്തിനെറ ദുഷ്യാന്തമായിരുന്നു ശ്രീ 
പുരുഷോത്തമാനന്ദസ്വാമികളടെ ജീവിതമെന്ന്‌” ഈ സ്മര 
ണകരഠം വ്ൃക്തമാക്കുന്നുണ്ടു” __ ആര്‍ക്കാണോ ഈശ്വരനില്‍ 
പരമപ്രേമരൂപമായ ഭക്തിയയള്ളതു” അതേ വിധത്തിലുള്ള 
ഭക്തി ആര്‍ക്കാണോ തന്‍െറ ഗുരുവിന്‍െറ നേരെയൃയള്ളതു” 
അങ്ങനെയുള്ള ശിഷ്യന്മാരില്‍ മാത്രമേ മഹാത്മാക്കളായ 
൧രുക്കന്മാരുടെ ഉപദേശങ്ങഠം ഫലിക്കുകയുള്ള _. എന്നാ 
ണ്‌ ഈ ഉപനിഷനയ്മന്ത്രത്തിന്‍െറ സാരം. ഈശ്വരനെ 


ന 


ഗരുരൂപത്തില്‍ ദര്‍ശിക്കുകയും ഭജിക്കുകയും ചെയ്ത ശ്രീ 
സ്വാമികഠാക്കു” തന്‍െറ ' ചോദക ഗരരുവായ നിരമ്മലാ 
നന്ദസ്വാമികളടെ നേരെയും ദീക്ഷാഗുരുവായ ശ്രീ ബ്രഹ്മാ 
നന്ദസ്വാമികളടെ നേരെയും ഏതു വിധത്തിലുള്ള മനോ 
ഭാവമാണുണ്ടായിരുന്നതെന്നു” ഈ സൂരണകഠം വായിക്കു 
മ്പോഴേ മനസ്സ്സിലാകുകയുള്ള. ഇന്നത്തെ കാലത്തു” ലൌ 
കിക വിദ്യാഭ്യാസംപോലെ തന്നെ ആദ്ധ്യാത്മികവിദ്യാ 
ഭാസം നേടിയ സന്ന്യാസികഠം പോലും ലാകികമായി 
അല്പം ഉന്നതനിലയിലെത്തിയാല്‍ മഹാത്മാക്കളായ തങ്ങ 
ഒടെ അദ്ധ്യാത്മഗുരുക്കന്മാരെ സ്ൃരിക്കുന്നതുപോലും തങ്ങളു 
ടെ അദ്വൈതനിഷ്യഷ്ക്കു്‌” ഭംഗമാണെന്നു കരുതുന്നില്ലേ എന്നു 
സംശയിക്കത്തക്ക വിധമാണു” അവരില്‍ ചിലരുടെ പെരു 
മാററം കാണുമ്പോഠം തോന്നിപ്പോകുന്നതു”. പക്ഷെ വേദ 
ത്തേയയം ഗരുവിനേയും ഈശ്വരനേയും ശരീരം നിലനില്ല 
ന്നിടത്തോളം കാലം ഏതു” ആത്മജ്ഞാനിയായാലും ശരി 
വന്ദിക്കേണ്ടതാണു” എന്ന്‌ അദ്വൈതസസമ്പ്പദായ ഗുരുവായ 
ശ്രീ ശങ്കരഭഗവത്‌പാദര്‍ സ്വഗ്രന്ഥങ്ങളിരു രേഖപ്പെടുത്തി 
യിട്ടുണ്ട്‌”. ആ ഉപദേശം അക്ഷരം പ്രതി അനുഷ്യിച്ച 
പോന്ന ഒരു പരമഹംസസന്ത്യാസിയായിരുന്നു ശ്രീ പുരു 
ഷോത്തമാനന്ദ സ്വാമികളെന്നു്‌” ഈ സൃരണകളില്‍ക്കൂടി 
നമുക്കു കാണാന കഴിയം. ഗൃരുസൂരണരൂപമായ ഈ ഭാഗ 


ത്തെക്കുറിച്ചു” എത്ര വിവരിച്ചാലും അതിലെ ആശയ്‌ 
ഞ്ങഠം വ്ൃച്തമാവുകയില്പ. വായിച്ചു തന്നെ അറിയേണ്ട 
ഒന്നാണത്‌. 


മലയറളവിവത്തനം 


ഇംഗ്ലീഷില്‍ രചിച്ച ഈ ഗ്രന്ഥം അതിനെ ആശയ 
ത്തിനും ഓജഃസ്സറിനും കോട്ടം കൂടാതെ മലയാളത്തിലേക്കു” 
വിവര്‍ത്തനം ചെയ്ത മഹാശയനെക്കുറിച്ചു” കൂടി ഇനിയും 


പ. 


രണ്ടു വാക്കു" രേഖപ്പെടത്തുകയാണു'. പല ആദ്ധ്യാത്മിക 
ഗ്രന്ഥങ്ങളും ഉപന്യാസങ്ങളും ഇംഗ്ലീഷിരനിന്നു്‌ മലയാള 
ത്തിലേക്ക്‌ വിവര്‍ത്തനംചെയ്ത്‌ ആ കലയില്‍ അസാ 
ധാരണമായ പ്രാവീണ്യം പ്രദര്‍ശിപ്പിച്ചിട്ടുള്ള ശ്രീ. സി. 
ജി, നാരായണപിള്ളയാണു” ഈ ഗ്രന്ഥവും മലയാളത്തി 
ലേക്കു” തജ്ജുമചെയ്തതു”. പല ഹൈസ്റ്കുളുകളിലും അദ്ധ്യാ 
പകനായും ഹെഡ്‌മാസ്റ്ററായയം സേവനം ന്ദടത്തിയിട്ടുള്ള 
ശ്രീ. സി. ജി. കോളേജില്‍ പഠിക്കുന്ന കാലത്തു തന്നെ 
ശ്രിരാമകൃഷ്ണദേവനെറ ഉപദേശങ്ങളും ശ്രീ വിവേകാനന്ദ 
സ്വാമികളുടെ പ്രസംഗങ്ങളും നല്പതൂപോലെ പഠിച്ചു” അ 
ദ്ധ്യാത്മമാരഗ്ഗത്തില്‍ സഞ്ചരിക്കുന്ന ഒരു ത്യാഗശാലിയാ 
ണു്‌. ശ്രീരാമകൃഷ്ഠ; പരമ്പരയില്‍നിന്നു” മന്ദ്രദീക്ഷ ലഭിച്ച 
അദ്ദേഹം ഉദ്പധോഗത്തില്‍നിന്നു വിരമിച്ചതിനുശേഷം എ 
പ്പോഴും സാധനാനിരതനായി കഴിഞ്ഞുകൂട്ടകയാണു". ശ്രീ 
വിവേകാനന്ദ സാഹിത്യസരവ്വസ്വം മലയാളത്തിലേക്കു 
വിവര്‍ത്തനം ചെയ്തതില്‍ ശ്രീ സി. ജി. നാരായണപിള്ള 
ക്കു” മുഖ്യമായ ഒരു പങ്കണ്ടായിരുന്നു. അദ്ദേഹം രണ്ടു 
മാസത്തിന൯മുമ്പയ” ഒരു മാസം എന്‍െറ കൂടെ വാഴ്ചര ആശ്രമ 
ത്തില്‍ താമസിക്കുകയുണ്ടായി. അക്കാലത്തു്‌ ശ്രീ സദാ 
ശിവാനന്ദസ്വാമികളടെ അഭിലാഷവും എന്‍െറ അഭിപ്രാ 
ഹവ്യം അനുസരിച്ചാണ്‌ ശ്ര്രീ സി. ജി. ട്രല്ല്ഡല ലി 
“ അദ്ധ്യാത്മപ്രവചനം” എന്ന പേരില്‍ വിവര്‍ത്തനം ചെ 
യ്തു”. മുലത്തിലെ ആശയമങ്ങാംക്കു്‌” അനുരൂപമായ ഓജ 
സ്തററ ഭാഷയിലാണു” ശ്രീ സി. ജി. തജ്ജുമ ചെയ്തിരിക്കു 
ന്നതെന്നു” മൂലവും തജ്തുമയും കൂടി വായിച്ചു നോക്കിയ 
രണ്ടു പ്രൊഫസറന്മാര്‍ എന്നോടു പറയുകയുണ്ടായി. എ 
ന്നാല്‍ വിവര്‍ത്തനത്തിലെ ഭാഷ കുറച്ചു പ്രരഡമായിപ്പോ 


യിയെന്ന്‌ അവരില്‍ ഒരാഠം അഭിപ്രായപ്പെട്ടു. മൂലത്തി 
ലെ ആശയകങ്ങളടെ ഓജസ്സും തേജസ്സും അതേ വിധം മല 


ന്ത്‌ 


യാളത്തില്‍ പ്രകടിപ്പിക്കണമെങ്കില്‍ ഭാഷക്കു” അല്പം പ്ര 
ഡതകൂടി വേണ്ടിവരും. ആ നിലയില്‍ സി. ജി. യുടെ 
വിവരത്തനം ഏററവും ഭംഗിയായിട്ടുണ്ടെന്നാണു” എനിക്കു 
പറയുവാനുള്ളത്‌. 


ഈ ഗ്രന്ഥം മലയാളത്തില്‍ വിവരത്തനംചെയ്തു്‌' ജന 
സാമാനൃയത്തിനിടയില്‍ പ്രചരിപ്പ്പിക്കണമെന്നുള്ള തീവ്ര 
മായ അഭിലാഷത്തോടുകൂടി മുന്നോട്ട വന്നതു” ശ്രീ സദാ 
ശാവാനന്ദപുരിസ്വാമികളാണു്‌. അദ്ദേഹം .ശ്വീ പുരുഷോ 
ത്തമാനന്ദപുരി സ്വാമികളടെ സവിശേഷമായ വാത്സല്യ 
ത്തിനും നിസ്സീമമായ അനുഗ്രഹത്തിനും പാത്രീഭൂതനായ 
അവിടുത്തെ ഒരു സന്ത്യാസിശിഷ്യനാണു”്‌. 

തൃശൂര്‍ ഡിസ്ത്റിക്കിലുള്ള ഓങ്കാരാശ്രമത്തിന്‍െറ ഇന്ന 
ത്തെ അദ്ധ്യക്ഷനും അദ്ദേഹമാണു. ,, ദേശമംഗലത്തുള്ള 
ഓങ്കാരാശ്രമത്തിനെറ സ്ഥാപകനും ആദ്യൃപ്രവര്‍ത്തകനും 
ശ്രി സാംബാനന്ദസ്വാമികളാണെന്നു്‌ നേരത്തെ പ്രസ്താ 
വിച്ചിട്ടുണ്ടും'. അദ്ദേഹം 1960 മെയ്‌ 20-ഠ൦നു- ഇഹലോക 
വാസം വെടിഞ്ഞപ്പോഠം ആ ആശ്രമത്തിന്‍െറ കാരൃം 
നോക്കാ൯ ശ്രീ സദാശിവാനന്ദസ്വാമികളെയാണു' ശ്രീ 
പുരുഷോത്തമാനന്ദ സ്വാമികഠം നിയോഗിച്ചത്‌. ഗുരു 
വിനെറ സമാധിക്കു ശേഷം വീരേശന്‍൯ എന്ന ' പേരില്‍ 
അന്നു അറിയപ്പെട്ടിരുന്ന ബ്രഹ്മചാരിയയം പിന്നീട്‌ പ്രകാ 
ശാനന്ദസ്വാമികളെന്ന പേരില്‍ ഒററപ്പാലം ശ്രിരാമകൃഷ്ണാ 
ശ്രമാദ്ധ്യക്ഷന്‍ ശ്രീ വിശദാനന്ദസ്വാമികളില്‍നിന്ന്‌ സ 
ന്ന്യാസം സ്വീകരിച്ചു” ഓങ്കാരാശ്രമത്തില്‍ വന്നു താമസ 
മായി. അവരുടെ രണ്ടുപേരുടേയും പരിശ്രമഫലമായി 
ആശ്രമത്തിനു വളരെ പുരോഗതി ഉണ്ടായിട്ടണ്ടു്‌'. ഇന്ന്‌ 
ശ്രീ പ്രകാശാനന്ദസ്വാമികഠം തിരുവല്പായിലുള്ള ഗുരു 
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നാഥന്‍െറ ജന്മസ്ഥലത്തു”്‌ ഒരു സ്മാരകം സ്ഥാപിച്ചു” 
പുഷ്ടിപ്പെടടത്താന്‍ യത്നിക്കുകയാണു”. പ്രയത്നശാലിയായ 
ആ കരമ്മയോഗിയുടെ പരിശ്രമം സഫ്ലമായിത്തീരു 
മെന്നു” പ്രതീക്ഷിക്കാം. 


ഗുരുവിന്‍െറ പേരില്‍ ശിഷ്യന്മാർ വലിയ കെടദിട 
ഞങ്ങളോ വിദ്യാലയങ്ങളോ ആതുരാലയങ്ങളോ സ്ഥാപിക്കു 
ന്നതുകൊണ്ടു മാത്രം തൃപ്ൃരാകുവാന്‍ പാടില്ല. ഗുരുവിന്‍െറ 
ഉപദേശങ്ങളും അദ്ദേഹമെഴുതിയിട്ടുള്ള ഗ്രന്ഥങ്ങളും അദ്ദേ 
ഹം നടപ്പില്‍ വരുത്തിയ സാധനാമാഗ്ഗങ്ങളും കൂടി ജന 
ഞ്ങളുടെയിടയില്‍ പ്രചരിപ്പിക്കുകയാണു” ഉത്തമന്മാരായ 
ശിഷ്യന്മാരുടെ കത്തവ്യം. അങ്ങനെ വേണം ഗുരുഭക്തി 
പ്രകടിപ്പിക്കുവാനും. ആ നിലയില്‍ മഹാത്മാവായ ശ്രീ 
പുരുഷോത്തമാനന്ദപുരി സ്വാമികളടെ അദ്ധ്യാത്മ പ്രവ 
ചനങ്ങടം മലയാളികളുടെയിടയില്‍ പ്രചരിപ്പിക്കുവാന്‍ 
തുനിഞ്ഞ ശ്രീ സദാശിവാനന്ദസ്വാമികളടെ പ്രവത്തനം 
എല്ലാ വിധത്തിലും സമുചിതവും സ്വാഗതാര്‍ഹവുമാണു്‌. 


നമ്മളുടെ കേരളത്തില്‍ ജനിച്ചു" ചെറുപ്പം മുതല്‍ 
തന്നെ വിരക്തിയും ഈശ്വരപ്രേമവും വളത്തി തീവ്രമായ 
സാധനകാം വഴി ആത്മസാക്ഷാത്‌ക്കാരം സിദ്ധിച്ചു” 
പൃജ്ൃയനായ അദ്ധ്യാത്മ ഗരുവെന്ന നിലയില്‍ അനേകാ 
യിരം ജനങ്ങളുടെ ഹൃദയങ്ങളില്‍ ശാന്തിരസം ചൊരിഞ്ഞു 
കൊണ്ടിരുന്ന ശ്രീ പുരുഷോത്തമാനന്ദപുരി സ്വാമികളടെ 
ആദ്ധ്യാത്മിക പ്രഭാഷണങ്ങഠം സംഗ്രഥനം ചെമ്യെടുത്ത 
ഈ ഗ്രന്ഥരത്നം കൈരളിക്കു ലഭിച്ച അതിദുര്‍ല്പഭവും അമു 
ല്ൃവുമായ ഒരു കണ്ണാഭരണമാണു”. വൈശിഷ്യ്യമേറിയ 
ഈ ഗ്രന്ഥതല്പജം കേരളത്തിലെ സുജനങ്ങളുടെ മുമ്പില്‍ 
സന്തോഷത്തോടുകൂടി ഞാനിതാ സമര്‍പ്പിക്കുന്നു. 


ച 90): 


ഈ ഗ്രന്ഥത്തിനു പ്രച്രമായ പ്രചാരം സിദ്ധിക്കുവാ൯ 
ജനതാരൂപത്തില്‍ പ്രകാശിക്കുന്ന ജ്ഞാനസ്വരൂപനായ 
നാരായണന്‍ അയഗ്രഹിക്കട്ടെ. 


തം എന്നു, 
തീത്ഥപാടപുരം ൨. 
വാഴയര്‍, കോടയം വിദ്യാനന്തിത്ഥപറട സ്വമി 


2.1... 1075 ഒപ്പ”) 








മുഖവുര 


ന 


“ വസിഷ്ഷഗുഹയിലെ ഗുരുദേവന്‍“ എന്നു” ജനതാ 
മദ്ധ്യത്തില്‍ അറിയപ്പെട്ടിരുന്ന പുജൃശ്രി ഗുരുദേവന്‍ 
സ്വാമി പുരുഷോത്തമാനന്ദജി മഹാരാജ്‌, ചുററുപാടും 
അദ്ധ്യാത്മ പ്രഭാകിരണങ്ങഠം വിതറിക്കൊണ്ടിരുന്ന ഒരു 
അദ്ധ്യാത്മ സൂര്യനായിരുന്ു. വസിഷ്കഗുഹയില്‍ നിന്നു്‌ 
പ്രസരിച്ച ആദ്ധ്യാത്മികസരരഭ്യം ആ ആശ്രമത്തെ, ആ 
ഭ്ധ്യാത്മികപഠനമ്ങാംക്കും കര്‍മ്മം ഉപാസന എന്നീ മാഗ്ഗ 
ങ്ങളിലൂടെ ഈശ്വരസാക്ഷാല്‍കാരം നേടുന്നതിനും പററിയ 
ഒരു കേന്ദ്രമാക്കിതിത്തു. ഭാരതത്തിലെ പുരാതനപുണൃഷി 
കളടേതായി, നമ്മുടെ മതഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ വരണ്ണിച്ചിട്ടുള്ള 
ആശ്രമങ്ങളുടെ ഒരു സാക്ഷാല്‍ രൂപം ഇക്കാലത്തുപോലും 
അരുളുന്നുണ്ടു വസിഷ്ടഗുഹ. ഭഗീരഥി ആശ്രമപാദങ്ങളെ 
തഴുകിക്കൊണ്ട്‌” ഉദാരമായ താരുണ്യവായ്ക്കോടെ പ്രവഹി 
ക്കുന്നു. പുണൃഷി വസിഷ്ഠന്‍െറ അനുഗ്രഹാശിസ്സറകരം 
മുദ്ധാവിലാന്ന്‌, അതു” ഇന്ത്യയുടെ ഉത്തരസമതലത്തിന്‍െറ 
കവാടത്തില്‍ പ്രവേശിക്കുന്നു. ഇന്നു” ഒരു ഗുഹയുടെ ആകൃ 
തിയില്‍ തന്നെ വത്തിക്കുന്ന വസിഷ്യഗഹ, എയര്‍ കണ്‍ 
ഡീഷന്‍ചെയ്യ ആധുനികമന്ദിരങ്ങളെ വെല്ലുന്ന നവോന്മേ 
ഷത്തിനു പുറമെ, ഏതു സന്ദരശകനും ആത്മീയാനുഷ്യാന 


്ദാഠാംക്കു” പററിയ ശരിയായ അന്തരീക്ഷം കൂടി പ്രദാധം 
ചെയ്യുന്നു. 


ഗംഗാനദിയുടെ തീരത്തു സ്ഥിതിചെയുന്ന ആശ്രമ 
പ്രദേശം മുന്നു വശങ്ങളില്‍ ആ പുണ്ൃയസരിത്തിനാല്‍ വല 


വ 


യിതമാണു്‌. ഹൃഷീകേശ്‌__ബദരീനാഥ ഹൈവേയാകുന്ന, 
മോട്ടോര്‍വാഹന ഗതാഗതയോഗ്യമായ റോഡിലെ 14൧൦ 
മൈലില്‍നിന്നു മുന്നൂറോളം അടി കീഴ”പോട്ടിറത്ങി വേ 
ണം ആശ്രമപ്രാന്തത്തിലെത്താന്‍. മണല്‍തറയിലെ കൃഷി 
ത്തോട്ടങ്ങഠം, കുന്നിന്‍ചരുവിലെ ഉന്നതവൃക്ഷങ്ങഠം, അല 
ഞ്ഞുനടക്കുന്ന പശുവ്ൃന്ദം, നദീതരംഗങ്ങളടെ സംഗീത 
രവം ഇവയെല്ലാം ഒരു യഥാത്ഥ ഉദഷി ആശ്രമത്തിന്‍െറ 
അന്തരീക്ഷം ഉളവാക്കുന്നു. ആശ്രമപരിസരങ്ങാം താനെ 
പ്രപഞ്ചതാദാത്മൃയ ഫലരൂപമായ ആദ്ധ്യാത്മികത ഒരുവ 
നില്‍ സംക്രമിപ്പിക്കാനും ആറധുനികയൃയഗത്തിലെ ഭാതിക 
തയേക്കാഠം പ്രാധാന്യമുള്ള ഒരു വസ്തുവില്‍ മനസ്സിനെ 
കേന്ദ്രികരിക്കാനുള്ള അഭിലാഷം ജനിപ്പിക്കാനും പര്യാ 
പമാണ്‌”. വസിഷ്ഷഗഹ ആശ്രമത്തിനു” ഒരു പുതുജീവന്‍ 
പ്രദാനം ചെയ്തതു” പുരുഷോത്തമാനന്ദജി മഹാരാജാണു'. 
സ്വന്മഗുരു ശ്രീ ബ്രഹ്മാനന്ദജ്‌! മഹാരാജിന്‍െറ ഉപദേശ 
ങ്ങഠംക്കനുസരിച്ചു”, പ്രസ്തുത ആശ്രമം കേന്ദ്രമാക്കി അദ്ദേ 
ഹം തന്‍െറ ആദഭ്ധ്യാത്മികപ്രവര്‍ത്തനങ്ങഠം നടത്തിവന്നു. 


ശ്രീ പുരുഷോത്തമാനന്ദജി 19179 നവമ്പര 29൨൦ 
തീയതി പഴയ തിരുവിതാം കൂ സംസ്ഥാനത്തു”, തിരു 
വല്ലായില്‍ ഒരു നായരകുടുംബത്തില്‍ ജനിച്ചു. അദ്ദേഹ 
ത്തിന്‍െറ അകച്ഛുനമ്മമാര്‍ ശ്രീ നാരായണ൯നായരും ശ്ര്രീമ 
തി പാവ്ൃതിഅമ്മയും ആയിരുന്നു. വീട്ടില്‍ അദ്ദേഹത്തെ 
നീലകണ്ഠന്‍ എന്നു വിളിച്ചുവന്നു. തുടരെയുള്ള രോഗാ 
വസ്ഥ കാരണം കോളേജിലെ ഉന്നതവിദ്യാഭ്യാസം അദ്ദേ 
ഹത്തിനു സാദ്ധ്യമായില്ല. എന്നാല്‍ സംസ്‌കൃതത്തിലും 
ഇംഗ്ലീഷിലും പാണ്ഡിത്യം സമ്പാദിച്ചു. സ്വാമിജിയുടെ 
ജിവിതത്തിലെ ആദ്യകാലങ്ങളിലെ ഏറിയ പങ്കും ഭാഗ 
വതം, ഉപനിഷത്തുകഠം, ഗീത ആദിയായ ആദ്ധ്യാത്മിക 


ടം 


ഗ്രന്ഥങ്ങളുടെ പഠനം, സാധന ഭജനാനുഷ്ലാനങ്ങഠം, ചില 
ആശ്രമങ്ങളടെ നിര്‍മ്മാണം എന്നീ വക കായ്യങ്ങളില്‍ വി 
നിയോഗിക്കപ്പെട്ട. അനന്തരം അദ്ദേഹം ഇന്ത്യയിലെ 
പുണൃസ്ഥലങ്ങഠം സന്ദര്‍ശിക്കുകയും ഒടുവില്‍ വസിഷ്ട 
ഗുഹയെ തന്‍െറ പ്രവത്തനകേന്ദ്രമാക്കി കൊണ്ടു” അവിടെ 
താമസമുറപ്പിക്കുകയും അവിടം ആദ്ധ്യാത്മികപഠനങ്ങഠം 
ക്കും ഈശ്വരസാക്ഷാല്‍ക്കാരത്തിനും പററിയ ഒരു സങ്കേത 
മായി രൂപാന്തരപ്പെടുത്തുകയുംചെയ്തു. ചെറുപ്പം മുതല്‍ക്കേ 
ശ്രീ രാമകൃഷ്ണ പരമഹംസനിരആ പ അഗാധ 
ഭക്തിയയണ്ടായിരുന്നു. അദ്ദേഹത്തിനു സ്വാമി കേദ്ദാനന്ദജി 
(മഹാപുരുഷ മഹാരാജ ] യമായി സമ്പര്‍ക്കമുണ്ടാവുകയ്യം 
അദ്ദേഹം സ്വാമി പുരുഷോത്തമാനന്ദ എന്ന നാമധേയ 
ത്തില്‍ സന്ന്യാസദീക്ഷ നല്‍കുകയ്യുംചെയ്കു. തനെറ ഗുരു 
അനുശാസിച്ച തരത്തിലുള്ള വേലകളെല്പാം പൂര്‍ത്തിയാ 
ക്കിയ ശേഷം അദ്ദേഹം 1961 ഫെബ്രവരി 1ദഠാം തീയതി 
മഹാസമാധി പ്രാപിച്ച. 


തികച്ചും ത്യാഗനിരതമായ ഒരു ജീവിതമായിരുന്നു 
അദ്ദേഹത്തിനേറതു”. ജീവിതകാലത്തിന്‍െറ ഏറിയ ഭാഗ 
വും സ്വശിഷ്യന്മാരെ ആദ്ധ്യാത്മികതയയടെ ഉന്നതമേഖല 
കളിലേക്കാനയിക്കുന്നതില്‍ അദ്ദേഹം വിനിയോഗിച്ചു. 
അദ്ദേഹവുമായി സമ്പര്‍ക്കത്തിലേര്‍പ്പെട്ട ആര്‍ക്കും അദ്ദേ 
ഹത്തെ വിസുൂരിക്കുക സാഭ്ധൃമല്പ. അദ്ദേഹത്തെ ചുഴന്നു 
നിന്ന വശീകരണശക്തി ഏവരേയും തന്‍െറ വലയത്തി 
ലേക്കാകര്‍ഷിച്ചു. തന്നെ അരയംപ്രാപിച്ച ജനങ്ങളുടെ 
മേല്‍ അദ്ദേഹം ചൊരിഞ്ഞ സ്നേഹവാത്സല്യങ്ങളാണു്‌ 
അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ഏററവും വലിയ സല്‍ഗഹുൂണമായി ആള 
കഠം കണക്കാക്കിയിട്ടുള്ളതു”. ഓരോരുത്തരും വിചാരിച്ചു 
പോന്നു, ഇപ്പോഴും വിശ്വസിക്കുന്നു, സ്വാമിജി മഹാരാ 


__ ൭4 ___ 


ജിന്‌ തന്നോടാണു്‌ ഏററവും സ്നേഹമെന്ന്‌. യഥാരത്ഥ 
ത്തില്‍ അദ്ദേഹം ഒരു സ്ച്ചിദാനന്ദസാഗരം തന്നെ ആയി 
രുന്നു. നമ്മുടെ കാലത്തെ ഏററവും മഹാനായ ഈ ഉദഷി 
വയുനില്‍നിന്നു സദാ പ്രവഹിച്ചുകൊണ്ട്‌ രുന്ന ആദ്ധ്യാ 
ത്മികതയാകുന്ന സുധാസരിത്തില്‍നിന്നു്‌' ഏതൊരുവനും 
തന്‍െറ പത്രത്തിന്റെ കോളന൯സരിച്ചു്‌ മുക്കിയെടുത്തു 
കൊണ്ടുപോരാന്‍ കഴിഞ്ഞിരുന്നു. 


സ്വാമി പുരുഷോത്തമാനന്ദജിയുടെ ശിശുസഹജമായ 
പ്രകൃതം പൃതുമയുററതായി രുന്നു. ആഴമേറിയ ആദ്ധ്യാത്മ! 
കത, അതിരററ ലാളിത്യം, നിബ്സ്റീമമായ സത്യയപ്രതി 
പത്തി ഇവയൊക്കെ സദാ അദ്ദേഹത്തിനെറ വ്യക്തിത്വ 
ത്തിന്‍െറ പ്രകടമുദ്രകളായിരുന്നെങ്കിലും, ലാകികമനുഷ്യൃ 
ക്ട്‌ അദ്ദേഹത്തെ സമയപാലനത്തിലും ശ്ുചിത്വദീക്ഷയി 
ലും അസാധാരണ നിഷ്ഠയുള്ള ഒരു മനുഷ്യനായും കാണാന്‍ 
കഴിഞ്ഞു. സാധനങ്ങാം ക്രമത്തിലും ചിട്ടയിലും സൂക്ഷി 
ക്കുവാന്‍ അദ്ദേഹം ശ്രദ്ധിച്ചു; മററുള്ളവരെ ആ ശീലം പഠി 
പ്പിക്കുകയും ചെയ്തു. സ്വാമിജിയടെ അടുത്തൃപോയ ഓരോ 
ത്തക്കും തോന്നിയിരുന്നു, തന്നെയാണു അദ്ദേഹം മറെറ 
ല്രാവരേയുംകാഠം കൂടതല്‍ സ്നേഹിക്കുന്നതെന്നു”. ഓരോരു 
ത്തരുട്യയം ജീവിതത്തിലെ സുഖദുഃഖങ്ങളില്‍ ഒരുപോലെ 
സഹാനുഭൂതി കാണിച്ചതായിരിക്കണം ഒരു പക്ഷെ ഇ 
തിന്‍െറ കാരണം. അദ്ദേഹത്തിനെറ പരമാചാര്ൃയനായ 
ശ്രീ രാമകൃഷ്ണപരമഹംസനെറ കാര്യത്തിലെ ന്നതുപോലെ, 
ശരിക്കും വസിഷ്ട ഗുഹയില്‍ പുഷ്ട്ം വികസിച്ചുനിന്നു. 
'” മധുവുണ്ണാന്‍ കൊതിച്ചുമദിച്ചു സമീപസ്ഥങ്ങളം വിദൂര 
സ്ഥങ്ങളമായ സവ്൮ ദിക്കുകളില്‍നിന്നും ഭ്രമരങ്ങഠം പറന്നെ 
ത്തി. സവിതാവിന്‍െറ കീരണസ്സുരശമേററ്‌ ഹൃദയം സ 
സൃണ്ണം അനാവൃതമായി (ആദ്ധ്യാത്മികതയാല്‍ പരിപൂരി 


വാ 


തമായി), പുണ്ണുവികാസം പ്രാപിച്ചനില്‍ക്കുന്ന അം ഭോജ 
പൃഷ്ട്മാകട്ടെ, തത്തുല്യമായ ഉദാരതയോടെ തന്‍െറ മധു 
ശേഖരത്തെ നിര്‍ലോഭം നല്‍കി അവയെ (ഭൂമരങ്ങളെ) 
തികച്ചും സംതൃപ്യരാക്കുകയും ചെയ്തു.'' ശ്രീ പുരുഷോത്ത 
മാനന്ദമഹാരാജ്‌ പ്രദാനംചെയ്യ, ഈ നിതൃജീവിതദായ 
കമായ ആകദ്ധ്യാത്മി കമകരന്ദം തല്‍ശിഷ്യന്മാര മുമ്പൊരി 
ക്കലും ആസ്വദിച്ചിട്ടുള്ള ഒന്നല്ല. 


മന്ദമാരുതന്‍ പുഷ്ടുത്തില്‍നിന്നു പുഷ്ടത്തിലേക്കെന്നതു 
പോലെം*;സത്ൃത്തില്‍നിന്നു സതൃത്തിലേക്കു്‌” സഞ്ചരിച്ചു 
കൊണ്ടിരുന്നു അദ്ദേഹം. ശിഷ്യന്മാരോടും ഭക്തന്മാരോടും 
സ്നേഹബദ്ധനെങ്കില്ും അദ്ദേഹം അധികസമയവും സമാ 
ധിസ്ഥനായിരുന്നു. തറെറ ഉന്നതമായ ആത്മീയസാധന 
കളം തപസ്സം കൊണ്ടു” ഈശ്വരനുമായി ഏകത്വം പ്രാപി 
യ്യെം ചെയ്തിരുന്നു. വസിഷ്ഗുഹയയടെ പവിത്ര പുഴിക 
ദ്ടില്‍ സച്ചിദാനന്ദം മനുഷ്യാകാരം പൂണ്ട സഞ്ചരിക്കുന്നതു 
നമുക്കു കാണാന്‍ കുഴിഞ്ഞു. മനുഷ്യര്‍ അധികസമയവും 
ലാകിക ഭോഗലാലസരായി കഴിജയന്ന ഈ ഭാതികയൃഗ 
ഞിര, ലളിതമാര്‍ഗ്ഗങ്ങളിലൂടെ സ്വഭക്തന്മാരെ നിത 
സുഖത്തിനേറയും സതൃത്തിനേറയും പന്ഥാവില്‍ പ്രിയ 
2ൂളവരാക്കി .തീക്കാന്‍ അദ്ദേഹത്തിനു സാധിച്ചു. അദ്ദേ 
ഹം പ്രായേണ കുറച്ചേ സംസാരിച്ചിരുന്നുള്ള. എന്നാല്‍ 
പായില്‍നിന്നു വീഴുന്ന വാക്കുകളൊക്കെയും വിജ്ഞാന 
റ ര്‍ഭരവും ആത്മാത്ഥതാപൂ൪ണ്ണുവുമായിരിക്കും . നമ്മുടെ 
ാസ്ൃഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ ചരച്ചാവിഷയമായിട്ടുള്ള, അതൃന്തം 
പ്കിരണ്ണുവും ഗഹനവുമായ തത്വശാസ്്ര പ്രമേയങ്ങഠം 
രെ ലളിതവും സുഗ്രാഹൃവുമായ സംഭാഷണങ്ങളിലൂടെ 
 ശദമാക്കപ്പെട്ടിരുന്നു. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ രീതികരം, 


ന ദ്ധ്ലാത്മിക സാധനകഠം ലളിതവും പ്രയോഗക്ഷമവു 
ക്കിതീത്തു. 


) 


ന; 


റം 


ഇംഗ്ലീഷ്‌ ഭാഷാപ്രയോഗത്തില്‍ ധാരാവാഹിത്വം, 
കൃത്ൃയനിഷ്ഠയിലും ശുചിത്വപാലനത്തിലും കര്‍ശനമായ 
നിബ്ബന്ധം ഇവ ഹേതുവായി അദ്ദേഹത്തിനു്‌ “ഹൃഷീകേശ 
ത്തിലെ ഇംഗ്ലീഷ്‌ സിദ്ധന്‍' എന്ന പേരും ജനങ്ങളുടെ 
ഇടയ്ക്കു പ്രചാരത്തില്‍ വന്നു. പ്രചരണ വൈമുഖ്യം പുരു 
ഷോത്തമാനന്ദജിയുടെ അപൂര്‍വ്വ ഗുണങ്ങളില്‍ ഒന്നായി 
രുന്നു. അദ്ദേഹത്തിനെറ ജീവിതരീതി അങക്രങേയററം 
ആരഭാടരഹിതവും ലളിതവുമായിരുന്നു. എന്നാല്‍, ആ 
അദ്ധ്യാത്മപുഷ്ടത്തിന്‍െറ സൌരഭ്യവും അദ്ദേഹം ഉയര്‍ത്തി 
പ്പിടിച്ച അദ്ധ്യാത്മദീപത്തിനെറ കിരണങ്ങളും വിരൂരത 
കളിലും ചെന്നെത്തിയതിനാല്‍, അദ്ദേഹത്തിനു ഒളിവില്‍ 
കഴിയാന്‍ പററിയില്ല. സതൃജിജ്ഞാസുക്കളം ഈശ്വര 
സാക്ഷാല്‍കാരകാംക്ഷികളമായ സാധകഭക്തന്മാരാല്‍ അ 
ദ്ദേഹം സദാ ചുഴപ്പെട്ടിരുന്നു. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ പല 
പ്രഭാഷണങ്ങളും അച്ചടിയില്‍ വന്നിട്ടുണ്ട്‌. ഇപ്പ്പോടം 
ലഭ്യമായ പ്രധാന കൃതികഠം “ക, ടട്യാ സ ലട ദം 
(ഗീതയിലേക്കു്‌ ഒരു ഒളിഞ്ഞുനോട്ടം) '“ട്രി്ല്ഡ ഒട്‌ 
(ആദ്ധ്യാത്മിക പ്രവചനങ്ങഠം) ഇവയാണ്‌. : 


ഈ കൃതി അദ്ദേഹത്തിനെറ ഭക്തന്മാരുടെ ഉല്‍ക്കട 
മായ ആവശ്യപ്രകാരം സമാഹരിക്കപ്പെട്ടതാണു”. ഈ 
ചെറിയ പുസ്തകത്തില്‍ ആദ്ധ്യാത്മികതയുടെ അമൂല്യ 
നിധികഠം അദ്ദേഹം കൂട്ടിവെച്ചിട്ടണ്ട്‌. ഓരോ അദ്ധ്യായ 
വും അദ്ദേഹത്തിനെറ ആയുഷ്ഠാല തപസ്യയ്യടേയയം അള 
വററ ഭക്തിയയടേയും അന്തിമമായി ഈശ്വരസാക്ഷാല്‍ക്കാ 
രത്തിന്‍േറയ്യം പരിണിതഫലമാണ്‌. സാഗരമഥനത്തില്‍ 
നിന്നുല്പന്നമായ അമൃതകും ഭോപമമാണതു”. 


യ 


പുരുഷോത്തമാനന്ദ ട്രസ്റ്റിലെ ട്രസ്റ്സികളം മററു ശിഷ്യ 
ന്മാരും സാമൂഹൃനമ്മക്കുവേണ്ടി ഈ കൃതി പ്രസിദ്ധീകരി 
ക്കുവാന്‍ എന്നെ ചുമതലപ്പെടുത്തിയതു” ഞാനൊരു ബഹു 
മതിയായി കരുതുന്നു. എക്കാലത്തും സവ്ൃശക്തനും സ്വ 
വ്യാപിയും സവ്വജ്ഞനുമായ പൂജൃഗുരുദേവ൯ ഭക്തന്മാരുടെ 
മേല്‍ സ്വ്വദാ അനുഗ്രഹാശിസ്സ്റകരം ചൊരിഞ്ഞുകൊണ്ടി 
രിക്കട്ടെ എന്നു ഞാന്‍ നിരന്തരം പ്രാത്ഥിക്കുന്നു. 


ഡാ: ഏ. എന്‍. ശ്രീവാസൂുവ 
36 ഗോലഗങഞ്ജ്‌, 
ലക്‌നോ 
20__11_ 1969 








സ്എററപ്പണം 


ഏട. -- 


മാനവദഃഖസംഹാരിണിയായ പാവനഗംഗയുടെ തീ 
രത്തു”, തീത്ഥരാജനായ പ്രയാഗയിലുള്ള ശ്രീ. എസ്സ്‌ 
എന്‍. കാക്കറുടെ കൊട്ടാരസദൃശമായ ഭവനത്തില്‍, 1954-രഅ. 
കുറെ ദിവസം താമസിക്കാന്‍ എനിയ്ക്കു സംഗതിയായി. 
ഈശ്വരനെപ്പററിയുയം ആത്മാവിനെപ്പററിയും മററുമുള്ള പ്രഷ്ഠ 
ങ്ങളുടെ പരിഹാരാത്ഥം, ആത്മീയമായ: ഉഠാക്കാഴ, ലഭി 
ക്കാനാഗ്രഹിച്ചു”, ജിജ്ഞാസുക്കുളായ കുറെ സ്ത്റ്രി്പുരുഷ 
ന്മാര്‍ എല്ലാ സായാഹ്നത്തിലും അവിടെ വന്നുകൊണ്ടി 
രുന്നു. ഈ വക വിഷയങ്ങളെ അധികരിച്ചു” ഞാന്‍ അവ 
രോടട സംസാരിക്കുക പതിവായി. പ്രഭാഷണത്തെ തുട 
റ്ര” തത്വജ്ഞാനപരമായ പ്രശ്മങ്ങാം ചര്‍ച്ചാവിഷയമാവു 
കയും അവശ്ത്കുത്തരം നല്‍കപ്പെടുകയും ഒക്കെയും മുടങ്ങാതെ 
രേഖപ്പെടുത്തുകയും ചെയ്തുപോന്നു. ഈ ' നോട്ടുകരം' ഭക്ത 
ജനങ്ങഠംക്കും അത്യന്തം പ്രയോജനകരമായിരിക്കുമെന്നു” 
അനുവാചകരില്‍ ചിലര്‍ വിശ്വസിച്ചു. അതിനാല്‍, തിര 
ഞ്ഞെടുത്ത നോട്ടുകഠം, തെററുകഴം ഒഴിവാക്കി സമാഹരിച്ചു” 
ഇങ്ങനെ പുസ്തകരൂപത്തില്‍ അവതരി പ്പിക്കുന്നതാകുന്നു. 


എന്‍െറ അഭിവന്ദ്യസദ്‌ഗുരു, രാമകൃഷ്ണമിഷ്ൃയന്‍ പ്രഥ 
മാദ്ധ്ൃക്ഷന്‍ ശ്രീ മഹാരാജ്‌ ജിയോടു്‌ എനിക്കുള്ള ഭക്ത്യാ 
ദരങ്ങളുടെ സൂചകമായി പുസ്തകം അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ പാദ 
ങ്ങളില്‍ സമര്‍പ്പിക്കുന്നു. 

അദ്ദേഹവുമായി എനിക്കുണ്ടായ. ഹ്രസ്വമെങ്കിലും 
അത്ഥപുള്ണുമായ സംസഗ്ശുത്തെക്കുറിച്ചുള്ള സൃരണകരം ക്കൂടി 
ഒരു പ്രത്യേക അദ്ധ്യായമായി ഇതോടു ചേത്തിരിക്കുന്നു. 


വസിഷ്ടഗുഹ, 
ഷീകേശം വുരു ഷോത്തമഠനന്ദ 





ശ്രീമദ്‌ ബ്രഹ്മാനന്ദസ്വാമികഠം 





നാം തേടുന്നതെന്ത്ര്‌? സുഖം 


എല്പാവരും എല്പായ്ക്പോഴം എന്തെങ്കിലും ആവശ്യമുള്ള 
വരാണു”. പലരുടേയും ആവശ്യങ്ങഠം പലതായിരിക്കും ; 
അവ പണം, സന്താനം ഇത്യാദി മുത്ത വസ്തുക്കളോ അല്ലെ 
കില്‍ യശസ്സ്‌, അധികാരം മുതലായ അമുൂത്ത വസ്തുക്കളോ 
ആവാം. അന്വേഷണവിഷയങ്ങാം അനന്തവും വിവിധ 
വുമാണെങ്കിലും എല്ലാവരുടേയും കാതലായ ലക്ഷ്യം ഒന്നു 
തന്നെ __. സുഖം. വൃത്ൃസ്ഥതയില്പാതെ സകല ജനങ്ങ 
ഒം അറിഞ്ഞോ അറിയാതെയോ സുഖം തേടുന്നു. ഏററ 
വും മഹത്തുക്കളായ രാജ്യതന്ത്രജ്ഞര്‍, ശാസ്ത്രകാരന്മാര്‍, വാ 
ണിജ്യവൃയവസായ പ്രമാണികഠം, കലാകാരന്മാര്‍ എന്നിവ 
വരെല്പാം തങ്ങളുടെ വിവിധ പ്രവത്തനങ്ങളിലൂടെ യഥാ 
ത്ഥത്തില്‍ സുഖത്തെയാണന്വേഷിക്കുന്നതു” _. ചോദി 
ച്ചാല്‍ അവരതു നിഷേധിക്കുമെങ്കിലും. മനുഷ്യനു” ഓരോ 
രോ ആഗ്രഹമങ്ങാം നിറവേറുമ്പോഴളവാകുന്ന നാനാവിധ 
സംതൃഹ്ലികഠം സുഖസമ്പാദനത്തിനുള്ള മാരഗ്ഗങ്ങഠം മാത്ര 
മാകുന്നു. എന്നാല്‍ ഇദദുശസുഖം താല്‍ക്കാലികവും അപു 
ുന്റവുമത്രെ. നാം തേടിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നതു” കലര്‍പ്പി 
ല്വാത്ത ശാശ്വതസുഖമാണു'. 


നാം സദാ സുഖത്തെ അനുധാവനം ചെയ്യുന്നെങ്കിലും 
ഒരിക്കലും നമുക്കതു പിടികിട്ടാത്തതെത്തുകൊണ്ടു”? നമ്മു 
ടെ അന്വേഷണം തെററായ വഴിക്കായതുകൊണ്ടു തന്നെ. 


ക ക 


ഒരു തീത്ഥാടകന്‍ ഹരിദ്വാരത്തില്‍ നിന്നു്‌” ബദരീനാഥ 
ത്തിലേക്ക്‌ പോകാനാഗ്രഹിക്കുന്നുവെന്നു വിചാരിക്കുക. 
അയാഠം അവിടെനിന്നു തെക്കോട്ട യാത്ൂചെയ്താല്‍ ഉദ്ദിഷ്ട 
സ്ഥലത്തു ചെന്നെത്താനൊക്കുമോ? തെക്കുദിക്കി ലേക്കു” 
അയാഠം എത്ര ഭൂരം സഞ്ചരിക്കുന്നുവോ അത്രകണ്ടു” ലക്ഷ്യ 
ത്തിരുനിന്നകലുകയേ ഉള്ള. തന്‍െറ തെററു മനസ്സിലാക്കി 
സഞ്ചാരഗതി വടക്കോട്ടാക്കുന്ന നിമിഷം മുതല്‍ അയാഠാം 
ലക്ഷ്യാഭിമുഖമായി നീങ്ങിതുടങ്ങുന്നു. നാം അന്വേഷി 
ക്കുന്ന സുഖം നമ്മുടെ ഉള്ളിലാണിരിക്കുന്നതു”. ആനന്ദ 
ത്തിന്‍െറ ഉറവിടം നമ്മുടെ അന്തര്‍ഭാഗത്തു സ്ഥിതിചെ 
ദ്നൂന്നു; നമ്മെ എന്നേക്കും ആനന്ദോന്മത്തരാക്കാനും നമ്മു 
ടെ ക്രേശങ്ങളം ദുഃഖങ്ങളും പാടെ ഉന്മൂലനം ചെയ്യാനും ഈ 
ആനന്ദാമുതത്തിന്‍െറ ഒരു കണിക തികച്ചും മതിയാകുന്ന 
താണ്‌. എന്നാല്‍, നാം മായന്മാരാകയാല്‍, സുഖം ബാ 
ഹൃലോകത്തെവിടെയോ ആണെന്നും അതു ഭായ്യ, സന്താ 
നങ്ങഠം, പണം, വസ്തുവകകഠം, പേര്‌, പെരുമ ഇത്യാദി 
കളികൂടി നേടാവുന്നതാണെന്നും വിശസ്വിക്കുകയയം തല്‍ 
ഫലമായി ജീവിതത്തിന്‍െറ ഭൂരിഭാഗവും ഈ വകബാ 
ഹൃവസ്തുക്കളെ സമ്പാദിക്കാന്‍ വിനിയോഗിക്കുകയും ചെ 
യ്യുന്നു. ദാഹം ശമിപ്പിക്കാ൯ മരുമരീചികയയടെ പിന്നാ 
ലെ ഓടിയിട്ട്‌, ഒടുവില്‍ വെള്ളം കണ്ടെത്താതെ മരിച്ചു 
വീഴുന്ന കലമാനിനെപ്പോലെയാണ്‌ നാം. ജീവിതകാല 
മത്രയയം സുഖാന്വേഷണാത്ഥം ച്ചെലവഴിച്ചിട്ട്‌” ഒടുവില്‍ 
ഭിീവിതം ഏറിയപങ്കും ദുഃഖവും കഷ്ടപ്പാടും നിറഞ്ഞതാ 
ണെന്നു നാം മനസ്സിലാക്കുന്നു. താല്‍ക്കാലിക സുഖാനു 
ഭവങ്ങാം പോലും അന്തിമമായി ദഃഖത്തിലേക്കാണു നയി 
ക്ഴുന്നതെന്നു നമുക്കു ബോദ്ധ്യമാകുന്നു. 





അദ്ധ്യായം 4 


ദുഃഖത്തിനെറ നിദഠനം --- അവിദുയും മായയും 


ഒരു രോഗത്തിന്‍െറ ഹേതു അറിഞ്ഞാല്‍ അതു” എള 
പ്പം ഭേദമാക്കാന്‍ കഴിയും. രോഗം എങ്ങിനെയുണ്ടായി 
എന്നു” ശരിക്കും മനസ്സിലാക്കാതെ ഒരു രോഗവും സ്ഥായി 
യായി ഭേദപ്പെടുത്താന്‍ സാദ്ധ്യമല്ല __. വല്ല പൊട്ടമരുന്നും 
പ്രയോഗിച്ചു” അതു തല്‍ക്കാലത്തേക്കു ഒതുക്കിവെയ്റ്ുാന്‍ 
കഴ്‌ഞ്ഞേക്കാമെങ്കിലും. അതിധാല്‍, ലോകത്തു” സാവ്വ 
ത്രികമായിരിക്കുന്ന ദുഃഖാനുഭവങ്ങളടെ നിദാനമെന്തെന്നു” 
ആദ്യം കണ്ടുപിടിക്കുക; അതിനു ശേഷമേ നിങ്ങാംക്ക 
തിന്‌ ചിരസ്ഥായിയായ പരിഹാരം കണ്ടെത്താനാവുക 
യുള്ള. ദുഃഃഖത്തിന്‍െറ അടിസ്ഥാനഹേതു മിഥ്യയായ വസ്തു 
ക്ളൈ നാം സത്യമായി കരുതുന്നതാണ്‌. ഈ മിഥ്ൃയ്യം 
അയ്ഥാര്‍ത്ഥവുമായ വസ്തുക്കളെ ദൂരെ പരിതൃജിച്ചിട്ട, 
സത്യവസ്തുവിനെ, ഈശ്വരനെ മുറുകെ പിടിക്കുക ണി 
ളുടെ കഷ്ടപ്പാടുകഠംക്ക്‌ അതോടെ അറുതിയ്യണ്ടാകും . 
ഈ നിഴല്യകളെ, മിഥ്യാവസ്തുക്കളെ, നാം കെട്ടിപ്പിടിച്ചി 
രിക്കുന്നിടത്തോളം കാലം നമ്മുടെ ദുഃഖാനുഭവങ്ങളം കണ്ണീ 
രൊഴുക്കലും തൂുടന്നുകൊണ്ടേയിരിക്കും. മനുഷ്യദഃഖങ്ങാംക്ക്‌ 
ഫലവത്തായ വിധം ഒരറുതി വരുത്താന്‍ മറെറാരു വഴിയ 
മില്ല. പൊട്ടവിദ്യകളുടെ പ്രയോഗത്താല്‍ അടിസ്ഥാന 
പരമായ ഈ മഹാരോഗത്തെ ശമിപ്പിക്കാമെന്നുദ്ദേശിച്ചു്‌ 
അങ്ങുമിങ്ങും ഓടിനടക്കുന്നതു” നിഷ'പ്രയോജനമാകുന്നു. 


കപ 


നാം ഈ മിഥക്യാരൂപങ്ങളെ കെട്ടിപ്പിടിക്കുകയയം അവ 
യ്ക്കു പിന്നിലുള്ള യാഥാത്ഥൃത്തെ കണ്ടെത്താ൯ ഒരു ശ്രമം 
നടത്താതിരിക്കയും ചെയ്യുന്നതെന്തുകൊണ്ട്‌? അവിദ്യ 
അഥവാ അജ്ഞാനം ഹേതുവായിട്ടു. “*വേള്ടി"" എ 
ന്നാല്‍ അറിയുക __ വിദ്‌ധാതുവില്‍നിന്നു്‌ __ അതായത്‌” 
യഥാത്ഥതത്വം അറിയുക. സത്യത്തെ അറിയാതിരിക്കു 
ന്നതു” അവിദ്യ. സത്യമെത്തു്‌”്‌? എന്നുമുള്ളതു സതൃം... 
അതായതു” മാററമോ പരിണാമമോ കൂടാതെ ഒരേ അവ 
സ്ഥയില്‍ ഏക്കാലവും വത്തിക്കുന്നതു”്‌. ഭശൃവും അദുശ്യ 
വുമായ സകല ജഗത്തും നിമിഷം തോറും മാറിക്കൊണ്ടിരി 
ക്കുന്നു. അതു സത്യൃമാകാന്‍ സാദ്ധ്യമാണോ? അതിനാല്‍ 
നിങ്ങഠം സ്ഥു ലദൂഷ്യികൊണ്ട കാണുന്നതൊന്നും സതൃമല്പ. 
എങ്കിലും നാം ഇതെല്ലാം സത്യമായി കരുതുന്നു. അടുത്ത 
നിമിഷം ഇല്പാതായേക്കാവുന്ന നമ്മുടെ സ്ഥ ലശരിരം 
പോലും നാം സത്യമെന്നു കരുതുന്നു. ഏതു നിമിഷവും 
അതുമായി നാം വിട്ട പിരിയേണ്ടതാണെങ്കിലും അതു 
“എന്‍േറതാ'ണു്‌ എന്നു നാം വിചാരിക്കുന്നു. അനിത്യ 
വും മിഥ്യയയമായവയെ നിത്യവും സത്ൃവ്യമായി സദാപി 
കുരുതുന്നതിനാല്‍ നാം ദഃഖിക്കേണ്ടിവരുന്നു. നാം വലിയ 
ധിഷണാശാലികളായിരിക്കാം, ഈ മിഥ്്യാലോകത്തെ 
സംബന്ധിച്ച കാര്യങ്ങളില്‍ ഒട്ടേറെ അറിവു സമ്പാദിച്ച 
വരുമായിരിക്കാം; എന്നിരുന്നാലും നാം യഥാത്ഥത്തില്‍ 
ബുദ്ധിഹീനന്മാരുമാകുന്നു. സത്ൃവിത്തുകളായ ജ്ഞാനി 
കഠം വെറും നിഴലുകളുടെ സമാഹാരമായ ഈ അനിത 
ലോകത്തിലെ ഒരു വസ്മുവിനേയയം സത്യമായി! ഗണിക്കു 
ന്നില്പ. അവക്ക്‌ ഒരു വസ്തുവിനെക്കുറിച്ചും ഉടമസ്ഥതാ 
ബോധം, 'എന്‍േറതെ ന്നുള്ള തോന്നാത, ഇല്പ _ തഞ്ങഠം 
ക്കു” ഏററവും സമീപസ്ഥവും തങ്ങളുടെ വകയെന്നു വിച്ചാ 
രിക്കപ്പെടുന്നതുമായ ശരീരത്തെക്കുറിച്ചുപോലുമില്പ. ഈ 







പം 


ജ്ഞാനം അവര്‍ക്കു്‌ ദുഃഖാനുഭവങ്ങളില്‍നിന്നു്‌ മോചനമരു 
ഒന്നു. അതിനാല്‍, ദുഃഖനിവ്ൃത്തി ആഗ്രഹിക്കുന്ന ഏവനും 
മിഥ്യയും അസത്ൃയവുമായതിനെ പരിത്ൃജിക്കണം. 
ധനം, കീത്തി, കളത്രം മുതലായവയിലുള്ള ആഗ്രഹങ്ങ 
ളെല്ലാം മായാജനൃമാകയാല്‍ ഉപേക്ഷണീയവും ഈ വക 
വസ്ത്ക്കളോടുള്ള നമ്മുടെ മനോഭാവം സമഗ്രപരിവത്തനാ 
ഹവും ആകുന്നു. ഏതു കാലത്തും ഒരേ അവസ്ഥയില്‍ 
വത്തിക്കുന്ന സദ “വസ്തുവിനെ ഗ്രഹിക്കാന്‍ നാം ശ്രമിക്ക 
ണം. അജ്ഞാനാന്ധകാരത്തെ തുരത്താനും സത്ൃത്തിന്‍െറ 
പ്രകാശത്തെ വരിക്കാനും നാം ശ്രമിക്കണം. സത്യ 
ത്തിന്‍െറ പ്രകാശത്തില്‍ നാം ശരീരമോ മനസ്റസ്സോ ബുദ്ധി. 
യോ അല്ലെന്നു വെളിവാകും. “തത്വമസി ' മഹാവാകൃയ 
ത്തിലെ സതൃത നമുക്കനുഭവപ്പെടും. അതിനാല്‍ നിങ്ങഠം 
നിങ്ങളെത്തന്നെ അറിയാന്‍ ശ്രമിക്കുക. അല്പലിനും അല 


ച്ചിലിനം പീഡകാക്കുമെല്ലാം അതീതനായ ആത്മാ 
വാണ നിങ്ങാം. 


നാം ഈ അവിദ്യയാകുന്ന അന്ധകാരത്തില്‍ പതിച്ച 
തെന്തുകൊണ്ടു”? നാം ഒരു കുഴിയില്‍ വീണുപോയെങ്കില്‍ 
എന്തുകൊണ്ടു വീണു എന്നറിയുകയല്പ നമ്മുടെ ആവശ്യം. 
എങ്ങനെയെങ്കിലും കരയ്ക്കു കയറുകയെന്നതാണു“ നമ്മുടെ 
ആസന്നലക്ഷ്യം. എന്നാല്‍ അവിദ്യയാക്ന്ന അന്ധകാര 
ത്തില്‍നിന്നു പുറത്തു കടക്കുന്നതോടെ, നാം അക്കാലമത്ര 
യം ഒരു മായാമോഹത്തില്‍ പെട്ടിരിക്കയായിരുന്നുവെന്നു” 
അറിയാറാകും. നാം അനുഭവിച്ചുകൊണ്ടിരുന്ന ഈ കഷ്ട 
തകളെളെല്പാം കേവലം മാനസികവും വ്ൃക്തിനിഷ്യവും 
സമ്ൃക്‌ജ്ഞാനത്തിന്‍െറ അഭാവത്താല്‍ തോന്നിച്ചിരുന്ന 
പയയം ആണെന്നു” അറിയാറാകും _ അതായതു” ഹൈന്ദവ 


ദര്‍ശനങ്ങളില്‍ മായ ത്തു; കളികളാ 
യിരുന്നു അവയെല്പാമെന്നു. 
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എന്താണു മായ? സത്ത (ഉണ്മ) യില്പാത്തതു”്‌ എന്നാ 
ണതിനര്‍ത്ഥം. ഈ ജഗത്തിന്‌, നാം ചുററും കാണുന്ന 
ലോകത്തിനു”, യഥാര്‍ത്ഥസത്ത (ഉണ്ട്‌) യില്പ. നാം ഒരു 
സങ്കല്പലോകത്തില്‍ ജീവിക്കുകയും മായാനാഥനെറ 
(ഈശ്വരന്‍െറു സങ്കല്പങ്ങളെ നമ്മുടെ മനസ്സില്‍ പുനരു 
ല്യാദിപ്പിക്കയയം ചെയ്യുന്നു. മാസൂരവിദൃക്ക്‌ വിധേയ 
രാവുന്നവക്കു” ഇറങ്ങി കുളിക്കാന്‍ പററിയ. 
ഒരു കുളം മാസൂരവിദ്യക്കാരന്‍ (1, ലട) സൃഷ്ടിക്കുന്നതു 
പോലെയാണതു”. അയാളടെ മാസ്രവിദ്ൃയയാല്‍ മുശ്ധരാ 
കാത്തവര്‍ക്കു” യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ അവിടെ കുളമേയില്ല. 
സ്വപ്യാവസ്ഥയില്‍ ബസ്തകമളോ വിമാനങ്ങളോ ഇല്ലെങ്കി 
ലും നിങ്ങാം സ്വപ്പത്തില്‍ അവയിലേറി സഞ്ചരിക്കാറു 
ണ്ടല്ലോ. വസ്തുക്കളുടെ സാക്ഷാല്‍ സാന്നിദ്ധ്യമില്പാതെയും 
നമുക്ക്‌ അവ ദൂശ്ൃങ്ങളായിത്തീരുമെന്ന്‌ ഈ ഉദാഹരണ 
ഞ്ങഠം കാണിക്കുന്നു. യഥാര്‍ത്ഥത്തിലില്ലാത്ത വസ്ത്ക്കഠം 
കാഴ്ചഷ്ണു ഗോചരമാകുന്നുണ്ടെന്ന്‌ ഇവ തെളിയിക്കുന്നു. 
ഇതുപോലെ ഇവിടെ (ഈ ലോകത്തു") കാണുന്നതൊന്നി 
നും യഥാത്ഥസത്തയില്ല. അവയുടെ ഉണ്ഞ വ്യാവഹാരിക 
മായി, നമ്മുടെ തോന്നലില്‍, മാത്രമാണു്‌, യഥാത്ഥത്തി 
ലില്പ. സാംസാരികലോകം മുഴ്ുവനേറയും സ്ഥിതിയിതാ 
ണ്‌. ഒരു സാധാരണ മാസ്ൂരവിദ്ൃക്കാരന൯ു” ഇത്തരം വ്യാ 
മോഹം ജനിപ്പിക്കാന്‍ കഴിയുമെങ്കില്‍ പ്രപഞ്ചനാഥനെനത്തു 
കൊണ്ടുവയ്യ? നമ്മുടെ കത്തവ്യം ഈ ഹിപ്പോട്ടീസത്തില്‍ 
നിന്നു നമ്മെ സ്വയം മോചിപ്പിക്കയും തല്‍കത്താവായ ഈ 
ശ്വരനെ കണ്ഞെത്തുകയ്ുമാകുന്നു. നാം മായയുടെ വ്യാമോഹ 
ത്തെ അതിക്രമിക്കുമ്പോഠം, പിന്നീടട നമുക്കു സംസാര 
മില്ല. വ്യാമോഹത്തിന്‍െറ പ്രതിച്ചായകഠം പതിക്കുന്ന 
തിരശ്ശീലതന്നെ നാം നശിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നു. 


കം 


മായ ഒരു വ്യാമോഹികയെന്നതിനും പുറമെ ഒരു 
ഉത്തേജികകൂടിയാണു” __ എന്തെന്നാല്‍ പരിണാമപ്രക്രിയ 
യിലുടെ ക്രമേണ മുന്നേറാനും ആത്മസാക്ഷാല്‍കാരത്തി 
നാവശ്യമായ എല്ലാ സല്‍ഗുണങ്ങളേയും വികസിപ്പിച്ചെ 
ക്കാനും പററിയ ചുററുപാടകഠം അവികസിത ജീവാത്മാ 
വിന്‌ പ്രദാനം ചെയുന്നുണ്ട്‌” ഈ മായ. ജീവനു നേരി 
ടേണ്ടിവരുന്ന മാരഗ്ഗൃതടസ്സങ്ങളും പ്രലോഭനങ്ങളും 
പരീക്ഷണങ്ങളം മററു വിഷമാനുഭവങ്ങളം എല്ലാം 
തന്നെ (അവ വ്ൃക്തിനിഷ്ഠമാണെങ്കിലും) പ്രത്ൃഗാത്മാ 
വില്‍ നിഗുഡമായിരിക്കുന്ന ഗുണവിശേഷങ്ങളേയും കഴി 
വുകളേയും ആവിഷ്കരിക്കാന്‍ സഹായിക്കുന്നുണ്ടു്‌. മായ 
ഡയടെ ആവരണം ഭേദിച്ചു” സ്വസ്വരൂപം സാക്ഷാല്‍കരി 
ക്കാനു വേണ്ടത്ര കരുത്തും കഴിവും കൈവരുന്ന പരിധി 
വരേയ്ക്കും വളരാന്‍ മായാസന്താനങ്ങളായ നമുക്കു സാധി 
ക്കുക അമ്മയുടെ (മായയ്യടെ? മടിത്തട്ടിലിരുന്നു മാത്രമാണു 


മായ ഉളവാക്കുന്ന ഈ വിഭ്രാന്തി അനായാസം നശി 
പ്പിക്കാവുന്ന ഒരു സാധാരണ വിട്രാന്തിയാണെന്നു നാം 
തെററിദ്ധരിക്കരുതു”. ഏററവും ഉന്നതമായ സമാധ്യവ 
സ്ഥയില്‍ മാത്രമാണു” ബാഹൃയലോകത്തിന്‍െറ അസ്തിത്വം 
നശിക്കുന്നതും അതൊരു വിഭ്രാന്തിയായി ബോധിക്കുന്ന 
തും. സാധാരണ മനുഷ്യനെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം 
ലോകം ശരിക്കും യ്ഥാരത്ഥമാണു”്‌. അയാഠം അതിലെ 
നിയമങഞ്ങളനുസരിച്ചു ജീവിക്കുകയും ബൃഹത്തായ (മായാ) 
മോഹത്തില്‍തനിന്നു മോചനം നേടുന്നതിനായി സമൃക്കായ 
മാര്‍ഗ്ഗങ്ങളവലംബിച്ചു” സ്ഥിരനിശ്ചയത്തോടെ നിസ്മന്ദ്രം 
പരിശ്രമിക്കുകയും ച്െയ്യേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. നിത്ൃയസത്ൃയ 
ത്തെ കണ്ടെത്തുകയും സ്വസ്വരൂപം സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കുക 
യം ച്ചെയ്തതിനുമേല്‍ മാത്രമേ തന്‍െറ ബന്ധനം സ്വന്തം 
മനസ്സ്സിന്‍െറ ത്യ അയാഠക്ക 
റിയാന്‍ കഴിയ്യ. 





അദ്ധ്യായം 5 


നമ്മുടെ അന്വേഷണങ്ങളുടെ യഥഠത്ഥലക്ഷ്യം.-. 
ഈശവരന്‍ അഥവാ ആത്മാവു” 


ആത്മാവെന്നാലെന്ത്ക്‌? സ്വത്തിലും വ്യാപിച്ചിരി 
ക്കുന്നതു” എന്നാണാത്മാവിനത്ഥം. ശരീരത്തിനും മനസ്സി 
നും ബുദ്ധിക്കും അതീതമായി വത്തിക്കുന്ന സത്യവസ്മുവാ 
ണത”. അതു” ഏററവും സമീപസ്ഥമായതിനേക്കാഠം 
സമീപസ്ഥവ്യം അതേ സമയം ഏററവും വിദൂരസ്ഥമായ 
തിനേക്കാഠം വിമൂരസ്ഥവുമാകുന്നു. അതു” എല്ലാ തത്വങ്ങ 
ഒടേയയം പ്രചോദകനാണു"; കണ്ണിന്‍െറ കണ്ണും ചെവി 
യുടെ ചെവിയുമാണു്‌. ശരീരത്തിന്‍െറ എല്ലാ അംഗങ്ങാം 
ക്കും പ്രകാശവും ജീവനും അരുളന്നതും അതുതന്നെ. ഉള്ളി 
ലോ പുറത്തോ നാം കാണുന്നതെല്ലാം ആത്മാവില്‍ കൂടെ 
യാണു” കാണുന്നതു”. സ്വപ്പാവസ്ഥയില്‍ നാം സ്വപ്പം 
കാണുന്നതും ആത്മാവിലൂടെ തന്നെ. ജാഗ്രത്‌, സ്വപ്പം, 
സുഷ എന്നീ ബോധത്തിനെറ മൂന്നവസ്ഥകളിലും അ 
തു” ഒരേ നിലയില്‍ വത്തിക്കുന്നു. യഥാക്രമം സ്‌ഥല 
സൂക്ഷ്യൃകാരണശരീരങ്ങളി ക്കൂടി പ്രവത്തിക്കുന്ന ഈ മൂന്നു 
ബോധാവസ്ഥകളം ആത്മാവിനെറ അഭിസ്‌ഫുരണം 
മാത്രമാകുന്നു. ഈ ആത്മാവിനെ അറിയാന്‍ നിങ്ങഠം 
സ്വന്തബോധത്തിലേക്ക്‌ കൂടുതല്‍ കൂടുതല്‍ ആഴത്തില്‍ നി 
മഗ്നരാകണം. ആത്മാവിനെ അറിയാന്‍ നിങ്ങഠം ആത്മാ 


പ 


വായി തീരണം. ഈ ജ്യോതിസ്റ്റിന്‍െറ നേക്ട നിങ്ങഠം 
എത്ര കണ്ടു നീങ്ങുന്നുവോ അത്രകണ്ട്‌ നിങ്ങഠം ജ്യോതി 
സ്റ്രായി മാറുന്നു. ആരുണീ ഉദ്ദാലകന്‍െറ ചോദ്യത്തിനു 
ത്തരമായി യാജ്ഞവല്‍കൃയന്‍ ഈ പ 
പറയുന്നതെന്താണെന്നു നോക്കുക: 


അദ്ദഷ്യോ ദുഷ്യാ।ശ്രുതഃ മ്രോതാ[മതോമന്താ।വിജ്ഞാതോ 
വിജ്ഞാതാനാനയതോ।സ്തിദ്ഷ്യാനാസ്ത്യതോ।സ്ത്രി ശ്രോതാ 
നാസ്ത്യതോ।സ്ക്ിമന്താനാസ്ത്യ൦ താ സ്തിവിജ്ഞാതെഷ 

ത ആത്മാ അന്തയ്യ്യാമ്ൃമുതഃ 


“ആത്മാവു കാണപ്പ്ടാതെ കാണുന്നവനും കോക്ക 
പ്പെടാതെ കേരംക്കപ്പെടുന്നവനും മനനം ചെയ്യപ്പെടാതെ 
മനനം ച്ചെയുന്നവനും അറിയപ്പെടാതെ അറിയുന്നവനും 
ആകുന്നു. ഇവനില്‍നിന്നു ഭിന്നമായി കാണുന്നവനോ 
കോകക്കുന്നവനോ മനനം ചെയുന്നവനോ അറിയുന്നവനോ 
ഇല്പ. നിന്‍െറ ആത്മാവായ ഇവന്‍ അന്തഷ്്യാമിയും അമു 
തനും ആകുന്നു.'” ഈ അധിഷ്യാനസത്യത്തെ ബ്രഹ്മമെന്നു 
പറയുന്നു. അഭിവ്യക്ത പ്രപഞ്ചം അതില്‍നിന്നുണ്ടായി, 
അതില്‍ നിലകൊള്ളകയും ഒടുവില്‍ അതില്‍ വിലയിക്കു 
കയ്യം ചെയ്യുന്നു. അതു” സത്യവും ജ്ഞാനവും ആനന്ദവും 
ആകുന്നു __ നിത്യസത്യം. നിത്ൃയജഞാനം. നിത്യാനന്ദം. 
ഈ വാക്കുകളുടെ പിന്നിലെ ആശയങ്ങഠം അതിസുൂക്ഷ്മങ്ങ 
മാകയാൽ അവയെ ഗ്രഹിക്കാന്‍ ശ്രമിക്കുന്ന മനുഷ്യമനസ്സ്‌ 
പരാജയപ്പെട്ട പി൯വാങ്ങുന്നു. പ്രാപഞ്ചിക ജീവിത 
ത്തില്‍ മുഴുകി അജ്ഞാനനിമഗ്നരായി കഴിയുന്ന മനുഷ്ൃക്കു 
ഉന്നതസത്ൃത്തെ ഗ്രഹിക്കാന്‍ പ്രയാസമുണ്ട്‌. അവരെ 
പടിപടിയായി അന്തിമസതൃത്തിലേക്കു” നയിക്കേണ്ടി 
യിരിക്കുന്നു, അതിനാല്‍ ഗുരു ശിഷ്യരെ ആദൃം സാകാര 
ആരാധന അഭൃസിപ്പിക്കുന്നു; ഏതെങ്കിലും രൂപത്തെ ആ 


ടം, 


രാധിക്കാന്‍ നിദ്ദേശ്‌ ക്കുന്ന. ലാകികന്മാരെ കമനീയ വ 
സ്കൂക്കളിലൂടെ ഈശ്വരനിലേക്ക്‌ ആകര്‍ഷിക്കാന്‍ ഗുരു 
ശ്രമിക്കുന്നു. ഒരു കൊച്ചുകുട്ടിയെ അവനിഷ്ുമില്പാത്ത 
മരുന്നു കുടിപ്പിക്കണമെന്നുണ്ടെങ്കില്‍ എന്തെങ്കിലും മധുരപ 
ദാത്ഥങ്ങഠം കൊടുത്തു” അവനെ വശീകരിക്കാറുണ്ടല്ലോ. 
അതുപോലെ അടദ്ധ്യാത്മവിഷയത്തില്‍ ആഭിമുഖ്യമില്പാ 
ത്ത ആളകളെ അതിലേക്കാകര്‍ഷിക്കാന്‍ ആകരഷകവസ്ത 
ക്കഠം ഉപയോഗപ്പെടുത്തണം. ഒരു കമനീയാകാരം (വി 
ഗ്രഹം) കാണുന്ന ഒരുവന്‍ സ്വാഭാവികമായി അതിരു 
ആകൃഷ്യനാകുന്നു. 


ഈശ്വരനെറ ഓരോ ഭാവത്തെ പ്രതിനിധാനം ചെ 
യ്യുന്ന ഏതെങ്കിലും ദേവതയയടെയോ __ ഉദാഹരണത്തിനു 
വിഷ്ണ്ുവിനെറയോ ദുഗ്ലയടെയോ __ അല്ലെങ്കില്‍ രാമനെ 
പ്പോലെയോ കൃഷ്ണനെപ്പോലെയോ ഉള്ള അവതാരപുരുഷ 
ന്മാരുടെയോ ആകാം ആരാധനാവിഗ്രഹം. ഒരു അവതാര 
പുരുഷനെ ആരാധനാമുത്തിയായി സ്വീകരിക്കുന്നതിന്‍െറ 
മെച്ചം, ഭാഗവത,രാമായണാദി ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ ഭഗ 
വദ്‌ ലീലകളെക്കുറിച്ചു” വായിക്കാനും അങ്ങനെ അനാ 
യാസം ഭഗവദ്‌ ഭക്തി വികസിപ്പിക്കാനും കഴിയുമെന്നുള്ള 
താണ്‌. ആദ്ധ്യാത്മികതത്വങ്ങാം കേവലം അമുത്താശയ 
രൂപത്തില്‍ മനസ്സിലാക്കാന്‍ വളരെ വിഷമമാണ്‌”. എ 
ന്നാല്‍ ഈ സത്യങ്ങഠം കഥാരൂപത്തില്‍ ആവിഷ്കരിക്കുന്ന 
പക്ഷം അവ ഭഗവത്‌ ഭക്തി വളത്തുമെന്നു മാത്രമല്പ നിഷ്‌ 
പ്രയാസം തത്വങ്ങഠം ഗ്രഹിക്കാന്‍ സാധകനെ സഹായി 
ക്കുകയും ചെയ്യും. ഭാഗവതത്തില്‍ വണ്ണിച്ചിട്ടുള്ള ശ്രീകഷ്ണ 
ഭഗവാന്‍െറ ലീലകാഠം ഈ നിലയില്‍ അത്ജഭുതകരങക്ങളാ 
കുന്നു. ഗോപപസ്്ര്രീകളുടെ ധനസപവ്വസ്വമായ പാലും തൈ 
രും കുസ്ൃതിക്കുട്ടനായ കൃഷ്ണന്‍ തട്ടിത്തുവുന്നു. ധനവും മറെറ 


പം 


ല്വാത്തരം വസ്തുക്കളും കുന്നുകൂട്ടി വട്ത്ന്നവര്‍ക്കു” ഇതൊരു 
പാഠം ചുണ്ടിക്കാട്ടന്നില്ലേ? ഭാതിക ലോകത്തോടു നമു 
ക്കുള്ള രാഗം നശിപ്പിക്കാനായി നാം കൂട്ടിവഴഷ്ണുന്ന വസ്ത് 
ക്കളെ ഭഗവാന്‍ ഒരിക്കല്‍ ഛിന്നഭിന്നമാക്കുകയും അവ 
പാവങ്ങാംക്ക്‌ വിതരണം നടത്തുകഴഷ്യം ചെയുന്നതാണ്‌. 
യശോദ ഭഗവാനെ കയറുകൊണ്ടു' കെട്ടാന്‍ ശ്രമിച്ചിട്ട്‌ 
പരാജയപ്പെടുന്നു. ഒടുവില്‍ അവര്‍ പരിക്ഷീണയായി 
പിന്മാറുമ്പോഠം കൃഷ്ണന്‍ ബന്ധനത്തിനു സ്വയം വഴിപ്പെ 
ടന്നു. നാം ഭഗവാനെ കണ്ടെത്താന്‍ നിരന്തരം പണിപ്പെ 
ടന്നു. എന്നാല്‍ അദ്ദേഹം നിരന്തരം നമ്മില്‍നിന്ന്‌ ഒഴി 
ഞ്ഞുമാറുകയും ച്ചെയ്യുന്നു. ഒടവില്‍ നാം നമ്മെത്തന്നെ 
അദ്ദേഹത്തിനു സമപ്പിക്കുന്നു. അപ്പ്ോോഠം അദ്ദേഹം സ്വയം 
നമുക്കു വെളിപ്പെടുകയും ചെയ്യുന്ു. ചീരഹരണ (വ്ര്്ാ 
പഹരണ) ലീലയും ഇതുപോലൊരു പാഠം പഠിപ്പിക്കുന്നു 
ണ്ടു. ഈശ്വരനെ കണ്ടെത്താന്‍ നാം നഗ്നരായി (ആവര 
ണങ്ങളി ല്ലാതെ) അദ്ദേഹത്തെ സമീപിക്കണം. ഭക്തി 
യുടെ പൃണ്ണുതയില്‍ ഭയത്തിനോ ലജ്ജക്കോ വിലപേശ 
ലിനോ സ്ഥാനമില്ല. 


അതുപോലെ തന്നെ രാമായണത്തില്‍ ആഖ്യ്യാനം 
ചെയ്യുപ്പെട്ടിരിക്കുന്ന ഭഗവത്‌ കഥയും അതിന്‍െറ ഓരോ 
ഘട്ടവും, നമുക്ക്‌ മഹത്തായ പാഠങ്ങാം അരുളുന്നുണ്ടു '. 
മുളസീദാസന്‍ വരണ്ണിച്ചിരിക്കുന്ന പ്രകാരം ആ സംഭവ 
്ദളെപ്പുററി ഭക്തിയുടെ ഉത്തുംഗമായ ഒരഭ്ൃത്ഥാനം അനു 
ടവപ്പ്പെടാതെ, വായിക്കാന്‍ ആര്‍ക്കും സാദ്ധ്യമല്പ. ഈ 
ഭക്തൃത്ഥാനമാകട്ടെ നമ്മെ പവിത്രികരിച്ചു്‌” ഉന്നതമായ 
ഒരു ആനന്ദാനൂഭൂതിയിലെത്തിക്കുകയും ചെയ്യന്നു. 


ഭാഗവതവും രാമായണവും കേവലം ഭഗവാന്‍െറ ജീ 
വിതകഥകളുടെ ആഖ്യാനങ്ങഠം മാത്രമല്ല; അത്യന്നതങ്ങ 


ടം 


ഓയ ആദ്ധ്യാത്മിക സത്യങ്ങളുടേയും ജ്ഞാനത്തിന്‍െറയും 
ഭണ്ഡാഗാരം കൂടിയാണവ. ശ്രീനാരായണന്‍ നാലു ശ്ലോ 
കങ്ങളിലായി ബ്രഹ്മാവിനുപദേശിച്ചതും ഭാഗവത ഗ്രന്ഥാ 
രംഭത്തില്‍ കൊടുത്തിട്ടുള്ളതുമായ മൂല (ചതുക്യോകീ) ഭാഗ 
വതം ഉഠാംക്കൊള്ളന്ന ഗഹനങ്ങളായ ദാശനികതത്വങ്ങഠം 
തന്നെ ഇതിനു തെളിവാണു്‌, 


അഹമേ വാസമേവാഗ്രെ നാനൃദ്‌യത്‌സദസത്‌ പരം 
പശ്ചാദഹം യദേതച്ചുയോ[വശിഷ്േൃതസോസ്മൃഹം 
ുത്രത്ഥം യത്‌ പ്രതീയേതന പ്രതീയേതചാത്മനി 
തദ്വിദ്യാദാത്മനോ മായാം യഥാ [ഭാസോ യഥാതമഃ 
യഥാമഹാന്തി ഭൂതാനി ഭൂതേഷയ, ച്ചാവചേഷ്വന൯ 
പ്രവിഷ്യാനൃയ പ്രവിഷ്യാനിത്ഥാതേ ഷ,, നതേ ഷ്വഹം 
ഏതാവദേവജി ജ്ഞാസ്യം തത്വജിജ്ഞാസുനാധ്ത്മനഃ 
അന്വയവ്ൃതിരേകാഭ്യാം യത്‌സ്യ്യാത്‌ സവ്ൃത്ര സവ്ൃദാ 


ഭാഗവതം മുഴുവന്‍ ഉപനിഷത്തുകളടെ ഒരു വ്യാഖ്യാ 
നമാണു"; കൃഷ്ണ്ജീവിതത്തെ ചിത്രീകരിക്കുന്ന കഥകളോ 
ടൊപ്പം ഉന്നതമുലൃങ്ങളുള്ള ആദ്ധ്യാത്മിക സത്യങ്ങളേയും 
അതില്‍ മെനഞ്ഞു ചേത്തിരിക്കുന്നു. അതിലെ ഏററവും 
പ്രമുഖമായ സതൃം ഭഗവാനെ പാട്ടിലാക്കാവുന്നതു” പ്രേമ 
ത്തില്‍ കൂടെ, അനനൃഭക്തിയിലൂടെ, സനുണ്ണുഅആയത്മസമ 
പ്പണത്തിലൂടെ, മാത്രമാണെന്നുള്ളതാകുന്നു. യഥാര്‍ത്ഥ 
ത്തില്‍ നിങ്ങളടെ സ്വന്തആത്മാവൃുതന്നെയായ ഭഗവാന്‍െറ 
പാദകമലങ്ങളിലേക്കു മനസ്സിന്‍െറ നൂറ൨1ല്‍ നൂറു ഭാഗവും 
നയിക്കണം. ചുററുപാടടമള്ള അസ്ദ്‌വസ്തുക്കളുടെ പിന്നാ 
ലെ ഓടി എന്തിനു സമയം പാഴാക്കുന്നു? സച്ചിദാനന്ദ. 
സ്വരൂപനായ കൃഷ്ണനെ തേടുന്നതില്‍ നിങ്ങളടെ സര്‍വ്വ 
ഈജ്ജവും ചെലവഴിക്കാത്തതെന്തു? ഗോപികമാര്‍ ചെ 


പി മ 


്കതുപോലെ നിങ്ങളുടെ ഹൃദയവികാരം മുഴുവന്‍ ഭഗവത്‌ 
പാദാരവിന്ദങ്ങളിലേക്കു” ഒഴക്കാത്തതെന്തുകൊണ്ടു്‌? ഇ 
ക്കായ്യത്തില്‍ ഗോപിമാരാണു" നമ്മുടെ ഉത്തമ ഗുരുനാഥര്‍. 
'ഗോപി' എന്നാലെന്താണത്ഥം? സന്ണ്ണ ഇന്ദ്രിയനിയ 
നൂണമെന്നാണതിനത്ഥം. കൃഷ്ണനന്‍െറ വേണുഗാനം അവര്‍ 
(ഗോപിമാര) കേട്ടപ്പോഠം എന്തുണ്ടായി? അവര്‍ സര്‍വ്വ 
സ്വവും വെടിഞ്ഞു” അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ അടുക്കലേക്കു പാ 
ഞ്ഞു. കൃഷ്ണനെറ മുരളി ഇന്നും ഗാനം പൊഴിക്കുന്നുണ്ടു്‌. 
പക്ഷെ, ഗോപിമാക്കേ അതു കേഠാംക്കാന്‍ കഴിയു. അവ 


രതു കേയംക്കുമ്പോഠം എല്ലാമിട്ടെറിഞ്ഞിട്ട്‌ കൃഷ്ണ സന്നിധി 
യിലേക്കോട്ടന്നു. 


ആത്മാത്ഥതയുററ ഹൃദയത്തോടെ തന്നെ സമീപിക്കു 
ന്നവര്‍ക്കു്‌ ഈശ്വരന്‍ ആദ്ധ്യാത്മികത പ്രദാനംച്െചെയുന്നു 
എന്ന വസ്തുത നാം വിസ്മരിക്കാതിരിക്കട്ടെ. എന്നാല്‍, 
പ്രേമത്തിനു മാത്രമാണു” അദ്ദേഹത്തെ വശീകരിക്കാന്‍ കഴി 
യക, അദ്ദേഹത്തെ ബന്ധിക്കാന്‍ കഴിയുക __ മറെറാന്നിനു 
മില്ല. ഇനി നിങ്ങഠംക്കദ്ദേഹത്തോട്ട പ്രേമം തോന്നാന്‍ വ 
യ്യാത്തതെത്തു്‌”? നിങ്ങാം അദ്ദേഹത്തെ അറിയുയന്നില്ലെന്നുള്ള 
താണു” സംഗതി. നിങ്ങഠംക്ക” എല്ലാ വസ്തുക്കളും തരുന്നതു” 
അദ്ദേഹമാണെന്നും നിങ്ങളുടെ എന്താവശ്യങ്ങളും നിറവേ 
ററാന്‍ കഴിവുററവനാണദ്ദേഹമെന്നും നിങ്ങഠംം അറിയ 
ന്നില്ല. അതിനാല്‍, ഈശ്വരനെ അറിഞ്ഞ, ഈശ്വരീയ 
പ്രേമമാകുന്ന മധു ആകണ്ണംപാനംചെയ്ത ഒരു ഗുരുവിനെ 
കണ്ടുപിടിക്കുക. ഈശ്വരനെ പ്രേമിക്കാനും തദ്വാരാ അ 
ദ്ദേഹത്തെ അറിയാനും ആ ഗുരു നിങ്ങളെ പഠിപ്പിക്കും . 


പാത്തി 
ക. 





' മനസ്സ്‌ ' എന്നു നാം പറയുന്ന ഈ വസ്തു എന്താണു്‌? 
ലോകത്തിലെ സകല കുഴപ്പങ്ങാംക്കും കാരണക്കാര൯ ഈ 
മനസ്സറായതുകൊണ്ട്‌ അതിനെക്കുറിച്ചുള്ള അറിവു” നമുക്ക്‌” 
ആവശ്യമായിരിക്കുന്നു. സ്ഥിരതയില്ലാത്ത, ചഞ്ചലപ്ര 
കൃതിയായ ഒന്നാണതു”. അതിനെ എങ്ങനെ നിയന്ത്രി 
ക്കാമെന്നുള്ളതാണു' പ്രശം. അതു സദാസമയവും ബാഹ്ൃ 
ലോകത്തിലെ വിഷയങ്ങളി ലേക്കു പാഞ്ഞുകൊണ്ടിരി 
ക്കുന്നു. എങ്ങനെ അതിനെ അനാസക്തമാക്കാം ? മന 
സ്ത്റിന്‍െറ അതൃഗാധ ഉള്ളറകഠം വരെയും മുങ്ങിച്ചെന്ന്‌ അ 
തിന്‍െറ നിഗുഡതകളെ വെളിപ്പെടുത്താന്‍ നമ്മുടെ ഒട്ട്ടഷി 
മാര യത്തിച്ചിട്ടണ്ടു”. . അവര്‍ പിണ്ഡാണ്ഡത്തെ (ബ്വ൦൦- 
ഠഠാടന) അപഗ്രഥിച്ചു പഠിക്കുകഷും തല്‍സംബന്ധമായ 
അറിവില്‍കൂടി ബ്രഹ്മാണ്ഡത്തിന്‍െറ (സ൧൧൧൦ഠഠഠടസി സ്വ 
ഭാവം മനസ്സസിലാക്കുകയുംചെയ്ത; എന്തെന്നാല്‍ പിണ്ഡാ 
ണ്ഡം ബ്രഹ്മാണ്ഡത്തിനെറ ഒരു ചെറിയ തോതിലുള്ള 
പകര്‍പ്പു മാത്രമാണ്ട്‌. 


പിണ്ഡാണ്ഡ പഠനത്തിന്‍െറ ഫലമായി ഈ സ്ഥൃല 
ശരീരത്തിനുള്ളില്‍ മററും ചില ഉറകഠം അഥവാ കോശ 
ങ്ങഠം __. അതായതു” അന്നമയകോശം, പ്രാണമയകോശം, 


ചി 


മനോമയകോശം, വിജ്ഞാനമയകോശം, ആനന്ദമയകോ 
ശം എന്നീ സംജ്ഞകളില്‍ അറിയപ്പെടുന്നവ __ ഒളിഞ്ഞി 
രിപ്പുണ്ടെന്നും ഓരോ കോശവും തൊട്ടു മുമ്പില്‍ പറയപ്പെ 
ടുതിനേക്കാഠം കൂടുതല്‍ സുൂക്ഷ്യവും നേത്തതുമാണെന്നും കണ്ടു 
പിടിക്കപ്പെട്ടു. വ്ര്മ്രാവരണങ്ങഠം മനുഷ്യൃശരീരത്തെയെ 
ന്നതുപോലെ, ഈ കോശങ്ങഠം ആത്‌മാവിനെ മൂടിയയം 
മറച്ചും വച്ചിരിക്കുന്നു. ശരീരം കാണാന്‍ പുറം കോട്ട്‌, 
കോട്ടു", ഷരട്ട്‌, ബന്ൃയന്‍ ഇവയെല്ലാം അഴിച്ചുമാററാതെ 
വയ്യാത്തതൃപോലെ, ആത്‌മാവിനെ കാണാന്‍ അതിനെ 
ആവരണം ചെയ്യുന്ന പ്രസ്തുത കോശങ്ങഠം ഒന്നൊന്നായി 
മാറേറണ്ടിയിരിക്കുന്നു. കോശങ്ങളെ മാററുക എന്നു വ 
ച്ചാല്‍ ബോധത്തെ (ഠനടഠിഠധടറടടട) ആഴത്തിലേക്കു 
അല്ലെങ്കില്‍ ഉള്ളിലേക്ക്‌ പിന്‍വലിക്കുക. എന്നത്ഥം. അ 
തിനാല്‍, അധമമനസ്സിനെ അതിക്രമിച്ചുയരാന്‍ മനോ 
മയകോശത്തെ മാററുകയും ജഞാനത്തിന്‍െറ അഥവാ ബു 
ദ്ധിയടെ സ്‌ഫുരണോപാധിയായ വിജ്ഞാനമയകോശ 
ത്തിലേക്കുയരുകയും ചെയ്യേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. ഈശ്വരന്‍ 
നമുക്ക്‌ ബുദ്ധി തന്നിട്ടണ്ടു്‌. വിജ്ഞാനമയ കോശദ്വാരാ 
ഈ കരണവിശേഷത്തെ നാം വ്യാപരിപ്പ്ിക്കുകയും ആ 
വിക്ഷണസ്ഥാനത്തുനിന്നു” ജീവിതത്തെ നോക്കി കാണു 
കയും വേണം. നിങ്ങഠം ഒരു പ്രത്യേക ശരീരത്തെ 
” എനെറ മകന്‍ ' എന്നു വിളിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ അയാഠം 
നിങ്ങളുടെ മകനാണെന്നുള്ളതു” നിങ്ങളുടെ മനഃകല്പന മാ 
തൃമാണ്‌. ആരാണു നിങ്ങളുടെ മകന്‍? ആ വ്ൃക്തിയുടെ 
ശരീരമാണു" മകനെന്നു വിചാരിച്ചാല്‍, ആ ശരീരം മരി 
ക്കുന്നപക്ഷം, അതു തൊടാന്‍പോലും നിങ്ങഠം അറന്ക്ും. 
അതിനാല്‍ നിങ്ങളുടെ ബുദ്ധി ഉപയോഗിച്ചു ചിന്തിക്കുക. 
എന്തെന്നാല്‍ സത്യത്തെ അറിയുകയും സത്യത്തെ കാണു 
കയും ച്ചെയ്യുക മാത്രമാണു്‌ സുഖത്തിലേയ്ക്കുള്ള മാര്‍ഗ്ഗം. 


പം 


സ്വപ്യാവസ്ഥയില്‍ ഒരു കടുവാ വരുന്നതായി കണ്ടു നാം 
പേടിക്കുന്നു. യഥാത്ഥത്തില്‍ കടടവായില്ല; നാം സ്വയം 
സൃഷ്ടിച്ചതാണ്‌ കട്ടവായയം തജ്ജന്യമായ ഭയദുഃഖവും . 
നാം അനുഭവിക്കുന്ന ദുഃഖങ്ങളുടെ സ്രഷ്യാക്കഠം നാം തന്നെ 
യാണു”. നമ്മുടെ ഈ ലോകം നാം സൃഷ്ടിച്ചതാണു ; 
അതു നാം തന്നെ നശിപ്പിക്കാത്തിടത്തോളം കാലം നമുക്കു 
സുഖപ്രാഫ്ലിയില്പ. ബാഹൃലോകം നമ്മുടെ മുമ്പില്‍നി 
ന്നു അന്തദ്ധാനം ചെയ്തെന്നു വരാം; എന്നാല്‍ നാം സൃഷ്ടി 
ചിട്ടള്ള മനോലോകത്തെ നശിപ്പിക്കാത്തപക്ഷം നമുക്കു 
മുക്തിയില്ല (മോചനമില്ല) 


ഏററവും ഉയന്ന ഭൂമികയില്‍നിന്നു നോക്കുമ്പോഠം 
മനസ്സ്‌ കേവലം ശുന്യമത്രെ; ആത്മാവു മാത്രമാണപ്പ്പോഠം 
നിലവിലുള്ളതു”. നിങ്ങഠം മനസ്സിനെ അതിക്രമിച്ചു” 
ആനന്ദമയ കോശത്തിലെത്തുമ്പോഠം അവിടെ “ ആനന്ദമാ 
നന്മമാനന്ദം ' മാത്രമാണുള്ളത്‌. അതിനാല്‍, ആ ആനന്ദ 
ധാമത്തിലെത്തിക്കൂടാന്‍ ശ്രമിക്കുക. നിങ്ങഠം ഒരു ഉയന്ന 
പവ്ൃതത്തിനെറ മുകളില്‍ച്ചെന്നിട്ട്‌ കീഴ്‌ പോട്ട നോക്കുന്ന 
തായാല്‍ താഴ്ടരയിലുള്ള വീടുകളും മററും കാണുന്നില്ല; 
വസ്തുക്കളെ തിരിച്ചറിയാന്‍ വയ്യാതുള്ള ഒരു കൂട്ടക്കാ യുടെ 
പരപ്പ മാത്രമേ കാണുന്നുള്ള. ഇതൊക്കെ നിത്യാനുഭവ 
മുള്ള കാര്യങ്ങളാണു”, സാങ്കുല്പികാശയങ്ങളല്പ. എന്നാല്‍ 
നമുക്കെല്പാം ഈ ലോകം സ്വഗ്ലത്തിനും ഉപരിയായ സ്വഗ്ഗ 
മാണു”; അപ്പ്പോഠം പിന്നെ സുഖത്തിന്‍െറ ഉറവിടം (മറെറ 
വിടെയെങ്കിലും) അന്വേഷിക്കേണ്ടയാവശ്യം എന്തു്‌? 
നാം എന്നും പണം, പേര്‌, പെരുമ ഇത്യാദി മായയുടെ 
സാമ്മാജയത്തില്‍പ്പെട്ട വസ്തുക്കളുടെ പിന്നാലെ പരക്കംപാ 
യുകയാണു്‌. അതുകൊണ്ടത്രെ യാതനയും രോദനവും ആ 
വത്തിച്ചാവത്തിച്ചു വേണ്ടിവരുന്നതും സദാ മാറിക്കൊണ്ടി 


യം 


രിക്കുന്ന ലാകികവനസ്ത്ക്കളെ പിടിച്ചുവയ്ക്കാനാണു” നമ്മു 
ടെ. നിരന്തരശ്രമം. പിന്നെങ്ങനെ നമുക്കു നിത്ൃസുഖ 
മുണ്ടാകും? അതിനാല്‍, സ്വബുദ്ധി ഉപയോഗിച്ചു” സന്ത 
തവികാരിയായ ഈ ലോകത്തെ അതിക്രമിച്ചുപോകേ 
ണ്ടതു” വിവേകിയായ മനുഷ്യന്‍െറ കത്തവ്യൃമാകുന്നു. മന 
സ്ത ഭതികമാണു”, ജഡമാണു”. അതിന്‌ ചൈതനു 
ത്തിന്‍െറ (ആത്മാവിന്‍െറു ഒരടിത്തറയുണ്ടു”. നാം മന 
സ്സ്റിനെ ശുദ്ധീകരിച്ചു സ ്ഫടികനിമ്മലമാക്കിയാല്‍ അ 
തിലൂടെ ആത്മാവു താനേ പ്രകാശിക്കും. അതുകൊണ്ടു്‌ 
നാം വീണ്ടും വീണ്ടും ചിന്ത ചെയ്യണം. വിചാരശീലം 
അത്യാവശ്യമാണ്‌. സത്‌ (ഉള്ളതു ") എന്താണു? അസത്‌ 
(ഇല്പാത്തതു') എന്താണു”? നിതൃമേതു"? അനിത്യമേതു”? 
ഇത്തരം ചര്‍ച്ചയാണ്‌” വിചാരം. തന്‍െറ വിചാരശക്തി 
യും വിവേകശക്തിയുയം ഉപയോഗപ്പെടുത്താത്ത മനുഷ്യന്‍ 
” ജീവിച്ചിരിക്കിലും ചത്തതിനൊക്കും ”. നാം ബുദ്ധീ 
ന്ദ്രീയം വഴി ചിന്താശക്തിയെ പ്യാപരിപ്പിച്ചാല്‍ ജീവിത 
പുശ്എത്തിനുത്തരം എളുപ്പം കണ്ടെത്താം. ഒരു വിദ്യാത്ഥി 
തനിക്കു കിട്ടിയ ചോദ്ൃത്തിന്മേല്‍ സ്വന്തചിന്ത വ്യാപരി 
പ്പിക്കുന്നില്ലെങ്കില്‍ അയാഠംക്ക്‌” അതിന്‍െറ ഉത്തരം കിട്ട 
കയില്പ. ഞാനാര്‌? ഞാന്‍ എവിടെനിന്നു വന്നു? 
എന്‍െറ പൃത്രനാര്‌? ഈ വക പ്രശ്ലങ്ങളെക്കുറിച്ചു നിര 
തരം കായ്യവൃശ്രതയോടെ ചിന്തിക്കുന്നപക്ഷം അവയുടെ 
പിന്നിലെ സത്യസ്ഥിതി ക്രമേണ നിങ്ങരംക്കു വെളിവാ 
യി തുടങ്ങും. അതിനാല്‍ ഈ സത്യം: കണ്ടുപിടിക്കാന്‍ 
ൃമിക്കുക. പ്രശ്നപരിഹാരം നീട്ടിവെയ്ക്കാന്‍ പാടില. 


മനസ്സിനെ ശുദ്ധീകരിക്കുന്നതെങ്ങനെ? വിഷമമാ 
ണന്നു നിങ്ങാം വിചാരിക്കുന്ന ഒരു സാധനം നിങഞ്ങാഠം 
താടുക തന്നെയില്ല. എന്നാല്‍ ബാഹൃലോകത്തിലെ 


പം 


വിഷയങ്ങളടെ സ്ഥിതിയെന്താണ്‌? അവ അല്പസമയ 
ത്തേഷ്ണകു”” നമുക്കു” ഒരു രസം തരുന്നു. നാം അവയെ കൈ 
വിടാത്തതിന്‍െറ കാരണവും അതുതന്നെ. എന്നാല്‍ ഏററ 
വും ബ്രഹത്തായ രസം, ആത്മാനന്ദം വിലയായി കൊട 
ത്താണ്‌ ഈ ക്ഷണികരസങ്ങഠം നാം ആജ്ജിക്കുന്നതു”. 
ബാഹ്യൃവസ്തക്കൂടെ സമ്പരക്കത്തിലൂടെ നമുക്കനുഭവപ്പെ 
ടന്ന ഈ താല്‍ക്കാലികരസത്തിന്‍െറ അഥവാ മാനസിക 
സുഖത്തിന്‍െറ ഉറവിടം ഏവിടെയാണ്‌? ബാഹൃയലോക 
സമ്പര്‍ക്കത്താല്‍ ലഭ്യമാകുന്ന താല്‍ക്കാലിക രസങ്ങളം 
സുഖങ്ങളും പോലും സ്വതവെ സത്തുചിത്താനന്ദസ്വരൂപ 
നായ ആത്മാവിലെ സഹജാനന്ദത്തില്‍നിന്നു സിദ്ധിക്കു 
ന്നതാണെന്നു മനസ്സിലാക്കണം. അത്തരം സന്ദഭങ്ങളില്‍. 
സംഭവിക്കുന്നതിതാണു” __. ഒരാഗ്രഹം സഫലീകൃതമാകു 
മ്പോഴുളവാകുന്ന സംതൃഹ്ലി മനസ്സിനൊരു താല്‍ക്കാലിക 
ശാന്തതയ്യം സ്വസ്ഥതയും പ്രദാനം ചെയുന്നു; ഹ്രസ്വമായ 
ഈ ഇടവേളയില്‍ ആത്മാവിലെ ആനന്ദത്തിനു മനസ്സ്സി 
ലേക്ക്‌ ഈറിയിറങ്ങാന്‍ സന്ദര്‍ഭം കിട്ടുന്നു. എന്നാല്‍ 
ഈ സന്തുഷ്ടിയും സുഖവും സ്വഭാവേന താല്‍ക്കാലികമോ 
ചിലപ്പ്പോഠം ക്ഷണഭംഗുരമോ ആയിരിക്കും; എന്തെന്നാല്‍ 
ആഗ്രഹങ്ങാം വീണ്ടും മനസ്സിനെ അശാന്തവും അസ്വസ്ഥ 
വുമാക്കുന്നു. മനസ്സ്‌ സ്ഥായിയായ്യം പൂ൪ണ്ണുമായും പെശ 
മിച്ചു സ്വസ്ഥമാകുമ്പോഠം മാത്രമേ ശരിക്കുള്ള ആനന്ദം 
ജീവാത്‌മാവിലുൂടെ പ്രസരിച്ചു” ശാശ്വത ശാന്തിയരുളക 
യൃള്ള. അതിനാലാണു” ഓരോ പ്രാത്ഥനയുടേയയം ഒടുവില്‍ 
ശാന്ത; ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ എന്നു നാം ഉരുവിടുന്നത്‌. ശാന്തി 
അഥവാ മനസ്സിന്‍െറ അക്ഷോഭ്യാവസ്ഥ അത്രേ അററുപോ 
കാത്ത സുഖവും “ ധാരണന്കത്ുതീതമായ ആസമാധാനവും 
നേടാനുള്ള ഏററവും ഫലപ്രദമായ ഉപായം. സതൃത്തില്‍ 
ആ ഒരു ഉപായം മാത്രമേയുള്ള; എന്തെന്നാല്‍ സാധനാരൂ 


ക 6. 


പത്തില്‍ സ്വീകരിക്കപ്പെടുന്ന മറുപായങ്ങളെല്പാം ഈ 
€ കന്ദ്രലക്ഷ്ൃത്തെ സമാശ്രയിക്കുന്ന ഉപാംഗങ്ങളാകുന്നു. 


എല്ലാ സുഖത്തിന്‍േറയയം ഉല്ത്തിസ്ഥാനമിന്നതെന്ന 
റീഞ്ഞാല്‍, ബാഹൃപദാത്ഥങ്ങളിലുള്ള അതിന്‍െറ നൈ 
മിഷിക പ്രതിഛായകളെ പിടിച്ചെടുക്കാന്‍ ശ്രമിക്കുന്ന 
തിനു പകരം നിങ്ങഠം നേരെ ആ ഉല്പത്തിസ്ഥാനത്തേക്കു 
തന്നെ പോകും. എനിക്ക” ഒരായിരം ഉറുപ്പിക അജ്ഞാത 
മായ ഒരു സ്ഥലത്തുനിന്നു കിട്ടാനുണ്ടെങ്കില്‍ അതന്വേഷി 
ച്ച” ഞാന്‍ അങ്ങുമിങ്ങും അലയും; എന്നാല്‍ പണം കി 
ട്ടേണ്ട സ്ഥലം അറിഞ്ഞുകഴിഞ്ഞാല്‍ പിന്നെ ഞാന്‍ നേരെ 
അങ്ങോട്ടപോവുകയ്േയുള്ള. സുഖം നമ്മുടെ ജന്മാവകാശ 
മാണു്‌. നാം തന്നെ സുഖസ്വരൂപമാണ്‌. അതെങ്ങനെ 
ആവിഷ്കരിക്കാം എന്നറിയുക മാത്രമേ വേണ്ടു നാം. ആ 
കാശത്തു പ്രകാശിച്ചുനില്‍ക്കുന്ന ചന്ദ്രന്‍െറ പ്രതിബിംബം 
നിശ്ചലവും പ്രസന്നവുമായ ഏതു ജലപ്പരപ്പിലും ശരിഷ്ക്കു 
തെളിഞ്ഞുകാണാം. എന്നാല്‍ ജലപ്പരപ്പില്‍ തരംഗങ്ങ 
ഒടെ സാന്നിദ്ധ്യം പ്രതിബിംബത്തെ ശീഥിലമാക്കും. 
മ്മുടെ മനസ്സ്‌" ഒരു ഹലാശയം പോലെയാണു”. അതിനെ 
സ്ഥിരമായി പ്രശാന്തവും ചലനരഹിതവുമാക്കാമെങ്കില്‍ 
അവിടെ ആനന്ദസ്വരൂപനായ ആത്മാവിന്‍െറ ചിരസ്ഥാ 
യിയ്യം സുവ്ൃക്തവുമായ പ്രതിബിംബം സംസിദ്ധമാകും. 
യാതൊന്നിനും നശിപ്പിക്കാന്‍ കഴിയാത്തതും ചിരസ്ഥാ 
യിയയമായ സുഖം നേടാനുള്ള രഹസ്യവിദ്യയിതാണ്ട്‌. 


ശാശ്വതസുഖസമ്പാദനത്തില്‍ നമുക്കു വിലങ്ങതടിയാ 
യിരിക്കുന്നതു” കാമം അഥവാ തൃഷ്ണ ആണെന്നു്‌അ തിനാല്‍ 
വ്യക്തമാണല്ലോ. കാമത്തിന്‍െറ ഉപകരണങ്ങഠം ശരീരമാ 
കെ വ്യാപിച്ചിരിക്കുന്നു. സുന്ദരരൂപങ്ങളെ കാണാനാഗ്രഹി 
ക്കുന്ന കണ്ണ്ണില്‍കൂടി അതു പ്രവത്തിക്കുന്ന. ഇമ്പമുള്ള ശബ്ദ 


വാ 


ങ്ങഠം കേക്കാന്‍ കൊതിക്കുന്ന ചെവിയില്‍കൂടി അതു 
പ്രവത്തിക്കുന്ന. ഇതുപോലെ മററിന്ദ്രിയങ്ങളിലൂടെയും 
പ്രവത്തിക്കുന്ന. ഈ കാമത്തെ എങ്ങനെ നശിപ്പിക്കാം? 
ഇതിനുത്തരം ഗീതയിലെ മുന്നാമദ്ധ്യായത്തിലുണ്ടു്‌. വി 
ചാരംകൊണ്ടു” കാമനകളെ നശിപ്പപിക്കാമെന്നു” ഭഗവാന്‍ 
പറയുന്നു. നിങ്ങളുടെ മനസ്സ്‌ ഇന്ദ്രിയവിഷയങ്ങളി ലേക്കു 
പോകുന്ന പക്ഷം ആല്യം ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ വിഷയങ്ങളില്‍ 
നിന്നു വിടത്തുക. നിങ്ങളടെ കോപത്തിനിരയായ ഒരു 
വനെ തല്പണമെന്നു തോന്നിയാല്‍, ആ ക്രിയ നടത്തുന്ന 
തില്‍നിന്നു” കയ്യാകു"ന കമ്മേന്ദ്രിയത്തെ തടഞ്ഞുനിത്തുക- 
ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ പ്രവത്തിപ്പിക്കുന്നതു മനസ്സറാകയാല്‍ അടു 
ത്തപടി ഇന്ദ്രിയങ്ങളില്‍നിന്നു മനസ്സ്റിനെ വിടത്തുകയാ 
കുന്നു. മനസ്സ്സിനുമപ്പുറത്തുള്ളതു” ബുദ്ധിയാണ്‌. അതിനെ 
മനസ്സില്‍നിന്നു വിടത്തണം. വിഷയോപലബ്ദി മുതല്‍ 
കമ്മചേഷ്യവരെയുള്ള ശൃംഖലയിലെ ഓരോ കല്ല്റ്റീകളാ 
ണിവ. ഓരോന്നിനേയും അനുക്രമം തൊട്ടപ്പുറത്തുള്ള കണ്ണി 
യില്‍നിന്നു വേര്‍പെടുത്തി ഒടുവില്‍ എല്ലാത്തിന്‍േറയും 
പശ്ചാത്തലമായ ആത്മാവിനെ പ്രാപിക്കാം. ഇങ്ങനെ 
ക്രമപ്രവൃദ്ധവും വിവേചനയ്ൃക്തവുമായ ഒരു വിഘടനാ 
പ്രക്രിയയിലൃടെ കാമനകളെ ജയിക്കാനും നിത്ൃയസുഖ 
ത്തിന്‍െറ ഉറവിടം കണ്ടെത്താനും കഴിയ്യം. 


നാം ഒരു ലക്ഷ്യത്തെ ലാക്കാക്കി പ്രയാണം ചെയു, 
മ്പോഠം തദിതരങ്ങളായ വസ്തുക്കഠം ഓരോന്നായി പിന്‍ 
തള്ളന്നു. അതുപോലെ, ഈശ്വരനെ കണ്ടെത്താന്‍ നാം 
ആ ബോധമണ്ഡലത്തിലേക്കു്‌ കൂടതല്‍ കൂടതല്‍ ആഴത്തില്‍ 
നിമജ്ജനം ചെയ്യുമ്പോഠം മററു തത്വങ്ങഠം ഓരോന്നായി 
പി൯തള്ളന്നു; അക്കൂട്ടത്തിലൊന്നാണു്‌ മനസ്സ്ം. മനസ്സ്‌” 
അതിന്‍െറ സ്വന്തഅതിത്തിവരെ നമ്മെ കൊണ്ടുപോകുന്നു, 





പം 


അനന്തരം പിന്‍വാങ്ങുന്നു. മനസ്സ സ്വയം ജഡമാണു'. 
ആത്മാവിനെറ അഗാധതരതലങ്ങളിലേക്കു” നാം അവഗാ 
ഹനംചെയ്യുമ്പോഠം, അവിടെ മനസ്സല്ല നമ്മെ നയിക്കു 
ന്നതു” മനസ്സ്സിനേറയ്യം പിന്നിലുള്ള ആത്മചൈതനൃയമാണു '. 
മനസ്സിന്‍െറ അതിത്തി കടക്കുന്നതോടെ അതു പിന്‍തള്ള 
പ്പെടുന്നതും ആത്മചൈതനൃത്തിന്‍െറ നീക്കം പിന്നെയും 
തുടരാവുന്നതും അതിനാലാണു. മനസ്സിനും ഉപരിയായ 
ആത്മതത്വം അപ്പുറമുള്ള ചുമതല ഏറെറടുക്കുന്നു. 


മനസ്സ്‌ എന്ന പദം അതിന്‍െറ സാധാരണ പരിമി 
താത്ഥത്തില്‍ ഇവിടെ ഉപയോഗിച്ചിട്ടള്ളതാണു്‌. വിശാ 
ലമായ അത്ഥത്തില്‍ ശുദ്ധാത്മാവിനു കീഴുള്ള എല്പാ ബോ 
ധാവസ്ഥകളുടേയും വ്യാപാരം മനസ്സിന്‍െറ മേഖലയില്‍ 
പെടുന്നു. അതിനാല്‍ നാം സത്യത്തെ അറിയേണ്ടതു 
മനസ്സ മുഖേന തന്നെ. സമാഭ്ധ്യവസ്ഥയിലും മനസ്സ നി 
ലവിലുണ്ടു്‌; പക്ഷെ അതു” ബ്രഹ്മവുമായി താദാത്മൃയപ്പെ 
ട്ടിരിക്കയാണു്‌. പ്രകാശകിരണങ്ങാംക്ക്‌ കടന്നുപോകാന്‍ 
തടസ്സമില്ലാത്ത ശുദ്ധ സ്റ്റടികം പോലെയായി തീരുന്നു അ 
തു്‌. അതിനാല്‍ പവിത്രതയത്രെ ഏററവും അതൃന്താപേ 
ഷഷിതമായ സംഗതി. മനസ്സ മലിനമാണെങ്കില്‍ ആത്മ 
ജ്യോതിസ്സ്റിനെ പ്രതിഫലിപ്പപിക്കാന്‍ അഥവാ തത്‌കിര 
 ണങ്ങളെ കടത്തിവിടാന്‍ പററിയതല്ല. ആത്മാവു” സൂ 
ല്‍ ജ്ാല്‍ സ്ക്ഷ്ൃതമമാണു്‌,. അതിനാല്‍ മനസ്സം അതൃന്തം 
 സൂക്ഷൃതമമായിരിക്കണം. ഭഗവദ്‌ഗീത 16.ഠം അദ്ധ്യായ 
ത്തില്‍ പറഞ്ഞിട്ടള്ള ദൈവീസമ്പത്തുകളടെ പരിപോഷ 
ണം മനസ്സിനെ നിമ്മലവും സ്ൂക്ഷൃതമവുമാക്കി തീക്കുന്നു. 


അദ്ധ്യായം ൭ 


വിഭിന്ന രാഗ്ഗങ്ങം 


കര്‍മ്മം, ഭക്തി, ജ്ഞാനം എന്നിങ്ങനെ ആത്മസാ 


ക്ഷാല്‍ക്കാരത്തിലേക്കു നയിക്കുന്ന മാര്‍ഗ്ഗങ്ങഠം പലതുണ്ടു”. 
വിഭിന്ന സ്വഭാവക്കാരായ വിഭിന്ന ജീവന്മാര്‍ ഉള്ളതൃപോ 
ലെ മാര്‍ഗ്ഗങ്ങളും വിഭിന്നങ്ങളായിരിക്കുന്നു. മററു പന്ഥാ 
ളൈ പാടെ അവഗണിച്ചും ഒഴിവാക്കിയും സാധകന്‌ 


ഏതെങ്കിലുമൊരു പന്ഥാവില്‍ കൂടി മാത്രം സഞ്ചരിക്കാ 


മെന്ന്‌ ഇതിനത്ഥമില്പ. വ്യക്തിയുടെ സ്വഭാവത്തിനനു 


സരിച്ചു” ഇവയിലൊരു മാര്‍ഗ്ലത്തിനു പ്രമുഖസ്ഥാനമുണ്ടാ 


യിരിക്കുമെങ്കിലും, കമ്മ, ജ്ഞാന, ഭക്തിമാര്‍ഗ്ഗങ്ങളെല്പാം 
ഏകദാ അവലംബനീയങ്ങളത്രെ; എന്തെന്നാല്‍ സാധ 
കന്‍െറ പുരോഗതിയ്ക്ക്‌” ഇവയിലോരോന്നിനും അതാ 
തിന്‍െറ വക സംഭാവന നല്‍കാനുണ്ടാവും. നിഷ്ക്ാമഭാവ 


ത്തോടെ സ്വകത്തവ്യങ്ങളനുഷ്ണിച്ച്‌ അധമപ്രകൃതിയെ ശു 


ദ്ധികരിച്ച്‌ സത്വബലം നേടാ൯ കമ്മയോഗം പഠിപ്പി 
ക്കുന്നു. ഭക്തിയോഗം മനുഷ്യാത്മാവില്‍ ഭക്തി വദ്ധിപ്പറു 
ചു” ഈശ്വരസാക്ഷാല്‍കാരത്തിനുള്ള അഭിനിവേശം ഉജ്ജ്വ 


ലിപ്പിക്കുന്നു. ജ്ഞാനയോഗമാകട്ടെ സദസത്തുക്കളടെ വി ] 
വേചനാഭ്യാസദ്വാരാ മായയുടെ ആവരണങ്ങളെ ചീന്തി 
മാററാ൯ സാധകനെ പ്രാപ്യനാക്കുന്നു. ഈ വിവിധ പന്ഥാ 


ക്കളടെ കാതലായ തത്വക്ങൌഠം ഏവയെന്നു നോക്കാം. 


$ 
ദ 


പ ലിം. 


കമ്മമാഗ്ലും _. കമ്മയോഗ ടെ ഒരുവനന്‍െറ 


ആവട്ടെ 


സാധാരണ കത്തവ്യങ്ങഠം ശരിയായ്യം പൃരണ്ണത്രഭ്ധയോടും 
ചെയ്യുന്നതോടെ ആരംഭിക്കുന്നു. നല്പതൂപോലെ പഠിച്ചു 
തയ്യാറായി പരീക്ഷക്കെഴുതാന്‍ പോകുന്ന വിദ്യാത്ഥി സ്വ 
'സ്ഥനും സന്തൂഷ്ടചിത്തനുമായിരിക്കുമ്പോഠം, തയ്യാറാകാ 
തെ പോകുന്ന അപരന്‍ ഭയചകിതനും അസ്വസ്ഥനുമായി 
കാണപ്പെടുന്ന. അതുപോലെ മനസ്സാക്ഷിക്കനുസരിച്ചു സ്വ 
കത്തവ്ൃയങ്ങഠം നിവ്വഹിച്ചുപോരുന്ന ഒരുവന്‌” ആത്മമാനി 


ത്വമുണ്ടു”; ഒന്നിനെക്കുറിച്ചും ഭയവുമില്ല; മറിച്ചു്‌ കത്തവ്യനി 
വൃഹണത്തിത ഉപേക്ഷ കാണിക്കുന്നവന്‍ സദാ തുഷ്ടിഹീന 
നും അസ്വസ്ഥനുമായിരിക്കും . സമ്ൃക മനോഭാവത്തോ 
ടെയുള്ള കത്തവ്യനിവ്വഹണം ഈശ്വരാരാധന തന്നെയാ 
കുന്നു. അതു” ഒരുവന്‌ ബലവും സത്വശുദ്ധിയ്യം പ്രദാനം 
ചെയ്യുന്നു. എപ്പാ ലഘുകത്തവ്യങ്ങളം ഏററവും വലിയ 
കത്തവ്ൃത്തിന്‍െറ നിവ്വഹണത്തിനു” __ അതായതു” ഈ 
ശ്വരനെ കണ്ടെത്താനും സത്യത്തെ സാക്ഷാല്‍കരിക്കാനും 
__ ഒരുവനെ സജ്ജമാക്കേണ്ടതാണട്‌”. എന്നാല്‍ ലഘു 
കര്‍ത്തവ്ൃ്ങഠം ഉപേക്ഷിക്കുകയയം പ്രസ്തുത ഉന്നത കര്‍ത്ത 
വൃത്തില്‍ പ്രവേശിക്കുകയ്യം ചെയ്യുന്നതിനു മുമ്പു” ഒരുവന്‍ 
ബലവും ആത്മവിശുദ്ധിയയം സമ്പാദിച്ചിരിക്കണം. ആ 
വശ്യമായ അളവില്‍ വൈരാഗ്യം വളത്തിയതിനുശേഷമേ 
ഒരു മനുഷ്യന്‍ ലോകം പരിതൃജിക്കാവു. ഫലം പക്വമാ 
കുമ്പോഠം അതു താനെ കൊഴിഞ്ഞുവീഴുന്നു. ആ സമയം 
സമാഗതമാകുന്നതുവരെയഷയും അയാഠം ലോകത്തുതന്നെ പ 
ണിയെടുക്കണം. വല്പതുമൊന്നു്‌ പഠിക്കാനെങ്കിലും അ 
യാഠംക്കതിനാല്‍ സാധിക്കും. കര്‍മ്മാനുഷ്യാനത്തില്‍കൂടി 


മാത്രമാണു” ബലം നേടാനും നമ്മുടെ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളില്‍ 
കായ്യക്ഷമത ആജ്ജിക്കാനും നമുക്കു കഴിയുന്നതു. 


ടം 


കരമ്മയോഗത്തിലെ അടുത്ത പടി എല്ലാ പ്രവൃത്തി 
കളം നിഷ്ക്രാമഭാവത്തില്‍ _ ഫലത്തില്‍ കാംക്ഷയില്ലാ 
തെ ._. ചെയുകയെന്നുള്ളതാണു്‌”്‌. സാധാരണ ജനങ്ങഠം, 
കര്‍മ്മം ചെയ്യുന്നു, പക്ഷെ അവക്കതിനെറ ഫലം വേണം. 
അല്പം വൈരാഗ്യം കൈവന്ന മററു ചിലര്‍ ഫലസിദ്ധി 
യില്‍ അത്ര വൃഷഗ്രത കാണിക്കുന്നില്ല, എന്നാല്‍ കര്‍മ്മം 
തന്നെ ഉപേക്ഷിക്കാന്‍ മുതിരുന്നു. കര്‍മ്മയോഗത്തില്‍ 
പൂര്‍ണ്ണത സിദ്ധിക്കണമെങ്കില്‍ ഒരുവന്‍ സര്‍വ്വാത്മനാ, 
പ്രേമസമന്വധിതം, കരമ്മാനുഷ്യാനം തൃൂടരുകയ്യം , എന്നാ 
അതോടൊപ്പം ഫലം സമ്പൂരണ്ണും തൃജിക്കുകയും ചെയ്യേ 
ണ്ടതാകുന്നു. എല്പാ ഫലങ്ങളും ഭഗവാനില്‍ സമര്‍പ്പിച്ചു 
കൊണ്ടേ ഇരിക്കുക; ഏതു കര്‍മ്മത്തിനും ശേഷം “കൃഷ്ണാ 
പ്യണമസ്തു' എന്നു” ഹൃദയംഗമമായി പറയുക; അനന്തര 
ഫലം അദ്ദേഹത്തിനിഷ്ം പോലെ വിനിയോഗിക്കാന്‍ 
വിട്ടിട്ട്‌ സംഗതി പാടെ വിസ്മരിക്കുക. 


മററുള്ളവക്കുവേണ്ടി __ ഭായ്യക്കോ കുട്ടികഠംക്കോ അ 
ല്ലെങ്കില്‍ മററാക്കെങ്കിലുമോ വേണ്ടി _ പണിയെടുക്കുന്ന 
തല്പ നിഷ്ക്രാമകരമ്മം എന്നു്‌” ഓര്‍ത്തിരിക്കേണ്ടതാവശൃയ 
മാണു”. ഭഗവാനുവേണ്ടി ചെയ്യുന്ന കര്‍മ്മം മാത്രമേ യജ്ഞ 
മാകൂ; അതിനെ മാത്രമേ നിഷ്ട്രാമകര്‍മ്മമെന്നു പറയാനു 
മാവു. ഒരുവന്‍ എങ്ങനെയാണു എല്ലാം അദ്ദേഹത്തിനു" 
സമപ്പ്ിക്കേണ്ടതു*? “ “പ്രഭോ, ഞാന്‍ എല്ലാം അവിടുത്തേ 
ഷ്ണ സമര്‍പ്പിക്കുന്നു ' എന്നു പറയുന്നതാണോ സമര്‍പ്പണം? 
അല്പ. കര്‍മ്മങ്ങളുടെ യഥാരത്ഥകത്താവു” ഭഗവാന്‍തന്നെ 
യാണു്‌. അദ്ദേഹം നമ്മെക്കൊണ്ടു സവ്വവും ചെയിക്കുന്നു. 
നാം അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ഉപകരണങ്ങാം മാത്രം. ഞാന്‍ ഒരു 
കോടാലികൊണ്ടു” ഒരു മരം മുറിക്കുന്നു. കോടാലിയല്ല 
മുറിക്കുന്നവന്‍. എല്ലാ നിമിഷവും എല്ലാ കായ്യത്തിലും 


അദ്ദേഹമാണു" യഥാത്ഥകത്താവെന്നറിയുക. ഈ ബോധ 
മാണു” ശരിയായ നിഷ്ക്ാമകമ്മം.. “അതര? തികച്ചും മന 
സ്റ്റിന്‍െറ ഭാവം സംബന്ധിച്ച ഒരു പ്രശ്നമാണു”. ന 


ഈശ്വരന്‍ ന്വവ്വാന്തയ്യാമിയും യഥാത്ഥ കര്‍ത്താവുമാ 
ണെങ്കിലും അദ്ദേഹം നിസ്റ്റംഗനാണു”. കര്‍മ്മങ്ങഠം അദ്ദേ 
ഹത്തെ സ്ററര്‍ശിക്കുന്നില്പ. കര്‍മ്മത്തിനു മുമ്പില്‍ “ഞാനി 
നെ പ്രതിഷ്യിക്കുന്നതും അങ്ങനെ കത്താവായി തീരുന്നതും 
തരുഫലമായി കമ്മഫലഭോക്താവാകുന്നതും നമ്മളാണു?. 
അതിനാല്‍, ന നിങ്ങഠം ചെയ്യു 
ന്നതിന്‍െറ ഒന്നിന്‍േറയ്യം മുമ്പില്‍ “ഞാനി” "നെ പ്രതി 
്ലിക്കാതിരിക്കുക. ഏതു കര്‍മ്മത്തിലും ഈശ്വരനാണു 
യഥാര്‍ത്ഥകര്‍ത്താവു” എന്നു മാത്രമല്ല, അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ 
ഇച്ചയില്പാതെ നിങ്ങഠംക്കൊന്നും ചെയ്യാനാവില്ല എന്നു 
കൂടി നിങ്ങഠം അറിയേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ 
എല്ലാം ചെയുന്നതു” അദ്ദേഹമാകയാല്‍ എല്ലാററിനും അദ്ദേ 
ഹത്തെ തന്നെ ആശ്രയിച്ചാലെത്തു്‌? ഈ വസ്മൂതയയടെ 
വെളിച്ചത്തില്‍ നോക്കുമ്പോഠം നിങ്ങഠംക്ക” യഥാര്‍ത്ഥ 
ത്തില്‍ ഉത്തരവാദിത്വമൊന്നിലുമില്പ. അങ്ങനെയിരി 
ക്കെ, എന്തിന്‍െറയെങ്കിലും ഉത്തരവാദിത്വം സ്വന്തം ചുമ 
ലിലേററിവെന്റ്ുന്നതെന്തിനു?? അതിനാല്‍ നിങ്ങഠം ചെ 
യ്യുന്ന ഒരു പ്രവൃത്തിയയടേയും ഉത്തരവാദിത്വം ഏറെറടുക്ക 
ആതു”. നിങ്ങാം ഒരു തീവണ്ടിയില്‍ യാത്രചെയ്ുകയാ 
ണെങ്കില്‍, നിങ്ങളുടെ ഭാണ്ഡക്കെട്ട്‌ തീവണ്ടി ചുമക്കാന 
നവദിക്കാതെ, സ്വയം തലയിലെടുത്തുവെയ്ത്ുന്നതു” മഠയ 
ത്തരമല്ലേ? 


ഭക്തിമാഗ്ഗം ___ ഈശ്വരനുമായുള്ള ഐക്ൃത്തിലേക്കു" 


നയിക്കുന്ന്‌ മ: ര്‍ഗ്ഗുങ്ങളില്‍വെച്ചു" ഏററവും സുഗമവും സുര 
ക്ഷിതവുമായതു" ഭക്തിമാര്‍ഗ്ഗുമാണെന്നു'" പറയപ്പെടുന്നു. 
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ഭക്തിയുടെ അഭാവത്തില്‍ മററു മാര്‍ഗ്ഗങ്ങളില്‍കൂടി ചരി 
ക്കുക അതൃന്തം ദുഷ്കരമാണ്‌, എന്നെന്നാരു മനുഷ്യപ്രകു 

തിക്കു” ഏതെങ്കിലും വിഷയത്തില്‍ താല്പര്യം നിലനില്ലു, 
നെമെങ്കില്‍ അതിലൊരു രസം തോന്നണം. ഒരു വിദ്യാ 
ത്ഥിക്ക” ഗണിതശാസ്ത്രത്തില്‍ അഭിരുചിയില്ലെങ്കില്‍, ആ 
വിഷയത്തിലൊരു പരീക്ഷ ജയിക്കുക അയാഠക്കസാദ്ധ്യ 
മല്ലെങ്കിൽ കൃഛ “റസാദഭ്ധ്യമെങ്കലുമായിരിക്കും. ഭക്തി 
മാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ ആനന്ദം പ്രാരംഭം മുതല്‍ ഒരു ഉപാംഗമാണു'. 

എന്തെന്നാല്‍ പ്രേമവും ആനന്ദവും അവിഭാജ്യമായി ബന്ധ 
പ്പെട്ടവയത്രെ. എവിടെ അവയി ലൊന്നുണ്ടോ അവിടെ 
മറേറതും അവശ്യം. ഉണ്ടായിരിക്കണം. ജ്ഞാനമാഗ്ലസാ। 
ധന കേവലം വിരസമായ മേധാവ്യായാമമായി അധഃപ 
തിക്കാനിടയയണ്ടു്‌. ഭക്തിയുടെ അഭാവത്തില്‍ കമ്മമാഗ്ഗം 
വെറും യാന്ത്രികവും സ്നേഹരഹിതവുമായ കത്തവ്യനിര്‍വ്വ 
ഹണമായി തീരാം. സ്വയം പൂള്്റുമായിരിക്കുന്നതും മറെറാ 
ന്നിന്‍േറയയും സഹായം ആവശ്യൃമില്പാത്തതും പ്രേമം 
(ഭക്തി) മാത്രമാകുന്നു. പ്രേമം സ്വയംപര്യാപ്യമായതിനാ 
ലത്തെ, ഭക്തിമാ൪ഗ്ഗം മററ മാരഗ്ഗങ്ങളില്‍നീന്നു” ഒട്ടമുക്കാ 
ലും സ്വതന്ത്രമായി നിലകൊള്ളുന്നതും ഒരു ' ശരിയായ 
ഭക്തന്‍ കാലക്രമത്തില്‍ ജ്ഞാനിയും യോഗിയും കൂടിയായി. 
തീരുന്നതും. ഇനിം: ഈ ഭക്തിയെന്താണു? അതു” ഈ 
ശ്വരനോടുള്ള പരമപ്രേമമാകുന്നു. നിസ്സഗ്ഗൂജ പ്രേമപ്രകൃ 
തികളായ മനുഷ്യര്‍. ധനയരത്രെ, എന്തെന്നാല്‍ അവര്‍ക്കു” 
ഭക്തിയുടെ പാതയില്‍കൂടി അനായാസം , മുന്നേറാന്‍ കുഴി 
യും; അവരുടെ പ്രേമപ്രവാഹം ഭഗവാന്‍െറ നേക്കു തിരി 
ച്ചുവിടുകയേ വേണ്ടു. യഥാത്ഥത്തില്‍ പ്രേമം (സ്നേഹം) 
ജഗത്തില്‍ ഒന്നു മാത്രമേയുള്ള. അനവധി പ്രേമങ്ങളില്ല. 
സ്നേഹത്തിന്‍െറ സ്വഭാവം അപഗ്രഥിച്ചാല്‍, എല്ലാത്തരം 
സ്നേഹങ്ങളും __. മാതൃസ്നേഹം, പിതൃസ്നേഹം ഇത്യാദി __ 


യം 


യഥാത്ഥത്തില്‍ ആ ഏകസ്നേഹത്തിനെറ, ഇരശ്വരീയപ്രേമ 
ത്തിന്‍െറ, നാനാരൂപങ്ങളാണെന്നു കാണാം. ഈ ദ്ൃശങ്ങ 
ളായ എല്പാ താഴന്ന തരം സ്നേഹരൂപങ്ങളേയും നിഷ്‌ പ്ര 
യാസം ഭക്തിയായി പരിവത്തനം ചെയ്യാവുന്നതും ആ 
കാരണത്താലത്രേ. 


ലോകത്തിലെ ഏററവും സുന്ദരമായ വസ്തു എന്തെന്നു 
നിങ്ങഠം ചോദിക്കുന്ന പക്ഷം, സംശയലേശമെനേ 
' പ്രേമ” മെന്നു ഞാന്‍ ഉത്തരം പറയം. ഒരു. പ്രേമികന്‍െറ 
ദൃഷ്ടിയില്‍ ഏററവും വിരൂപയായ പെണ്‍കുട്ടി ഏററവും 
സുന്ദരിയായിതീരുന്നു. പ്രേമം പ്രേമഭാജനത്തിനെറ എല്ലാ 
കുറവുകളം വിസ്കരിപ്പിക്കുന്നു, പ്രേമികനെ പ്രേമഭാജനവു 
മായി ഏകീഭവിപ്പിക്കയും ചെയ്യുന്നു. തന്‍െറ പ്രേമഭാജന 
ത്താല്‍ ആവിഷ്ടനായിത്തീരുന്ന പ്രേമികന്‍ . മറെറല്പാ കാ 
രൃങ്ങളം വിസ്മരിക്കുന്നു. എല്ലായിടത്തും അവന്‍ അവളേ 
യം അവഠം അയാളേയും മാത്രമേ കാണുന്നുള്ള. ഈശ്വരീയ 
പ്രേമത്തിനെറ കേവലമൊരു പ്രതിച്ചായയായ മാനുഷിക 
പ്രേമത്തിന്‍െറ അവസ്ഥയാണിത്‌. അതിനാല്‍ ഈശ്വ 
രീയപ്രേമം എവ്വിധമായിരിക്കുമെന്നും അതു” ഭക്തന്‍െറ 
ആത്മാവിനെ എത്ര ഉന്നതമായ ആനന്ദത്തിലും ഉദാത്ത 
മായ ആവേശത്തിലും എത്തിക്കുമെന്നും ഇതില്‍നിന്നു നി 
ങ്ങഠംക്ക ഏറെക്കുറെ ഈഹിക്കാമല്ലോ? ഈ ഇഈശ്വരീയ 
പ്രേമം ഒരിക്കല്‍ നമ്മുടെ ഹൃദയത്തില്‍ അങ്കരിച്ചാല്‍, പി 
ന്നീടവിടെ വിദ്വേഷത്തിനോ അസുൂയക്കോ സ്ഥാനമുണ്ടാ 
വില്പ. ലോകത്തിലെ അധമവിഷയങ്ങളില്‍ തോന്നി 
യിരുന്ന കൊതികളെല്പാം എന്നേയ്ക്കുമായി അന്തദ്ഥാനം 
ചെയ്യും. കാരണം ഇരശ്വരീയ പ്രേമത്തിലൂടെ ആനന്ദ 
ത്തിന്‍െറ കേന്ദ്രഉറവായ ആത്മാവിനോടു കൂടുതല്‍ കൂടുതല്‍ 
അടുക്കുകയാണു” നാം ച്ചെയ്യുന്നതു”. അങ്ങനെ വരുമ്പോഠം 


ജം ത 


നമുക്ക്‌” ലാകികവസ്തുക്കളൂടെ ആവശ്യം പിന്നെയെന്തു? 
__ അവയൊക്കെ ലാകികമനുഷ്യരുടെ ദുഷ്ടിയില്‍ എത്ര 
തന്നെ ആകര്‍ഷണീയങ്ങളായിരുന്നാലും. മനസ്സില്‍ പി 
ന്നീട്‌ ഒരു തരത്തിലുമുള്ള തൃഷ്ണകളില്പ, ക്രോധമില്പ, ലോ 
ഭമില്പ, അഹംഭാവമില്പ, മോഹമില്പ, അതു്‌ പ്രേമംകൊ 
ണ്ട്‌, പ്രേമം മാത്രം കൊണ്ടു്‌” നിറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. പ്രേമ 
ത്തിനല്ലാതെ മറെറാന്നിനും അവിടെ ഇടമില്പ. പ്രകാശ 
പൂരിതമായ ഒരു മുറിയിലേക്ക്‌” ഒളിഞ്ഞുനോക്കാന്‍ പോ 
ലും അന്ധകാരത്തിനു സാധിക്കുമോ? എല്ലാ ഭേദഭാവന 
കളം ക്രമേണ ഇല്ലാതാകുന്നു. രാധ കൃഷ്ണന്‍െറ ഗാഡ്ധാ 
ലിംഗനത്തിലാണു്‌. എല്ലാ ശാരീരികഭാവനകളും നശി 
ച്ചിരിക്കുന്നു. പിന്നെ, രാധയ്യമില്പ കൃഷ്ണനുമില്പ __. ആന 
ന്ദം, അദ്വിതീയമായ ആനന്ദം, മാത്രം അവശേഷിക്കുന്നു. 
ഈ ദൂശമായ സച്ചിദാനന്ദാവസ്ഥയിലേക്കത്രേ ഭക്തിമാഗ്ശു 
ത്തെ അനുധാവനം ചെയുന്ന ഭക്തന്‍ അനുക്രമം, അവി 
രതം, അനായാസം നയിക്കപ്പെടുന്നതു”. 


സാധാരണ ജീവിതത്തില്‍ നമുക്കനുഭവമുള്ള വിവിധ 
തരം സ്നേഹങ്ങളും ഈശ്വരീയമായ ആ ഏകസ്നേഹത്തില്‍ 
നിന്നുല്പന്നമാണെന്നു പറഞ്ഞുവല്ലോ. എന്നാല്‍ നമ്മുടെ 
സ്നേഹം അനേകവസ്തുക്കളിലായി ചിന്നിച്ചിതറി പോകു 
ന്നിടത്തോളം കാലം, അതു” പ്രേമനാഥനായ ഭഗവാന്‍െറ 
പാദങ്ങളില്‍ ചെന്നെത്തുക സാദ്ധ്യമല്ല. കുറെ വെള്ളം, 
അതിന്‍െറ അളവു” എത്ര വലുതായാരുന്നാലും, ചിന്നിച്ചി 
തറിക്കിടക്കുന്ന ആയിരമായിരം ചെറചാനലുകളിലൂടെ 
സമുദ്രത്തിലേക്കു വിട്ടാല്‍, അതൊരിക്കലും സമുദ്രത്തില്‍ 
ചെന്നെത്തുകയില്പ. ക്ഷുദ്രസ്രോതസ്സകളെയാകെ ഒരുമിച്ചു 
ചേത്തു” ഒരു വലിയ പ്രവാഹമാക്കി വിട്ടെങ്കിലേ അതു” 
പ്രാപ്യസ്ഥാനമണയുകയുള്ള. അതുപോലെ, ചിന്നിച്ചി 


റാം 


തറിക്കിടക്കുന്ന നമ്മുടെ അനേകം പ്രേമങ്ങളെ. ഒരുമിച്ചു 
ചേത്ത്‌” ഒരൊററ പ്രേമപ്രവാഹമാക്കേണ്ടതു” ലക്ഷ്യപ്രാഫ്സി 
ക്കാവശ്യമാകുന്നു. ബാഹ്യലോകത്തു”്‌ നമ്മുടെ സ്നേഹ 
ത്തിനു പാത്രമായ വസ്തക്കളില്‍നിന്നെല്പാം സ്നേഹം പിന്‍ 
വലിക്കണമെന്നല്പ ഇപ്പറഞ്ഞതിനര്‍ത്ഥം. അവയിലെ 
പ്പാം ഭഗവത്‌ സാന്നിദ്ധ്യം ദര്‍ശിച്ചു” അവയില്‍കൂടി അദ്ദേ 
ഹത്തെ സ്‌നേഹിക്കാന്‍ ശീലിക്കുകയാണാവശ്യം. ഭായ്യ 
യേയോ, പുത്രനേയോ, ഭത്താവിനേയോ സ്നേഹിക്കേണ്ട 
തു” ഭായ്യുക്കോ, പുത്രനോ, ഭത്താവിനോ വേണ്ടിയല്ല, അ 
വരിലെല്ലാം അന്തര്‍യാമിയായിരിക്കുന്ന ഭഗവാനു വേണ്ടി 
ആവണം. 


ഈ വിധത്തില്‍ നമ്മുടെ സ്നേഹം ക്രമേണ സാവ്വജനീ 
നമായി തീരുകമാത്രമല്പ, നമ്മെ അതു ബന്ധനത്തില്‍നിന്നു 
മോചിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യും. സ്നേഹത്തിനന്‍േറതായ ഈ മാശ്ു 
ത്തില്‍ നമ്മുടെ സ്നേഹം നമുക്കൊരു ചുമടായി തീരാതെ 
യ്ലം നമ്മെ ബന്ധനത്തിലേക്കു നയിക്കാതേയ്യം ഇരിക്കുന്ന 
രീതിയില്‍ സ്നേഹിക്കാന്‍ നാം പഠിക്കണം. ഇക്കാര്യത്തില്‍ 
നാം നമ്മുടെ വിവേകം ഉപയോഗിക്കണം. ഭായ്യ, പുത്രന്‍, 
സഹോദരന്‍ ഇത്യാദി നാം സ്നേഹിക്കുന്നവരെയെല്ലാം 
വിട്ടപിരിയേണ്ടിവരുമെന്നറിഞ്ഞു: നാം അവരെ വിവേ 
കപൂവ്വം സ്നേഹിക്കണം __ എന്നുവെച്ചാല്‍ നാം എല്ലാവ 
രേയയം ഈശ്വരന്‍െറ മുത്തരൂപമെന്ന നിലയില്‍ സ്നേഹി 
ദണെം. എന്നാല്‍ നമുക്കിതു” യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ സാദ്ധ്യ 
മാവുന്നതു” നമ്മുടെ ഉള്ളിലെ ഈശ്വരനെ സ്വയം കാണാന്‍ 
കഴിയ്യമ്പോഠം, നമ്മെ സ്വന്തശരീരങ്ങളില്‍നിന്നു വിടുത്തി 
ബോധിക്കാന്‍ കഴിയുമ്പോരം, ആത്മാവിനെക്കുറിച്ചു നാം 
ബോധവാന്മാരാകുമ്പോഠം, മാത്രമാണു്‌. യഥാത്ഥത്തില്‍ 
ആരും ഭായ്യയേയ്യും പുത്രനേയും മററും സ്നേഹിക്കുന്നില്ല; 


കം 


അവരവരുടെ ഉള്ളിലിരിക്കുന്ന അത്മാവിനെയാണു* സ്നേ 
ഹിക്കുന്നതു”. 


കപിലന്‍ ദേവഹൂുതിയോടു പറഞ്ഞ മാതിരി മൂന്നു 
തരത്തിലുള്ള ഭക്തിയയണ്ട്‌. അവ: 
) താമസികം __ ഇതു" ബലികൊടുക്കല്‍ മുതലാ 
യവ അന്തര്‍ഭവിക്കു ന്നതാണ്‌. ദ്വേഷവയം ഹിംസയയം അ 
ന്തര്‍ഭവിക്കുന്ന കമ്മങ്ങളില്‍കൂടി ഈശ്വരനെ പ്രസാദിപ്പി 
. ക്കാനുദ്ൃയമിക്കുന്ന ഈ താമസികഭക്തി ഏററവും താണ 
താണ തരമാകുന്നു. ന 


(മ) രാജസ്വികം തി വ്യക്തിഗതമായ ആഗ്രഹങ്ങ 


ഞ്ഞ ന. 


കിലും അവയടെ  പുരണത്തിലും അധിഷ്കിതമാണിതു'. 
ഈശ്വരനെ സ്നേഹിക്കുകയും ആരാധിക്കുകയും ചെയ്യുന്നതു” 
ഈശ്വരലാഭാരത്ഥമല്പ, താനാഗ്രഹിക്കുന്ന ളം 
ക്കഠം ഭഗവാനില്‍നിന്നു കിട്ടണമെന്നുദ്ദേശിച്ചാണു”. 


(൭) . സാത്വികം _... ഇതില്‍ ഭക്തന്‍ ര്‌ 
ന്യോദ്ദേശമില്പാതെ, തല്‍പ്രേമത്തിനുവേണ്ടിത്തന്നെ പ്രേ 
മിക്കുന്നു. ഭക്തന്‍െറ കമ്മങ്ങളെല്ലാം യജ്ഞഭാവേന അനു 
ദ്യിക്കപ്പെടുകയും, ഭഗവാനായി അര്‍പ്പിക്കപ്പെടകയും ചെ 
യുന്നു. ഈ ഭക്തിയുടെ സവിശേഷ ലക്ഷണം ഇതില്‍ 
ഭയം, ലജ്ജ, വിലപേശല്‍ ഇവയില്ലെന്നുള്ളതാണു?. എ, 
ന്നാല്‍ പ്രേമികന്‍ പ്രേമഭാജനത്തില്‍നിന്നു വേറാണെന്നുള്ള 
ഭാവം നിലവിലുണ്ടു'. 


മേല്‍പറഞ്ഞ മൂന്നുതരം ഭക്തികളം സഗുണവദ്ൂത്തില്‍, 
പെടുന്നു. നിര്‍ഗ്ഗണഭക്തിയാണു' ഉല്‍കൃഷ്ടതമം. ഇതില്‍ 
മനസ്സ്‌ ഈശ്വരനിലേക്ക്‌” ഇരമ്പിച്ചെല്ലുന്നും സൂരണ അഭം 
ഗരം നിലനിലള്കയും ചെയ്യുന്നു. ഗംഗാസലിലം അവി 
ച്ചിന്നം സാഗരാഭിമുഖമായി പ്രവഹിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നതു 


ന്‌ 


പോലെ, ഭക്തിധാര ഭഗവല്‍ പാദാരവിന്ദങ്ങളിലേക്കു 
ഇടമുറിയാതെ ഒഴുകിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. പ്രേമം അഹേതുക 
മാണു”. ശുഭ്ധപ്രേമത്തില്‍നിന്നു” ഉദീരിതമാകുന്ന, ഭഗവല്‍ 
നിന അഭിലാഷം മാത്രമാണു ഭക്തനുള ള്ളതു. 
പ്രതിഫലമായി നാലിനം മുക്തിപോലും :അയാഠം ആഗ്ര. 
ഹിക്കുന്നില്പ. ഭക്തിമാഗ്ലത്തിലൂടെ ഭഗവല്‍പ്രേമം അന്തിമ 
മായി കൈക്കൊള്ളന്ന രൂപമിതാണു”. ഇത്തരം ഭക്തി 
യില്‍കൂട്കി ഭക്തനു” ആത്മജ്ഞാനം സിദ്ധിക്കുന്നു. അയാഴഠം 
ത്രിഗുണങ്ങളെ ഉല്പംഘിക്കുന്നു. അയാഠം ഭഗവാനുമായി 
ഏകത്വം പ്രാപിക്കുന്നു. അയാഠം മുക്തി ആഗ്രഹിക്കുന്നി 
ല്ലെങ്കിലും ഇതിനകം തന്നെ മുക്തനായിരിക്കുന്നു. അയാഠം 
ക്ക? ആവശ്യങ്ങളൊന്നുമില്പ. വേണ്ടതെന്തും ഭഗവാന്‍ എ 
ത്തിച്ചുകൊടുക്കുന്നു. സിദ്ധികഠംകൊണ്ടു” അയാഠാംകറെ ഉപ 
യോഗമില്ല; എങ്കിലും എല്പാ സിദ്ധികളും അയാളുടെ 
ചചൊല്‍പടിയിലാണു”. പ എ 


ഈ ഇദനശ്വരീയപ്രേമം നമ്മിലെങ്ങനെ ഉല്ലാദിപ്പി 
ക്കാം? അതു മറെറാരു പ്രശ്നമാണു്‌. അപരാഭക്തിയുടെ 
വികസനം സാധാരണയായി ദീര്‍ഘകാലത്തെ ഏകാഗ്ര 
സാധനകളടെ ഫലകായ്യമാണു'. താണതരം ഭക്ത്ൃനുഷ്യാ 
നങ്ങാം അതിന്‍െറ ആദ്യപടിയായി വേണ്ടിവരികയും 
ച്ചെയ്യും. എന്നാല്‍ ഇവിടെ ചില സാമാന്യനിദ്ദേശങ്ങഠം 
മാത്രം നല്‍കുന്നു, ഈശ്വരീയപ്രേമത്തിന്‍െറ മുത്തരൂപങ്ങ 
ളായ ധന്യാത്മാക്കളമായി, പവിത്രന്മാരായ മഹാപുരുഷ। 
ന്മാരുമായി, സമ്പര്‍ക്കത്തിലേര്‍പ്പെടുക. ഈശ്വരനെവപ്പ 
ററിയും അദ്ദേഹത്തിനു” സ്വഭക്തന്മാരോടുള്ള പ്രേമത്തെപ്പ 
ററിയയം അവരില്‍നിന്നു മനസ്സിലാക്കുക. ത സേവി 


ക്കുകയും അവരുടെ കൃപ നേടുകയും ചെയ്യുക. ഈശ്വരീയ ] 
പ്രേമത്തി നുവേണ്ടി വ്യാക്ലരാകുകയും നിര്‍മ്മലവും നി 
സ്വാത്ഥവുമായ ഭക്തി നല്‍കണേ എന്നു ഭഗവാനോട നിര 


എ ന 


ന്തരം പ്രാത്ഥിക്കുകയും ചെയ്യുക. ഒരുവന്‍െറ അഭിലാഷ 
ത്തിനനുസരണമായിരിക്കും അവന്‍െറ നേട്ടവും. ഈശ്വ 
രന്‍ നിഷ്ക്ുരുണനും ഉദാസീനനുമല്പ. അദ്ദേഹം കാരുണ്യ 
സ്വരൂപനാണു്‌. നാം അന്വേഷിക്കുന്നതെന്തെന്നു” അദ്ദേ ര്‍ 
ഹത്തിനറിയാം. നാം ഭഗവതംപ്രേമത്തിനുവേണ്ടി ദാഹി 
മഭന്നവരാണെന്നും അദ്ദേഹത്തെ ഒഴികെ മറെറാന്നും വേണ്ടാ 
ത്തവരാണെന്നും അറിയുന്ന നിമിഷം ഹൃദയം കുളര്‍ക്കെ 
ഭക്തൃനുഗ്രഹം അദ്ദേഹം നമ്മില്‍ ചൊരിയും. നമ്മുടെ 
പ്രാര്‍ത്ഥന അദ്ദേഹം ചെവിക്കൊള്ളന്നില്ലെങ്കില്‍ കുററം . 
നമ്മുടേതാണു്‌്‌. നാം ഭക്തിയയെപ്പററിയയം മുക്തിയയെപ്പററി 
യം നാവു ചലിപ്പിക്കുന്നതേയുള്ള. നമ്മുടെ പ്രാത്ഥനകഠം 
സതൃസന്ധമല്ല, ആത്മാത്ഥമല്പ, ഹൃദയംഗമമല്ല. ഹൃദയ 
മനോമാലിന്യങ്ങളാണു”' നമ്മുടെ മാ൪ഗ്ഗത്തിലെ വിലങ്ങു 
തടികഠം. അതിനാല്‍ നിഷ്കക്ഷബുദ്ധ്യാ ആത്മപരിശോ 
ധന നടത്തി നമ്മുടെ ഭാര്‍ബ്ബല്യങ്ങളെ കണ്ടുപിടിക്കുകയും 
ഒന്നൊന്നായി അവയുടെ ഉന്മൂലനത്തിന്‌ പരമാവധി ' 
യത്നിക്കുകയും ചെയ്യാം. ഭഗവത്‌ പാദപത്മങ്ങളില്‍ അന 
ഗുള ഭക്തി നല്‍കണേയെന്നും നമ്മുടെ ഹൃുദയമനസ്സകളില്‍ 
എക്കാലവും കുടികൊള്ളണേയെന്നും ആത്മാത്ഥമായും ഹൃദ 
യംഗമമായയം അദ്ദേഹത്തോട പ്രാത്ഥിക്കാം. അദ്ദേഹ 
ത്തിന്‍െറ പരമപ്രേമത്തിനു്‌” അര്‍ഹരാകാന്‍ ആത്മാത്ഥത 
യോടെ കഴിവിന്‍െറ പരമാവധി നാം യത്നിക്കുന്നപക്ഷം, 
ഭക്തിസ്രോതസ്സ്‌ എപ്പോഴെങ്കിലുമൊരിക്കല്‍ നമ്മുടെ ഹൃദ 
യത്തില്‍ പൊട്ടിവിരിഞ്ഞു” അതിനെ ആനന്ദനിഭരമാക്കും 


ജ്ഞാനമാഗ്ലം __ ജീവിതസമസ്ൃകളെക്കുറിച്ച അവ 
ഗാഡംം ചിന്തിക്കാനും, അങ്ങനെ മനസ്സിനെ അധീനപ്പെ 
ടത്തിയിരിക്കുന്ന വ്യാമോഹങ്ങളില്‍നിന്നു” സ്വയം മോ 
ചിതനാകാനും ആരംഭിക്കുന്നതോടെ ഒരുവന്‍ ജ്ഞാനമാഗ്ഗു 


കം 


ത്തില്‍ സഞ്ചരിച്ചുതുടങ്ങുന്നു. നാം ഒരു മായാലോക 
ത്തില്‍ ജീവിക്കുന്നു എന്നും മായാദ്ധ്ൃയക്ഷന്‍െറ സങ്കല്പങ്ങഠം 
നമ്മുടെ മനസ്സുകളിലും ആവത്തിക്കുന്നുവെന്നും മുന്നൊര 
ദ്ധ്യായത്തില്‍ പറഞ്ഞുവല്ലോ. നമ്മുടെ കത്തവ്യം ഈ 
മായയെ തരണം ചെയ്തു തല്‍കത്താവായ ഈശ്വരനെ 
കണ്ടെത്തുകയാണു'. ജീവിതനിഗുഡതയെക്കുറിച്ചു൦ ആഴ 
ത്തിലുള്ള ചിന്തനം ക്രമേണ ആ രഹസ്യം വ്വെളിപ്പെടത്തു 
കയ്യം നമ്മെയെല്ലാം നരി മോഹത്തെ നശി 
പ്പിക്കുകയയം ചെയ്യും. “ ഒരുവനു” സ്വ്വ വേദങ്ങളെക്കുറിച്ചും 
ശാസ്ത്രങ്ങളെക്കുറിച്ചും സിദ്ധാന്തപരമായ അറിവുണ്ടായി. 
രീക്കാം; എന്നാല്‍ അയാഠം വിചാരംചെയ്യുന്നില്ലെങ്കില്‍ 
അതുകൊണ്ടു ഫലമില്ല. സത്തിനേയും അസത്തിനേയും 
കുറിച്ചു” സത്യത്തേയും മിഥ്യയേയും കുറിച്ചു്‌ ആഴത്തില്‍ 
ചിന്തിക്കുന്നതിനാണു” വിചാരമെന്നു പറയുന്നതു”. സദ 
സത്തുക്കുളെക്കുറിച്ചു" ആഴത്തില്‍ ചിന്തിക്കുന്ന രിൽ 
൫്രമേണ അസത്തായവയെ എല്ലാം തിരസ്ത്റരിക്കുകയയം ഒട 
വില്‍ സത്തില്‍ചെന്നെത്തുകയും ചെയ്യുന്നു. 


സത” എന്നാലെന്താണ്‌? സത്യമായതു” _ അതാ 
യതു" ഒരു മാററവുമ ല്ലാതെ, രൂപഭാവഭേദങ്ങളില്ലാതെ ൮. 
ദ്ധിക്ഷയങ്ങളില്പാതെ എക്കാലവും നിലനില്ലുന്നതെന്തോ 
അതു. ഈ പ്രപഞ്ചം മുഴുവന്‍ നിമിഷംപ്രതി മാറിക്കൊ 
ണ്ടിരിക്കുന്ന. അതിനാല്‍ അതു” സത അഥവാ സത്യം 
ആവാന്‍ തരമില്ല. നിങ്ങഠം കാണുന്ന ദൃശ്യങ്ങഠം ഒന്നും 
സത്യമാവാന്‍ നിവൃത്തിയില്ല __ നിങ്ങഠം അവയെ അപ്ര 
കാരം പരിഗണിക്കുന്നുണ്ടെങ്കിലും . നമുക്ക വളരെ സത്യ 
മായി തോന്നുന്ന ശരീരംതന്നെയും അശേഷം സത്യമല്ല _ 
അതു നിരന്തരം വ്ൃത്യാസപ്പെട്ടകൊണ്ടിരിക്കുന്നു, അടുത്ത. 
നിമിഷത്തില്‍ നാശമടയാനും മതി. ഇതാണവിദ്യ __. 
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സത്യവും നിതൃവുമല്പാത്തതിനെ നാം സത്യവും നിതൃവു 
മായി ഗണിക്കുന്നു, അതിനാല്‍ ദുഃഖമനുഭവിക്കുകയും ചെ 
യ്യുന്നു. ഏതു സമയത്തും നമ്മെ വിട്ടപിരിഞ്ഞേക്കാവുന്ന 
നമുക്ക്‌ ചൂഴവുമുള്ള ഈ വസ്തൂക്കളൊക്കെ ' എന്‍േറതു”' എന്ന ' 
 ഭിമാനിക്കാന്‍ നാം ഏത്ര മഠയന്മാരാണു” __ ഒരു പക്ഷെ 


ബുദ്ധിശാലികളായ മായന്മാര്‍ ! എന്നോടൊപ്പം എന്നു 
മുണ്ടായിരി ക്കുന്നതു മാത്രമേ എന്‍േറതാവാന്‍ തരമുള്ള. അ 
തിനാരു നമ്മുടെ കഷ്ടപ്പാടുകഠംക്കെല്ലാം നിദാനം ഈ. വക. 
അടിസ്ഥാനപരമായ സംഗതികളെക്കുറിച്ചുള്ള നമ്മുടെ . 
ചിന്താക്കുഴപ്പുമാണു്‌, അവിദ്യ, അഥവാ സമ്യക്‌ ദരശന 
ത്തിന്‍േറയോ സമൃകു്‌” ജ്ഞാനത്തിന്‍േറയോ അഭാവം 
ആണു്‌. അതിനാല്‍ ജ്ഞാനംതന്നെ അതിനു പ്രതിവിധി. 


ഈ ജ്ഞാനം എങ്ങനെ കണ്ടെത്താം? നിങ്ങളുടെ 
സ്വരൂപം എന്താണെന്നറിയയുക. ഈ “ഞാന്‍” ആരു”? 
ട്ടുഷിമാര്‍ എല്പാത്തിനേറയും മൂലകാരണം അറിയാന്‍ ആ. 
ഗ്രഹിച്ചു. നാം കാണുന്നതെങ്ങനെ? കോക്കുന്നതെക്ങ 
നെ? മനസ്സില്‍ കൂടെ. മനസ്സിനെ വിഷയോപലബ്ബദിഷ്ക്കു , 
പ്രാഫ്ലമാക്കുന്നതെന്തു”? ഇന്ദ്രിയങ്ങളില്‍കൂടി വിഷയങ്ങ , 
ളെ ഗ്രഹിക്കാന്‍ മനസ്സിനെ പ്രാപ്യമാക്കുന്നതും അതിനെ 
നിയന്ത്രിക്കുന്നതുമായ ഏതോ ഒന്നു്‌ അതിനുപരിയായി 
ഉണ്ടായിരിക്കണം. യഥാത്ഥ്ദ്ഷ്ടാവു” ശരീരത്തിനും മന , 
സ്ത്റിനും ഉപരിയായിരിക്കണം. ബുദ്ധിക്കുപോ ലും, 
ഉപരിയായിരിക്കണം. അതു” ജാഗ്രത്‌ സ്വപ്‌: 
സുഷുഫ്ലി അവസ്ഥകളില്‍ മാററമില്പാതെ ഏകരൂപത്തില്‍ 
വത്തിക്കുന്നതായിരിക്കണം. ഇങ്ങനെ ദൂഷ്ടാവിനെ ക 
ണ്ടെത്താന്‍ നിങ്ങഠം ശ്രമിക്കുന്നു, നിങ്ങഠം ആ ദൃഷ്യാവാണെ 
ന്നു” അറിയുകയും ചെയ്യുന്നു. ഇതാണു" ശാസ്സ്രുങ്ങളില്‍വെ 
ചു” മഹത്തമമായ ശാസ്ത്രം _. ആത്മവിദ്യ. ഈ ശാന്ത; 
ത്തില്‍ ഗവേഷണാത്ഥം നിങ്ങാഠം സ്വന്തം ഉള്ളിലേസ്ക്കു ; 








ടം 





തിരിയണം. ഒരു മുറിയില്‍ വെച്ചു പൂട്ടിയിരിക 
പെട്ടിയില്‍ സൂക്ഷിച്ചിട്ടുള്ള ഒരു നിധിയാണു? രിങ്ങം 
തേടുന്നതെങ്കില്‍, പുറത്തെല്പായിടവും. തെരയുന്നതുകൊണ്ടു്‌ 
അതു കങണ്ടുകിട്ടാനൊക്കുമോ? മുറിയുടെ പൂട്ടതുറന്നിട്ടു 
പെട്ടി തുറക്കുകയാണു വേണ്ടതു; എങ്കിലേ നിധി കര ലി 
സ്ഥമാക്കാന്‍ പററ, . അതിനാല്‍ ഗുഹ്യതമവസ്തവിനെ 
കണ്ടെത്തണമെങ്കില്‍ നിങ്ങളുടെ ഉള്ളിലേയഷ്ക്കു തിരിയുക, 
സത്യത്തെ അറിഞ്ഞവരില്‍നിന്നു”  അതിനെവപ്പു ററി ശ്രവി 

ക്കുക; എന്നിട്ട്‌” മറെറല്പാം വെടിഞ്ഞു: തപസ്യയും. ധ്യാന 
വും ശീലിക്കുക. സ്വഫ്ഠാവസ്ഥയിലെ ദൃശ്യങ്ങം പരമാ 
ത്മാവിലുണ്ടായിരിക്കാന്‍ നിവൃത്തിയില്ല. ഏകവും അദ്വി 
തീയവുമായ സദ “വസ്തുവിനെ സാക്ഷാല്‍കരിക്കാനാഗ്ര 
ഹിക്കുന്നവര്‍, അസത്തും അനിത്യവുമായ ലോകത്തിലെ 
എല്പാ വിഷയങ്ങളും പരിതൃജിച്ചിട്ട*, അപഗ്രഥനവും 
ഉല്‍ഗ്രഥനവുമാകുന്ന രണ്ടു മാഗ്ലങ്ങളം ഉപയോഗപ്പെടുത്തി, 

അതിലേയ്ക്കു സര്‍വ്വാത്മനാ യത്തംചെയ്യുണം. നിത്യമായി 
ട്ടള്ളതിനെ മുറുകെ പിടിക്കുക. വാഴത്തടിയുടെ പോളുകഠം 
.ഓരോന്നായി പൊളിച്ചുമാററിയാല്‍ ഒടുവില്‍ വാഴപ്പിണ്ടി, 
ശേഷിക്കുന്നു. അതുപോലെ അനിത്യവസ്തുക്കളെയെ്പാം 
നേതിനേതിരീത്യാതള്ളിയാല്‍, നിത്യമായതു മാത്രം ശേ. 
ഷിക്കുന്നു. അതിനാല്‍ പഞ്ചകോശങ്ങളേയും  ബ്രേട്യ; 
ത്തിന്‍െറ (ജാഗ്രത്‌ സ്വപ്ല സുഷുപ്ഠികളാകുന്ന) അ രവസ്ഥാ 
തൂയത്തേയും പൊളിച്ചുമാററുക; അപ്പ്യോഠം അന്തിമമായി 
ദൃഷ്യാവുമാത്രം അവശേഷിക്കും. അതു മാത്രമാണു സത്യം. 
മറെറല്പാം അസത്യം. ജഞാനമാര്‍ഗ്സുവേസം, “ സത്യ 
ത്തിലെത്താനുള്ള വഴി ഇതു മാത്രമാണു. . നിങ്ങഠം ഈശ്വ 
രനായി തീരുന്നതിനാല്‍ മാത്രമേ നിങ്ങഠംക്ക ഇദശ്വരനെ 
അറിയാന്‍ കഴിയൂ. ആത്മാവിനെ അറിയുക ഭബ്ബലന്മാക്കു 


ധ്‌ 


സാദ്ധ്യമല്ല; അസത്‌ വസ്തുക്കളെ. ആ നിലയിലറിഞ്ഞ 
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ഉപേക്ഷിക്കാന്‍ തയ്യാറുള്ള ബലവാന്മാക്കു മാത്രമേ അതു 
സാധിക്കൂ. 
അഭിവ്യകതമായ പ്രപഞ്ചത്തിനു പിന്നില്‍ ഒളിഞ്ഞി 

രിക്കുന്ന സത്യത്തെ അറിയാനും നമുക്കു കഴിയും, എന്തെ 
ന്നാല്‍ അതേ സത്യംതന്നെയാണു" മനുഷ്ൃഹ്ൃദയത്തിനു 
ളിലും ഒളിഞ്ഞിരിക്കുന്നതു”. പ്രപഞ്ചം ഒരു ബ്രഹ്മാണ്ഡ 
വും മനുഷ്യ്ാത്മാവു൦ ഒരു പിണ്ഡാണ്ഡവുമാകുന്നു. പിണ്ഡാ 
ണ്ഡജ്ഞാനത്തിലൂടെ ബ്രഹ്മാണ്ഡജ്ഞാനവും സാദ്ധ്യമത്രെ. 
അംശത്തിനെറ ധമ്മങ്ങഠം പഠിച്ചാല്‍ അംശിയയടെ ധമ്മ 
ങ്ങഠം അറിയാം. അല്പം സമുദ്രജലം രുചിച്ചനോക്കി സമു 
ദ്രത്തിനാകെയുള്ള രചിയെന്തെന്നു മനസ്സ്സിലാക്കാം. നമ്മു 
ടെ സ്വന്തം ശരീരത്തെതന്നെ പിണ്ഡാണ്ഡമായിട്ടെടുക്കാം. 


സത്തെന്നു പറയാവുന്നതായി, ശാശ്വതത്വമുള്ളതായി., എ 
ന്തെങ്കിലുമുണ്ടോ അതില്‍? ആലോചിക്കുവിന്‍. തീര്‍ച്ച 


യായ്യം ഇല്ല. നിങ്ങഠം ശരീരത്തെ കാണുന്നതെങ്ങനെ? 
കണ്ണുകഠംകൊണ്ടു. . കണ്ണുകഠം പ്രവത്തിക്കുന്നതെങ്ങനെ? 
മനസ്സിലൂടെ. സദാ മാറിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന ഈ മനസ്സില്‍ 
നിത്യമായും സത്യമായും എന്തെങ്കിലുമുണ്ടോ? ഇല്പ. ഇങ്ങ 
നെ സത്തും അസത്തും തമ്മില്‍ വിവേചനം നടത്തിയും 
തത്വങ്ങളെ ഓരോന്നായി തള്ളിക്കളഞ്ഞും ' നിങ്ങഠം 
മുന്നോട്ടപോകുന്നു. ഒടടവില്‍ ഒരിക്കലും മാററമില്പാത്ത, 
ഏതവസ്ഥയിലും ഏതു കാലത്തും ഏകരസ രൂപമായി 
വത്തിക്കുന്ന, നിങ്ങളുടെ ഉള്ളിലുള്ള ആ സദ'വസ്തകുവില്‍ 
ചെന്നെത്തുന്നു. അതാണു്‌ നിങ്ങളുടെ അന്വേഷണലക്ഷ്യ 
മായ സത്ത്‌, ആത്മാവു". നിങ്ങളുടെ ഉള്ളിലുള്ള ഈ 
ആത്മാവു്‌ പ്രപഞ്ചമാകെ വ്യാപിച്ചിരിക്കുന്ന പരമാത്മാ 
വില്‍നിന്നു സാരാംശത്തില്‍ വ്ൃതിരിക്തനല്ല. ഒരു മനു 
ഷന്‍ മിഥൃയ്യം കല്ലിതവുമായ സകലതിനേയും പരിവ 
ജ്ജിച്ചു്‌” മഹാസത്യത്തെ (ഇതു” ഇരശ്വരന്‍െറ ഒരു പയ്യായ 


കം ൮2 


പദം മാത്രമാണ$) പ്രാപിക്കുമ്പോഠം, ജനനമരണങ്ങളോ, 
അഹം, 'മമാദിഭാവങ്ങളോ ഇല്ലെന്നു” അയാഠംക്ക"  ബോദ്ധു 
മാകുന്നു. അയാഠം സ്വന്തദിവ്യത്വത്തെ കുറിച്ചു: ബോധ 
വാനായ ഒരു സിദ്ധപുരുഷ നായി മാറിയിരിക്കുന്നു. അ 
യാളുടെ സംഗതിയില്‍ ജീവാത്മാവാകുന്ന പൂമൊട്ടു: ആത്മ 
സാക്ഷാല്‍കാരമാകുന്ന പുഷ്ടുമായി വികസിച്ചിരിക്കുന്നു. 
നേരത്തെ അയാളില്‍ ഇല്ലാതിരുന്ന എന്തെങ്കിലും നൂതന 
മായി സിദ്ധിച്ചു എന്നല്ല; സ്വന്തകഴുത്തില്‍. കിടക്കുന്ന 
മാല അന്വേഷിച്ചു നടക്കുന്ന മനുഷ്യനെപ്പോലെയോ 
തന്‍െറ ഉള്ളിലുള്ള കസ "തൂരി തേടി എല്ലായിടത്തും അല 
ദര; മാനിനെപ്പോലെയോ ആണയാഠം. അന 
ം ആദ്യമായി ഈ മിഥ്യപ്രപഞ്ചത്തിലുള്ള പസ്തൂക്ക 
ഴു രോ മൂല്യം അയാഠാം മനസ്സിലാക്കുന്നു. നിങ്ങഠം 
ആയിരം പൂജ്യങ്ങഠം ഒരു വരിയില്‍: നിരത്തിയെഴുതി 
യാല്‍, അവസ്ത യാതൊരു വിലയമില്ല. ' അവയ്ക്കു മുമ്പില്‍ 
"1" എന്ന അക്കമിടുക; അപ്പോം ഓരോ പൂജ്യത്തിനും 
അതാതിന്‍െറ സ്ഥാനമനുസരിച്ചു" ഓരോ വില വന്നു 
ചേരും. അതിനാല്‍ പൂജ്യങ്ങഠംക്ക പിലയുണ്ടാക്കുന്നതു* 
അവയ്ക്കു മുമ്പിലുള്ള 1" ആണു". അതുപോലെ, അഭിവ്യ 
ക്തജഗത്തിലെ എല്ലാ വസ്തൂക്കഠംക്കും മൂല്യവും അത്ഥവും 
കൊടുക്കുന്നതു" ആത്മാവാകുന്നു. സ്വന്ത ആത്മാവിനെ 
അറിയയമ്പോഠം മാത്രമേ, ഭായ്യു, പുത്രന്‍, ഗുരു മുതലായ 
എല്ലാററിനേയും നേരായ ര ഗ്രഹിക്കാന്‍ നി 
ഞ്ങഠംക്കു കഴിയൂ. ്‌ പം 


 ആത്മസാക്ഷാല്‍കാരം വഴി പു്സുതയിലെത്തുന്നതിനു 
മുമ്പായി, പരിണാമരൂപത്തിലുള്ള, അത്യന്തം. 'ക്ലേശഭൂയി 
പമായ ഈ ചാക്രികട്രമണത്തിനു നാം വിധേയരാക്കപ്പെ 
ടുന്നതെന്തിനെന്നു" അനേകമാളകം അത്ഭുതം കൂറുന്നുണ്ടു' 
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മായയുടെ മേഖലയില്‍ നിന്നുകൊണ്ടു, ഈ പ്രശ്ശത്തിനുത്ത 
രം കണ്ടെത്താമെന്ന പ്രതീക്ഷയില്‍ ഇതേപ്പററി ചിന്തിച്ച 
തല പുണ്ണാക്കുന്നതു നിഷ്ക്റ്ലമാകുന്നു. പ്രപഞ്ചം മുഴുവന്‍ 
ഈശ്വരസൃഷ്ടമെന്നങ്ങു വിചാരിച്ചുകൊള്ളക. എന്നാല്‍ ൩, 
മ്മെ സംബന്ധിച്ച കാര്യം ഈശ്വരസ്തഷ്ടമായ പ്രപഞ്ച 
മല്ല; നമ്മുടെ മനസ്സിന്‍െറ കഴിവാില്‍പ്പെട്ട എല്ലാ ഉപായ 
ങ്ങളം പ്രയോഗിച്ചു” നാം തന്നെ സൃഷ്ഠിച്ചിട്ടുള്ള ഈ മായാ 
ലോകമാണു'. നാം സൃഷ്ടിച്ചിട്ടുള്ള നമ്മുടെ ഈ ലോക 

ത്തെ നാം തന്നെ നശിപ്പിക്കുന്നതുവരെ നമുക്ക" സ്വാതന്ത്ര്യ 
മില്ല. അതു നമ്മുടെ കഴിവില്‍പെട്ട കാരൃമാണു”. വേണ. 
മെങ്കില്‍ ഈ നിമിഷം ഇതിനെ നശിപ്പിച്ചിട്ടു: നമുക്ക 
മുക്തന്മാരാകാം. നിങ്ങളുടെ ഉള്ളം കയ്യില്‍ നിങ്ങഠം പിടി 

ച്ചിരിക്കുന്ന ഒരു സാധനം മൂലം വേദന അനുഭവിക്കുന്നെ 

കില്‍ അതു ദൂരെ കളയാത്ത നിങ്ങളെയല്പാതെ മററാരെ 
യാണു” അതിനു കുററപ്പെടുത്തേണ്ടതു"? 


എല്ലാത്തിനേറയും ആദികാ രണത്തെ അറിയണമെ। 
നനു” നിങ്ങഠം ആത്മാത്ഥമായി ആഗ്രഹിക്കുന്നുണ്ടെങ്കില്‍, , 
അതു കണ്ടെത്തുന്നതുവരെ മുമ്പോട്ടപോവുക. ഈശ്വരന്‍ 
മാത്രമാണു്‌ ഏകസത്തയെന്നും ജഗത്തിന്‍െറ മൂലകന്ദം അ 
 ദ്രേഹമാണെന്നും നിഞ്ങടംക്കറിയാറാകും. ഈ വക കാര്യ 
ങ്ങഠം ഗ്രഹിക്കാന്‍ നിങ്ങഠം സ്വന്തം അഹംബുദ്ധിയേയും ി 
തല്‍സൃഷ്ടുമായ ലോകത്തേയും നശിപ്പ്രിക്കേണ്ടിയിരിക്കു : 
ന്നു. ഈ ഉല്‍പ്പന്നമായ ജഗത്തിനു' മായയുടെ മേഖലയി 
ലല്പാതെ സ്ഥിതിയില്ല. നിങ്ങഠം ഈ മായാമേഖലയ്കത്കു 
പ്പുറം കടക്കുമ്പോഠം സൃഷ്ടിയില്പ, സംഹാരമില്ല, കാല 
മില്പ, ദേശമില്ല. യഥാത്ഥത്തിലുള്ളതു* എപ്പോഴും എന്നും; ടി 
ഉണ്ടായിരിക്കണം. അതാണ്‌ സത്‌. ാ 
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കം റി കം 


. അസത്തിന്‍െറ മറ നീക്കംചെയ്യാന്‍ അസത്‌ ലോക 
വ ഉപായങ്ങാം തന്നെ കൈക്കൊള്ളുന്നു. ഒരു 
മുള്ള” എടുക്കാന്‍ നിങ്ങഠം മറെറാരു മള ഉപയോഗി 
ക്കുന്നു; പിന്നെ രണ്ടും ദൂരെ കളയുന്നു.  സാധനകളില്‍ 
ഉപയോഗിക്കുന്ന എല്ലാ ഉപായങ്ങളും അസത്താണു" 
അയതാത്ഥങ്ങളാണു”. എന്നാല്‍ സ്വ്ൃഗ്രാഹിയായ, ഏററ 
വും വലിയ, അയ്ഥാത്ഥത്തെ നശിപ്പിക്കാനായി അവ 
ഉപയോഗപ്പപെടുത്തുന്നു. സത്യത്തെ അറിഞ്ഞാല്‍ പിന്നെ 
ലോകമില്ല, ബന്ധനമില്ല, സാധനയില്ല. നിത്യനായ 
സദവസ്ത്, അന്തിമസത്യം, മാത്രമവശേഷിക്കുന്നു. അതി 
നാല്‍, ബ്രഹ്മാണ്ഡമാകുന്ന ഈ വിശ്വത്തിന്‍െറ സ്വരൂപം 
അറിയാനുള്ള ഏകമാഗ്ലും പിണ്ഡാണ്ഡമാകുന്ന നിങ്ങളെ 
സ്വയം അറിയുകയാണെന്നു കാണാമല്ലോ. 


വിവിധ സാധനാമാര്‍ഗ്ഗങ്ങളെപ്പററി പ്രസ്താവിക്കു 
മ്പോഠം, പലതരം യോഗാഭ്യാസങ്ങളെ വിവേചനമെന്യേ 
ശീലിക്കാനൊരുമ്വെടുന്നവര്‍ക്കൊരു മുന്നറിവെന്ന നില 
യില്‍ രണ്ടു വാക്കു പറയേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. ഇക്കൂട്ടര്‍ യോ 
ഗാഭ്യാസങ്ങളില്‍ ഉപരിപ“ളവജ്ഞാനം മാത്രമുള്ള വല്ല 
അപക്വയോഗികളടെ ഉപദേശപ്രകാരമോ അല്ലെങ്കില്‍ പു 
സ്പുകത്തില്‍നിന്നു കിട്ടിയ അറിവിന്‍െറ സഹായത്താലോ ) 
ആയിരിക്കും ഇത്തരം അഭ്യാസങ്ങളിലേര്‍പ്പെടുന്നതു”. 
ശരിയായ മാര്‍ഗ്ഗദര്‍ശനമില്പാതെയും അത്യാവശ്യനിബ। 
ന്ധനകഠം ദീക്ഷിക്കാതെയും പ്രാണായാമാഭ്യസനംനടത്തി 
അനേക മാളകഠം തങ്ങളുടെ ജീവിതം നശിപ്പിച്ചിട്ടണ്ടു്‌. ് 
മിതമായും വേണ്ട രീതിയിലും അഭ്യസിച്ചാല്‍ പ്രാണാ 
യാമം പ്രയോജനകരമാണു'. പ്രാണായാമപ്രണേതാക്കഠം ി 
ബ്രഹ്മചയ്യമനുഷ്ടിക്കുകയും ഭക്ഷണം ക്രമീകരിക്കുകയും ടീ 
വിതത്തില്‍ പൊതുവെ മിതത്വവും ആത്മനിയന്ത്രണവും 


ളു ത്‌ 


പാലിക്കുകയും വേണം. മനുഷ്യമസ്തിഷ്ണം അത്യന്തം സൂക്ഷ്മ 
മായ ഒരുപകരണമാണു”; “യോഗമെന്ന മിഥ്്യാഭിധാനം 
വഹിക്കുന്ന ചിലതരം അഭ്യാസങ്ങളടെ വിവേകരഹിത 
മായ പരിശീലനം അതിനെ എളുപ്പം താറുമാറാക്കാനിട 
യൃണ്ടു”. ഹായോഗത്തിനന്‍െറ ശ്രദ്ധാകേന്ദ്രം പ്രധാനമായും 
സ്ഥു ലശരീരമാകുന്നു. സ്ഥൃ ലശരീരത്തെ വഴക്കിയെടു 
ത്ത്‌, അത്ഭുതകരങ്ങളായി തോന്നുന്ന അനേകം കായ്യങ്ങാം 
ചെയ്യാനും ആയയരദൈഘ്യം വദ്ധിപ്പി ക്കാനും സ്വധിക്കും . 
എന്നാല്‍ ഈശ്വരജ്ഞാനവും ആത്മമുക്തിയും മാത്രം കാം 
ക്ഷിക്കുന്ന ഒരുവന്‌ ഇതുകൊണ്ടൊക്കെ എത്തുപയോഗം? 





അദ്ധ്യായം 6 


മതമെ നറലെത്തു”! --- സനാതന ധമ്മം 


ദുഃഖത്തിന്‍െറ ഹേതുവ്േപ്പററിയും അതിനറതി വരു 
ത്താനുള്ള ഫലപ്രദമായ ഏകമാഗ്ലത്തെപ്പുററിയും ഇതിനു 
പരി വിവരിച്ചതില്‍നിന്നു്‌, ചില നിദ്ദിഷ്യാനുഷ്യാനങ്ങാഠം 
കേവലം യാന്ത്രികമായി നടത്തുന്നതല്ല യഥാര്‍ത്ഥമതം 
എന്നു വ്യക്തമായിരിക്കുമല്ലോ. മതം ശരിയായ അര്‍ത്ഥ 
ത്തില്‍ നമ്മിലെ ഈശ്വരത്വം കൂടുതല്‍ കൂടുതല്‍ പ്രകാശി 
പ്പിക്കാനുതകുന്ന ഒന്നാണു്‌. മുമ്പു്‌ പറയപ്പെട്ടതുപോലെ, 
നമ്മുടെ യഥാത്ഥഭാവമായി ഏററവും ഉള്ളിലിരിക്കുന്നതു” 
ഈശ്വരന്‍ തന്നെയാകുന്നു. നമ്മുടെ അധമപ്രകൃതിയാകുന്ന 
ചാരത്തിനുള്ളില്‍ ഒളിഞ്ഞിരിക്കുന്ന അഗ്നിപോലെയാണ 
തു". നാം ഈ ചാരം നീക്കുംചെയ്ുകയേ വേണ്ടു. അഗ്നി 
ഉജ്ജ്വലമായയം ഉല്‍ക്കടമായും കത്തിക്കാളാന്‍. ഒരു തിര 
സ്ത്രണിഷ്ക്കുള്ളിലെന്നതുപോലെ ഭഗവാന്‍ നമ്മുടെ ഹൃദയാ 
ന്തര്‍ഭാഗത്തു” ഒളിഞ്ഞിരിക്കുന്നുണ്ട്‌”. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ 
ദശനംലഭിക്കാന്‍ നാം ഈ തിരസ്ത്രണി മാററുകയേ വേണ്ടു. 


ഹിന്ദുമതത്തെ, ഏതെങ്കിലുമൊരു ആചാര്യനാല്‍ ഏ 
പ്പെടുത്തപ്പെട്ട ഒരു ആചാരസംഹിതയായി കണക്കാക്കാ 
വുന്നതല്പ. ജീവിതത്തിന്‍െറ സകല ഭാവങ്ങളിലും വ്യാ 
പിച്ചുനില്ലന്ന ശാശ്വതനിയമങ്ങളുടെ ആവിഷ്കരരണമായി 
അതിനെ പരിഗണിക്കേണ്ടതാകുന്നു. അതുകൊണ്ടത്രെ 
അതിനു സനാതനധമ്മം (എക്കാലവുമുള്ള ധമ്മം) എന്നു 


അ ല്‍ 


പേരായിരിക്കുന്നതു്‌. ഭതികലോകത്തിലെ എല്ലാ വസ്തൂ 
ക്കഠാംക്കും ബാധകമായ ആകരഷണ നീയമം (1൭ ഠ്‌ 


ദദഗ്ദധംപ പോലെയാണത്‌. സൃഷ്ടിയുടെ ആരംഭം 
മുതല്ലേ ആകഷ്ണനിയമം നിലവിലുണ്ട്‌. അതു” ഭതിക 
ലോകത്തിന്‍െറ അസ്തിത്വത്തില്‍ തന്നെ അന്തര്‍ലീനമായി 


രിക്കുന്നു. ജനങ്ങഠംക്ക്‌” അതിനെക്കുറിച്ചുള്ള അറിവോ 
അറിവില്പായ്യയോ പ്രകൃതിപ്രതിഭാസങ്ങളില്‍ അതിന്‍െറ 
സാവ്ൃത്രികമായ വ്യാപാരത്തെ ബാധിക്കുന്നില്ല. ന്യൂട്ടണ്‍ 
ഈ നിയമം കണ്ടുപിടിച്ചതു”, പ്രകൃതി പ്രതിഭാസങ്ങളെ 
വ്യാഖ്യാനിക്കാനും അതുപയോഗപ്പപെടുത്തി ചില നേട്ട 
ങ്ങഠം കൈവരിക്കാനും മനുഷ്യവറ്റൃത്തിനു സഹായമായി 
ഭവിച്ചു. ഈ നിയമത്തെക്കുറിച്ചുള്ള അറിവില്പായിരുന്നെ 
ജില്‍ ശാസ്്രലോകത്തെ അനേകം കണ്ടുപിട്ടത്തങ്ങാം 
സാദ്ധ്യമാകുമായിരുന്നില്ല. 


ഇതേ മാതിരി, സനാതനധമ്മം പ്രപഞ്ചാഭിവ്ൃക്തി 
യയടെ തുടക്കം മുതല്‍ക്കേ നിലവിലുണ്ട്‌. അതു” ഭതിക 
ലോകങ്ങളടെ രൂപഭാവങ്ങളില്‍തന്നെ അന്തര്‍ലീനമായി 
രിക്കുന്നു; ജീവിതത്തിന്‍െറ സ്വ്ൃവഭാവങ്ങാഠംക്കും ബാധക 
മായി വത്തിക്കയും ചെയ്യുന്നു. സ്വ്വവ്യാപിയായ ഈ 
മഹദ്‌ധമ്മത്തിനെറ (നിയമത്തിന്‍െറ) വിവിധ വശങ്ങാം 
നമ്മുടെ ട്ടൃഷിമാര്‍ കണ്ടുപിടിക്കുകയും അവയെ നമ്മുടെ 
ശ്രുതിസ്‌മൂതികളില്‍ നിബന്ധിക്കുകയും ചെയ്തു. ജീവിത 
ത്തിനെറ ആത്യന്തിക സത്യത്തെ കുണ്ടെത്തണമെന്നുള്ള 
ഉദ്ദേശ്യത്തോടെ, തങ്ങളുടെ തന്നെ ഉള്ളിലേക്ക്‌” കൂടുതല്‍ 
കൂടതല്‍ ആഴത്തില്‍ നിമജ്ജനം ചെയ്തിട്ടാണ്‌, അവര്‍ ഈ 
കണ്ടുപിടുത്തങ്ങാം നടത്തിയതു്‌. ലോകത്തു” ഓരോരോ 
കാലത്തായി ആവിര്‍ഭവിച്ചിട്ടള്ള വിഭിന്നമതങ്ങഠം ഏക 
സതൃത്തിന്‍െറ പവിഭിന്നവശങ്ങടം മനുഷ്യവര്‍ഗ്ഗത്തിനു 
കാഴവെച്ചിരിക്കുന്നു. അവയെ സമുദ്ത്തില്‍നിന്നുല്ലന്ന 
മായി, കര്റ്റുകൂടി ഒഴുകി, വീണ്ടും സമുദ്രത്തില്‍ പതി 
ക്കുന്ന നദികളോടു സാദൂശ്യപ്പെടുത്താം. 


പം. --- 





അദ്ധ്യായം "7 
 വിവേകവിചാരങ്ങളിലുടെ അഭിലാഷതീവ്വത 


മതത്തില്‍ താല്പര്യമുള്ള അനേകമാളകഠം ആദ്ധ്യാ 
ത്മികജീവിതത്തിനുവേണ്ടി കുറെയൊക്കെ ദാഹിക്കുന്നവ 
രാണ. എന്നാരു അവരുടെ ഈ പിപ്പാസ പ്രായേണ അവ്യ 
 ക്തവും അവ്യവസ്ഥിതവും ദബ്ബലവുമായിരിക്കും. തീവ്ര്രാഭി 
ലാഷത്തിനു മാത്രമേ നമ്മെ സാക്ഷാല്ല്രാര പദത്തിലെത്തി 
ക്കാന്‍ കഴിയു. സിദ്ധാന്തപരമായി, ഒരു നിമിഷത്തിനു 
ള്ളില്‍ നമുക്ക്‌ മുക്തി നേടാം__അതായതു? ലാകികകാമനക 
ളെയാകെ ഒററയടിക്കു സമ്പുള്്റം വെടിഞ്ഞാല്‍. എന്നാല്‍ 
പ്രായോഗിക ജീവിതത്തില്‍, ഈശ്വരപരമായ അഭിലാ 
ഷത്തിനു" ക്രമേണ തീവ്രത കൂടുകയും ഒടുവില്‍ മനസ്സില്‍ 
മറെറാന്നിരം സ്ഥാനമില്പലാതാകുന്ന പടിവരെ അതു തൃടരു 
കയും ച്ചെയ്യേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. ഭഗവദുശനത്തിനുവേണ്ടി 
അവ്യാജമായ ക്ഷുത്തു”, അഗാധവും നിരന്തരവുമായ വ്യാ 
കുലത, തോന്നണം. ഈ ക്ഷുത്തു” എങ്ങനെ ഉല്പാദിപ്പി 
ക്കാം? എങ്ങനെ പൃഷ്യിപ്പെടുത്താം? ദീര്‍ഘകാലത്തെ 
തീവ്ര സാധനാനുഷ്ഠാനം കൊണ്ടാണതു സാധിക്കേണ്ടത്‌”. 
എന്നാല്‍ നിശ്ചയദാര്‍ഡ്യത്തോടും ഏകാഗ്രതയോടും സാ 
ധനകളിലേപ്പെടാന്‍ കഴിവുണ്ടാകുന്നതിനു മുമ്പായി ചില 
പ്രാരം ഭകൃത്യങ്ങഠം അനുഘ്ലേയങ്ങളായുണ്ടു്‌”; തല്‍സംബന്ധ 


പിക 


മായി വിവേകത്തിനും വിചാരത്തിനും ഗണ്യമായ ഒരു 
പങ്കം നിര്‍വ്വഹിക്കാനുമുണ്ടു. 


ഒന്നാമതു”, നിരീക്ഷണം, ഗ്രന്ഥപഠനം, ചിന്തനം 
എന്നീ മാഗ്ലങ്ങളിലൂടെ, ബാഹ്യലോകത്തെ സംബന്ധിച്ച 
നമ്മുടെ ലക്ഷ്യങ്ങളും നേട്ടങ്ങളും എത്ര വിലകെട്ടവയാ 
ണെന്നു നാം മനസ്സിലാക്കണം. ലാകികലക്ഷദ്യാഭിമുഖ 
മായ അനുധാവനത്തിന്‍െറ ഫലമായി കരസ്ഥമാക്കാവുന്ന 
വസ്തുക്കളെക്കുറിച്ചു” ഗാരവയുക്തം, വിമശനബുദ്ധ്യാ, നാം 
പര്യാലോചിക്കണം. പണം, പേരു“, പ്രശസ്തി, ഭായ്യ, 
സന്താനങ്ങാം, ശാരിരികസുഖഭോഗങ്ങാംഇവയിലേതെങ്കി 
ലും യഥാത്ഥവും ചിരസ്ഥായിയുമായ സുഖമോ മനശ്ശാന്തി 
യോ ഉഠാംക്കരുത്തോ നമുക്ക” പ്രദാനം ചെയ്തിട്ടുണ്ടോ? നമ്മു 
ടെ നേട്ടങ്ങളെപ്പററി ഡൃക്തിയൃക്തമായ: ഒരപഗ്രഥനം, അ 
വയുടെ മുല്യം യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ ശ്ുനൃമായിരുന്നെന്നും, 
നാം തേടിനടന്ന ലാകികഭോഗങ്ങാം കേവലം മുഗതൃഷ്ണക 
ഓയിരുന്നെന്നും, നമ്മെ ബോദ്ധ്യപ്പെടുത്തും. ഇതു” ത്തിക 
ച്ചും ഗാരവയ്യക്തമായ ചിന്തനത്തിനേറയും സത്യസന്ധ 
മായ അന്വേഷണത്തിന്‍േറയും പ്രശ്ശമാണു”്‌. ഇത്തരം ചി 
ന്തനത്തിന്‍േറയും നിരന്തരവിചാരത്തിന്‍േറയും ഫലമായി 
വിവേക വൈരാഗ്യങ്ങഠം മനസ്സില്‍ അങ്കരിക്കും. 


സത്ൃത്തെപ്പററി അറിവില്പാതിരിക്കെ, സത്യവും 
മിഥ്യയ്യം തമ്മില്‍ എങ്ങനെ വിവേചനം നടത്തും? എന്നു്‌ 
ആളുകം ചിലപ്പോഠം ചോദിക്കാറുണ്ട്‌. പ്രാപഞ്ചിക 
ജീവിതത്തിന്‍െറ സ്വഭാവത്തെപ്പററി, അതിന്‍െറ പരിമി 
തികളേയ്യം മിഥ്യാത്വത്തേയും പററി, അനുസ്യൂതമായ നി 
രീക്ഷണവും വിചാരവും നടത്തി, അനിത്യവും അസത്യ 
വൃമായ ആ ലോകത്തെ ആദ്യം തിരസ്റത്റരിക്കുക. നിങ്ങഠം 
ജീവിക്കുന്ന ലോകത്തിന്‍െറ അസ്ഥിരതയയം മായികസ്വ 
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ഭാവവും മനസ്സിലാക്കിയാല്‍, പിന്നീടു” നിങ്ങഠംക്കതി 
നോട്‌” ആസക്തി പുലത്താന്‍ സാദ്ധ്യമല്പ. അതിനാല്‍ 
വീണ്ടും വീണ്ടും വിചാരം ശീലിക്കുക. ഈ ലോകം എ 
ങ്ങനെയുള്ളതാണു”? സത്യമെന്ത്‌”? ജീവിതലക്ഷ്യമെത്തു്‌? 
ആ ലക്ഷ്യം പ്രാപിക്കാനുള്ള വഴിയെത്ത്‌”? വെറും ചിന്ത 
കൊണ്ടുമാത്രം വലിയ പ്രയോജനമില്ലെന്നുള്ളതൃ്‌ ശരി 
തന്നെ. ആത്മാത്ഥമായ അന്വേഷണവും പ്രയത്നവും വേ 
ണം. എന്നാല്‍, അഗാധമായ ചിന്തയിലൂടെ വൃക്തമായ 
നിഗമനങ്ങളിലെത്താതെ ആത്മാരത്ഥമായ അന്വേഷണ 
ത്തിന്നു സാദ്ധ്യതയില്ല. അടിസ്ഥാനപരമായ ഈ വക 
പ്രശ്ലങ്ങളെക്കുറിച്ചു” ചിന്തചെയ്യാത്തവര അവയ്ക്കു തൃഛഏികര 
മായ പരിഹാരം കാണുന്നതെങ്ങനെ? നമ്മുടെ ബുദ്ധി 
കൊണ്ടുള്ള പ്രയോജനമെന്ത്‌”? അതുപയോഗിച്ചു സത്യം 
കണ്ടെത്താന്‍. സ്വന്തം മേധ ഉപയോഗിക്കുന്ന മനുഷ്യനു 
മാത്രമേ ജീവിതമെന്ന വലിയ പ്രഹേളികക്കു” ഉത്തരം 
കണ്ടുപിടിക്കാന്‍ കഴിയു. നിരന്തരം ക്ഷണികങ്ങളായ 
ലാകികഭോഗങ്ങളടെ പിന്നാലെ പായുകയ്യം ഉള്ളിലിരി 
ക്ടന്ന ആനന്ദഖനിയെയെപ്പററി അലക്ഷ്യഭാവം കൈക്കൊള്ള 
കയും ചെയ്തുയെന്നതു” തികഞ്ഞ മഠയത്തരമാണു”. ഉള്ളി 
ലിരിക്കുന്ന ആത്‌മാവിനെ സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കാന്‍ ഒരു 
പുഷ്ട്ം പറിച്ചെടുക്കുന്നതിനേക്കാഠം ഏളപ്പമാണെന്ന്‌ വ 
സിഷ്യന്‍ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടു്‌” . എന്തെന്നാല്‍, പൃഷ്ടം പറിക്കാന്‍ 
കൈ നീട്ടുകയെന്ന ശ്രമമെങ്കിലും വേണം, ആത്മസാക്ഷാ 
ല്യാരത്തിനു” ഉള്ളിലേക്ക്‌” നോക്കിയാല്‍ മതി. ആത്മാവു" 


നമ്മുടെയുള്ളില്‍തന്നെയിരിക്കുന്നു. നാം അതു” കണ്ടെ 
ത്തുകയേ വേണ്ടു. 


നിങ്ങഠം കാണുന്ന സ്ഥ, ലപ്രപഞ്ചത്തെ ചിന്തനവും 
വിചാരവും വഴി നിഷേധിക്കയെന്നുള്ളതു” മുമ്പറഞ്ഞ പ്രാ 
രംഭകൃതൃത്തിലെ നിഷേധാത്മകവശമാകുന്നു. രചനാത്മക 
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വശം അദ്ധ്യാത്മജീവിത ലക്ഷ്യപ്രാപ്ലി എത്ര അമുല്യ 
മായ ഒരു നേട്ടമാണെന്ന്‌ ഭാവനയില്‍ കാണാന്‍ ശ്രമിക്കു 
കയാണ്‌. നമ്മുടെ ആത്മസ്വരൂപമായ. സച്ചിദാനന്ദതത്വ 
ത്തില്‍ നാം നിലയ്യറപ്പിക്കുന്നതോടെ കൈവരുന്ന നേട്ട 
ത്തിന്‍െറ മഹത്വം ബോധിക്കാന്‍ നാം ശ്രമിക്കണം. അ 
ഭ്ധ്യാത്മജീവിതം ലക്ഷ്ൃത്തിലെത്തിച്ച്‌” ഈശ്വരദര്‍ശനം 
സാധിക്കുക എന്നതിന്‍െറ അര്‍ത്ഥമെന്താണെന്നുള്ളതിനെ 
ക്കുറിച്ചു” ഒരുവന്‍ ലേശമെങ്കിലും ബോധവാനായിരുന്നെ 
ജം1ല്‍, അയാഠം ബാഹൃലോകത്തെ എല്ലാ വസ്തൂക്കളമിട്ടെ . 
റിഞ്ഞിട്ട്‌” ലക്ഷ്യാഭിമുഖമായി കുതിക്കുകതന്നെ ചെയ്യും. 
അധികം സാധകന്മാരുടേയും കായുത്തിലുള്ള കാതലായ 
വൈഷമ്യം ആത്മസാക്ഷാല്‍ക്കാരത്തിന്‍െറ മഹിമയെക്കു 
റിച്ചു ' അവക്ക്‌” ഈ സ്ത്റ,ടബോധമില്ലെന്നുള്ളതും അവര്‍ 
ആശയക്കുഴപ്പങ്ങഠംക്ക്‌ അധീനരാണെന്നുള്ളതും ആകുന്നു. 
അവര്‍ അദ്ധമനസ്സ്സോടെ മാത്രം ശ്രമങ്ങഠം നടത്തുന്നതും. എ 
പ്പും ഭഗ്നോത്സാഹരായി തീരുന്നതും അതുകൊണ്ടാണു്‌. 
നമുക്ക്‌ വേണ്ടതെന്താണെന്നതിനെക്കുറിച്ചു” എത്രയും വൃ 
ക്തമായ ധാരണയജുണ്ടായിരിക്കണം. നമ്മുടെ ലക്ഷ്യം 
വൃക്തമായി നിവ്വചിച്ചിരിക്കണം. ഒരു പരീക്ഷയില്‍ 
വിജയികളാകുന്ന വിദ്യാത്ഥികഠം ആശയവ്യക്തതയുള്ളവ 
രായിരിക്കും; പരാജയമടയയന്നവര്‍ ആശയക്കുഴപ്പക്കാരും. 
ചിന്തിച്ചു നിശ്ചയിച്ച ലക്ഷ്യം മാററാനും നാം സന്നദ്ധ 
രായിക്കൂടാ. നിശ്ചയസ്ഥിരത അത്യാവശ്യമാണ്‌; എ 
ക്കില്‍ മാത്രമേ ലക്ഷ്യത്തെ തേടിയുള്ള പരിശ്രമങ്ങളില്‍ 
സവ്വാത്മനാ മുഴുകാന്‍ നമുക്കു കഴിയ്യ. 


ഈശ്വരപരമായ അഭിലാഷത്തിനു എങ്ങനെ മുരച്ച 
കൂട്ടാം എന്ന പ്രശ്ലത്തോടനുബന്ധിച്ചു” ലാകിക വസ്ത്ക്ക 
ളില്‍ ആഗ്രഹം ജനിക്കുകയും വളരന്നുവരികയും. ചെയ്യുന്ന 


ന തി 


തെങ്ങനെ എന്നുള്ളതം ചിന്താര്‍ഹമാണു!. ലാകികമായ 
ഓന്നത്യാഭിലാഷങ്ങളുള്ള ഒരു സാധാരണമനുഷ്യന്‍ ഒരു 
ഗവരണ്ണൂരുടെ ജീവിതത്തെപ്പററി കേട്ടറിയുന്നു. ഗവണ്ണര 
000 രൂപ ശമ്പളം വാങ്ങുന്നുണ്ടെന്നും കൊട്ടാരസദൃശമായ 


കെട്ടിടത്തില്‍ പാക്കുന്നെന്നും ആയിരക്കണക്കിനു കീഴ? 
സില്‍ബന്ധികളെ ഭരിക്കുന്നെന്നും മററും അയാഠം അറിയു 


ന്നു. അയാഴയം ഗവണ്ണ്ൂരുടെ ജീവിതത്തെക്കുറിച്ചു” എത്രകണ്ടു 
കൂട്ടതല്‍ ചിന്തിക്കുകഷയം ഭാവനചെയുകഷ്ും ചെയ്യുന്നുവോ, 
ഒരു ഗവണ്ണ്ൂരാകാനുള്ള അയാളടെ ആഗ്രഹവും അത്രകണ്ടു 
തീവ്രമായിത്തീരുന്നു. അതുപോലെ, ഇദശ്വരനെക്കുറി 
ചും ആത്മസാക്ഷാല്‍ക്കാരത്തിന്‍െറ മഹിമ, നിരതിശയാ 
നന്ദം ഇവയെക്കുറിച്ചും മഹാത്മാക്കളില്‍നിന്നു ശ്രവിക്കു 
ന്നതു” ഈശ്വരലാഭാത്ഥമുള്ള അഭിലാഷം ജനിപ്പിക്കാനും 
പൃഷ്ടിപ്പെടത്താനും സഹായിക്കും. “ “എന്നെ മാത്രം ചി 
ന്തിക്കുക, അപ്പ്പോഠം നിനക്കു്‌ എന്നില്‍ തന്നെ വസിക്കാ 
നിടയാകും '' എന്നിങ്ങനെ ഭഗവാന്‍ ഗീതയില്‍ ഉപദേശി 
ച്ചിരിക്കുന്നതതുകൊണ്ടാണു്‌. സദാ ഭഗവാനെ ചിന്തിക്കു 
ന്നതിനു” പണമാവശ്യമില്പ, ബാഹൃസഹായമാവശ്യ 
മില്പ.. ലാകികമായ വിഷമതകളില്‍നിന്നു മോചിക്കാ 
നുള്ള എളുപ്പുവഴിയും അതുതന്നെ. ആത്മാത്ഥഭക്തിയോടെ 
ഈശ്വരചിന്ത ശീലിച്ചുതുടങ്ങുന്ന നിമിഷം മുതല്‍ എല്ലാ 
ത്തരം ക്രേശങ്ങളില്‍നിന്നും ഒഴിവുകിട്ടന്ന വഴിയിലേക്കു” 
നിങ്ങഠം കാലുകുത്തുകയായി. പുൂള്്ുമായും കലവറയില്പാ 
തേയും നാം അദ്ദേഹത്തെ ആശ്രരയിക്കുന്നപക്ഷം ബാഹ്യ 
ലോക വിഷയകമായും ആഭ്ൃയന്തരലോക വിഷയകമായ്യം 
നമുക്കുണ്ടാകുന്ന കായ്യമായ എല്ലാ ആവശ്യങ്ങളേയും അദ്ദേ 
ഹം നിറവേററുന്നു. എന്നാല്‍, ““മഠയന്‍ സ്വന്തം കയ്യി 
ലിരിക്കുന്ന ടെ എപ്പായിടത്തും 
ഭിക്ഷതെണ്ടി നടക്കുന്നു. " . 





മതത്തെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം സാധകന്‍ പഠിച്ച 
കായ്യങ്ങഠം ജീവിതത്തിലനുവര്‍ത്തിക്കുന്നില്ലെങ്കില്‍ അ 
ത്തരം സിദ്ധാന്തപരമായ ജ്ഞാനംകൊണ്ടു” വലിയ പ്ര 
യോജനമില്പ. വേദകങ്ങാം, ഉപനിഷത്തുകഠം ആദിയായി 
നമ്മുടെ വിശുദ്ധമതഗ്രന്ഥങ്ങളെല്പാം അയാഠം ഹൃദിസ്ഥ 
മാക്കിയിരിക്കാം; എന്നാല്‍ അവയിലെ അനുശാസന 
ങ്ങഠ-ക്കനു൩ രിച്ചു ജീവിക്കുന്നില്ലെങ്കില്‍, അജ്ഞാനത്തില്‍ 
നിന്നു മോചിക്കാതെ ദുഃഖങ്ങഠം അനുഭവിച്ചുകൊണ്ടേ ഇരി 
ക്കും. ആത്മീയവികാസത്തിന്‍െറ പന്ഥാവിലൂടെ മുന്നേറു 
വാന്‍ മാത്രമല്പ, നമ്മുടെ വിശുദ്ധ ശാസ്ത്രഗ്രന്ഥങ്ങളുടെ 
നിഗുഡാര്‍ത്ഥങ്ങളെ യഥാത്ഥേന ഗ്രഹിക്കുവാന്‍ പോലും 
പ്രായോഗികാനുഷ്യാനം അപരിത്യാജ്യമത്രെ. ഒരു സാധ 
കന്‍ ഭഗവദാഗീത മുഴുവന്‍ മനഃപാഠമാക്കിയിരിക്കാം; എ, 
ന്നാല്‍ അതിലെ ഉപദേശങ്ങഠം പ്രാവത്തികമാക്കാന്‍ ശ്രമി 
ക്കുന്നില്ലെങ്കില്‍, ഗ്രന്ഥത്തിലെ ആശയങ്ങാഠം യഥാത്ഥേന 
ഗ്രഹിക്കുവാന്‍ അയാഠം പ്രാപ്പനാകയില്ല. ഭാഗവതം 
പോലെ ലളിതമായ ഒരു ഗ്രന്ഥം പോലം, തപസ്യ ശീ 
ലിക്കാനും ഭക്തി വദ്ധിപ്പിക്കാനും കൂട്ടാക്കാത്ത ഒരുവനെ 
സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം ഒരു “അടഞ്ഞ ' പുസ്പുകമായി 


പാം 


അവശേഷിക്കുകയേ ഉള്ള. അതിനാല്‍ നമ്മുടെ വിശുദ്ധ 
മതഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ അടങ്ങിയിട്ടുള്ള ആദ്ധ്യാത്മികവിജ്ഞാ 

നങ്ങളിലേയ്ക്കു നയിക്കുന്ന വാതിലിന്‍െറ താക്കോല്‍ സാധ 
നാനുഷ്യാനങ്ങളാകുന്നു. മതത്തിന്‍െറ യഥാത്ഥപ്രശ്ും സി 
ദ്ധാന്തപരമായ ജ്ഞാനസമ്പാദനമല്ല; ആവുകയും ആയി 
ത്തീരുകയും ബു പ്രശ്എമത്രേ അതിനേറതു", 


സ്വയം നവര്‍കരണാര്‍ത്ഥം തങ്ങഠം നടത്തുന്ന ശ്രമ 
ങ്ങഠംക്കു ഫലമുണ്ടാകുമോ എന്നതിനെക്കുറിച്ചു” അനേകമാ। 
ളകരം സംശയാലുക്കളാണു”. പ്രാരബ്ദം അല്ലെങ്കില്‍ ശി 
രോലിഖിതം എന്ന ആശയത്താല്‍ ആവിഷ്ടര്‍ ആണി 
ക്കൂട്ടര്‍. “സ്ഥിരപ്പെട്ട വിധി" എന്നൊന്നില്ല. നാം വിത 
ച്ചതു” നാം കൊയ്യുന്നു എന്നേ ഉള്ള. നമ്മുടെ ദുഷ്ലമ്മഞ്ങഠം 
അനുഭവിച്ചുതീക്കാനും ദുഷ പ്രവണതകഠം മാററിയെടുക്കാ 
നും വീണ്ടും സന്ദരഭങ്ങഠം ലഭിക്കുന്നു. സല്‍പ്രവണതകളം 
ദുഷ “പ്രവണതകളും തമ്മിലുള്ള പോരാട്ടം രണ്ടു മേഷങ്ങഠം 
തമ്മിലുള്ള യുദ്ധം പോലെയാണു്‌. ബലവാന്‍ ബലഹീ 
നനെ തുരത്തും. ദര്‍വാസനകളോടു മല്ലിടാന്‍ ഭഗവാന്‍ 
കൃഷ്ണനെ അഭയംപ്രാപിച്ചു അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ബലംകൂടി 
സമാജ്ജിക്കുക. അദ്ദേഹത്തെ നിങ്ങളുടെ സാരഥിയായി 
സ്വീകരിക്കുക. ഉത്തരവാദിത്വങ്ങഠം സ്വന്തം ചുമലില്‍ 
ഏറെറടുത്താല്‍, നിങ്ങളുടെ അല്പബലത്തെ മാത്രം ആശ്ര 
ലി നിങ്ങഠം നാശമടയ്യം. 


' സാധനമയെക്കുറിച്ചു: ചര്‍ച്ച ചെയ്യുമ്പോരം, സാധക 
നില്‍ പരിപുഷ്യമാകേണ്ട, മാനസികവും ധാമ്മികവുമായ 
യോഗ്യതകളെക്കുറിച്ചും അപരിത്യാജ്യമായ ഈ 'യോഗ്രൃൃത 
കളെ വളത്തിയെടുക്കാന്‍ സ്വീകരിക്കേണ്ട. അനുഷ്യാനങ്ങ 
ളെക്കുറിച്ചും പരിഗണിക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്നു.” യോഗി മു 


_. 1068 __ 


ജ്ജിച്ചിരിക്കേണ്ട ദൈവിക സമ്പത്തുകാം ഭഗവദ്‌ഗീത 
യൃടെ 16-ാം അദ്ധ്യായത്തില്‍ പ്രസ്താവിച്ചിട്ടണ്ടു്‌. അവ: 
അഭയം സത്വസംശുദ്ധിര്‍ ജ്ഞാനയോഗ വ്യവസ്ഥിതിഃ 1 
ദാനം ദമശ്ച യജ്ഞശ്ച സ്വാദ്ധ്യായ സ്പുപആജ്ജവം 
അഹിംസാ സത്ൃമക്രോധ സ്ത്യാഗഃ ശാന്തിരപൈശുനം 
ദയാഭൂതേഷ്വ ലോലുപത്വം മാദ്ദവം ഫ്രീരചാപലം 
തേജഃ ക്ഷമാധൃതിഃ ശാചചമദ്രോഹോ നാ തിമാനിതാ। 
ഭവന്തിസമ്പദം ദൈവീ മഭിജാതസ്യ ഭാരത 


ഭാഗവതത്തില്‍ ഭഗവാന്‍ കപിലന്‍ ദേവഫുതിയ്ത്ു: 
താഴെ പറയുന്ന ഉപദേശങ്ങാം നല്‍കി :_ 


(1) സഡവ്വാത്മനാ കത്തവ്യങ്ങഠം അനുഹ്തിക്കുക, എ 
ന്നാല്‍ ഫലത്തെപ്പററി ചിന്തിക്കാതിരിക്കുക. (2), പൂ$3 
നടത്തുക, എന്നാല്‍ അതു” ഹിംസാത്‌മകമാകരുതു”. 
(ദ) ആരുടേയും വികാരങ്ങളെ വ്രണപ്പെടുത്തരുതു്‌. (4). വു] 
ണ്ൃസ്ഥലങ്ങഠം സന്ദര്‍ശിക്കുക. (2) നമസ്ത്റാരങ്ങഠം നട 
ത്തുക. (6) എല്ലാ ജീവികളിലും ഈശ്വരനെ ദര്‍ശിക്കുക. 
(ന) ഏതെങ്കിലും വ്ൃക്തിയോടാകട്ടെ വസ്തരവിനോടാകട്ടെ 
ആസക്തിയുണ്ടാകാതിരിക്കുക (ദ) മനസ്സിനെ എപ്പോഴും 
സമുന്നതാവസ്ഥയില്‍ നിത്താന്‍ ശ്രമിക്കുക. (9) മഹാ 
ത്മാക്കളെ വണങ്ങുക. (19) പാവങ്ങഭളോടു സ്നേഹവും 
സഹതാപവും ഉണ്ടായിരിക്കുക. (ധു) എല്ലാവരുമായും 
രഞ്ജിപ്പില്‍ വത്തിക്കുക. (12) യമനിയമങ്ങഠം പാലി 
ക്കുക. (13) സദാ വിശുദ്ധശ്രുതിവചനങ്ങഠം ശ്രവിക്കുക. 
(14) എന്‍െറ നാമങ്ങളും മന്ത്രങ്ങളും ജപിക്കുക. (15) ആ 
ട്ജവശീലം പുലത്തുക. (16) സദാ പ: 
പുലത്തുക. (17) അഹംകാരം വെടിയുക. 
- ഇങ്ങനെയുള്ള  ആചരണങ്ങളാല്‍ മാത്രമേ മനസ്സ? 
പരിപൂര്‍ണ്ണ വിശുദധിയാര്‍ജ്ജിക്കുകയും ഭക്തിലാഭത്തിന്‌ 
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അര്‍ഹമായിത്തീരുകയുമുള്ള. ആത്മബോധോദയത്തിനു" 
നിദാനമായ യോഗ്യതകളെ പല ആചാര്യന്മാരും പല 
വ്യൂധത്തില്‍ വിവരിച്ചിട്ടണ്ടാവും. എന്നാല്‍ അടിസ്ഥാന 
പര്‍മായി അവ ഭിന്നങ്ങളല്ല. അവയില്‍ ചിലതിനെ 
പററി അടിയില്‍ വരുന്ന ഖണ്ഡികകളില്‍ ചുരുക്കത്തില്‍ 
പ്രതിപാദിക്കാം. 


 ആത്മാത്ഥത __. എല്ലാ കായ്യങ്ങളിലും നമുക്ക ആത്മാ 
ത്ഥതയുണ്ടായിരികണെം ക പ്രവൃത്തിയിലും വാക്കിലും 
വിചാരത്തിലും, ആത്മാത്ഥതയില്പാതെ അദ്ധ്യാത്മജീവി 
തത്തില്‍ ഒന്നും നേടാന്‍ സാദ്ധ്യമല. ആത്മാത്ഥതയുണ്ടെ 
ജില്‍ യഥാകാലം എല്പാം സംസിദ്ധമാകയും ചെയ്യും. 
നമ്മുടെ വിച്ചാരങ്ങളം തോന്നലുകളും ബാഹൃകമ്മങ്ങള 
മായി പൊരുത്തപ്പെട്ടിരിക്കണമെന്നു മാത്രമല്പ ആത്മാര്‍ . 
ത്ഥതഷ്ണ്കുത്ഥം, പരിശ്രമങ്ങഠം കായയഗരവബുദ്ധ്യാ, സവ്വാ 
ത്മനാ, നടത്തപ്പെടണമെന്നുകൂടിയാണു'്‌. സമൃകു്‌വീക്ഷ 
ണവ്യം ഉദ്ദേശവൃഗ്രതയുയമില്പാതെ, ശീലപ്രേരിതമായോ, 
ദൈനന്ദിനചടങ്ങെന്ന മട്ടിലോ സാധനകഠം അനുഷ്ിക്കു 
ന്നതുകൊണ്ടു വലിയ ഫലമില്ല. തുളസീദാസന്‍ ആത്മാ 
ത്ഥതാരാഹിത്യത്തെ വെറുത്തിരുന്നു. മാനസികമോ, വാ 
ചികമോ, കായികമോ ആയ എല്ലാ കപടതകരഠംക്കുമെ 
തിരെ അദ്ദേഹം ആവത്തിച്ചാവത്തിച്ചു” താക്കീതുനല്‍കി 
യിട്ടണ്ടു”. നാം സത്ൃസന്ധരായിരിക്കണം . സത്യം പറ 
യാനോ - കള്ളം പറയാനോ പ്രയാസക്കുറവു”? തങ്ങളുടെ 
വിഷമതകളില്‍നിന്നു രക്ഷപ്രാപിക്കാനുള്ള എളുപ്പവഴി 
യാണതെന്നു തെററിദ്ധരിച്ചു”, അനേകമാളകഠം। ആയുഷ്ണാ 
ലമത്രയയം ഓരോരോ കള്ളങ്ങഠം പറയുന്നു. മിക്ക വക്കീല 
ന്മാരും കേസുകഠം ജയിക്കാന്‍വേണ്ടി, കള്ളങ്ങഠം കെട്ടി 
ച്ചമയ്ക്കാന്‍ എത്രയോ സമയം ചെലവിടുന്നു ! അനേക 


പ റി 


മണിക്കൂറുകളല, ദിവസങ്ങഠംതന്നെ, ചെലവഴിച്ചു” സങ്കീ 
ണ്ണങ്ങളായ വാദന്യായങ്ങഠം അവര്‍ കെട്ടിപ്പടുക്കുന്ന. ഏ 
ന്നാല്‍ കേസ്സ്റിലെ ലഘയവായ സത്യം ഏതാനും മിനിട്ടു 
കൊണ്ട്‌” പറഞ്ഞുതീക്കാവുന്നതായിരിക്കും. സത്യത്തെ 
ആദരിച്ചുകൊണ്ടു ജീവിക്കാന്‍ അതിനെ നിഷേധിച്ചുകൊ 
ഞ്ടു ജീവിക്കുന്നതിനേക്കാഠം പ്രയാസക്കുറവാണ്‌. അതു 
പോലെ, സതൃത്തിലും ആതമാത്ഥതയിലും അധിഷ്ടിത 
മായ അദ്ധ്യാത്മജീവിതം നയിക്കാന്‍, കാപട്യകൃത്രിമ 

ത്വാദിജടിലമായ അനൃതജീവിതം നയിക്കുന്നതിനേക്കാഠം 
വളരെ പ്രയാസക്കുറവാണു”. അതു” കൂടുതല്‍ പ്രയാസ 
മായി തോന്നുന്നതു”, ജീവിതപ്രശഗ്നങ്ങളെ നാം ആഗ്രഹ 
ഞങ്ങളടെ പുകമറയില്‍ കൂടി കാണുന്നതുകൊണ്ടും നമ്മുടെ 
മനസ്സ്‌ മോഹകലുഷമായിരിക്കുന്നതുകൊണ്ടുമാണു്‌.. 


വിശ്വാസം (ശ്രദ്ധി __ ശ്രദ്ധ വെറും വിശ്വാസം മാത്ര 





മല്പ. വലിയൊരു ഉത്തേജകശക്തിയായ ഈ ശ്രദ്ധ കൂടാ 
തെ ആത്‌മീയ ജീവിതത്തില്‍ പുരോഗതി സാദ്ധ്യമല്ല. 
നിങ്ങഠം ചെയ്യുന്ന ഏതു കായ്യവും ശ്രഭ്ധായുക്തമായിരി 
ക്കട്ടെ. അങ്ങനെ വയ്യെങ്കില്‍ ചെയ്യാതിരിക്കുകയാണ്‌ 
ഭേദം; കാരണം ശ്രദ്ധയില്ലാതെ അനുഷ്കിക്കപ്പെടുന്ന കമ്മ 
ങ്ങാം നിഷ്ക്യലങ്ങളാകുന്നു. ശ്രദ്ധയില്പാതുള്ള ദാനം നിഷ്ണ്ല 
മാണു്‌. ഹിമാലയത്തില്‍ പോയി തീവ്രതപസ്സചെയ്താ 
ലും ശ്രദ്ധയില്ലെങ്കില്‍ നിഷ്ണ്രലമാണു”. ശ്രദ്ധാരഹിതമായി! 
അനുഷ്ടിക്കപ്പെടുന്ന ഉപാസനകം നിഷ്ണുലമാണു്‌. ശ്രദ്ധ 
യയടെ അഭാവം ലോകത്തെ നാശഗര്‍ത്തത്തിലാക്കിക്കൊ 
ണ്ടിരിക്കുന്നു. 


ശ്രദ്ധയയം (വിശ്വാസവും) ജ്ഞാനവും സമാന്തരമായി . 
വൃദ്ധിയെ പ്രാപിക്കുന്നു. യഥാത്ഥജ്ഞാനമില്പാതെ യഥാ 
ത്ഥശ്രഭ്ധ (വിശ്വാസം) ഉണ്ടാവാന്‍ തരമില്പ. എന്നാല്‍ 


പിപി 


അല്പം വിശ്വാസം അല്പം ജ്ഞാനം ജനിപ്പിക്കുന്നു. ഈ 
ജ്ഞാനം വിശ്വാസത്തെ പുഷ്ടിപ്പെടത്തുന്നു. അങ്ങനെ ഇവ 
പരസ്തുരം പോഷിപ്പിക്കുകയും ഒടുവില്‍ രണ്ടും യഥാത്ഥ 
വത്തായി തീരുകയും ചെയ്യുന്നു. യഥാത്ഥ അന്ഭൂതിയില്‍ 
കട്ടി! മാത്രമേ വിശ്വാസം പുള്റ്റബലമാജ്ജിക്കൂ. വ 


രിം പരിത്യാഗത്തിനെറ ആവശ്യമെന്തു"? 
എന്തുകൊണ്ടു” തിന്നും കുടിച്ചും ആഹ്റാദിച്ചും ജീവിച്ചുകൂടാ? 
വിഷയഭോഗങ്ങാംക്കതീതനാകാതെ ഒരുവനു” സത്യമായ 
ആഹ്ലാദമോ സുഖമോ സാദ്ധ്യമല്ലെന്നുള്ളതിലാണു” വൈ 
ഷമ്യം. എല്ലാവരും സുഖമാഗ്രഹിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ സുഖ 
സമ്പാദനത്തിനു” അവനവന്‍െറ ഉള്ളില്‍തന്നെ അതിനെ 
തേടുകയെന്ന ഒററ വഴിയേ ഉള്ള. ഇന്ദ്രിയഭോഗങ്ങളുടെ 
പിന്നാലെ ഓടാതിരിക്കുക. ആ വാസനയെ ചെറുക്കുക. 
ബാഹ്യമായ എല്പാ വസ്തൂക്കളം താല്‍ക്കാലികവും നശ്വര 
വു മാണു്‌. ഏതു നിമിഷത്തിലും നിങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ അക 
ററപ്പെടാവുന്ന വസ്തുക്കളില്‍ മനസ്സും ഹൃദയവും അര്‍പ്പിക്കു 
ന്നതെന്തിനു”? ദുരാകര്‍ഷണങ്ങളെ ചെറ്റത്തു" മനസ്സിനെ 
നിസ്സുംഗമാക്കി വെച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നവര്‍ മാത്രമാണു്‌ 
ബുദ്ധിശാലികഠം. നശ്വരവും മായാകവുമായ ലാകിക 
വസ്തുക്കളുടെ പിന്നാലെ പായുന്ന മറെറല്ലാവരും മഠയന്മാ 
രത്രേ __ അവര്‍ പണ്ഡിതന്മാരോ ധിഷണാസമ്പന്നരോ 
വിവേകശാലികളെന്നു സ്വയം കരുതുന്നവരോ ആയിരു 
ന്നേക്കാമെങ്കിലും. ശാന്തിയില്‍ക്കൂടെ മാത്രമേ യഥാര്‍ത്ഥ 
സുഖം സംജാതമാകാനൊക്കു; സമ്പൂര്‍ണ്ണത്യാഗത്തിന്‍െറ 
അഭാവത്തില്‍ ശാന്തി ലഭ്ൃവുമല്പ. വിവേകിയായ മനു 
ഷ്യന്‍ സന്പൃള്്ം നിസ്സുംഗനും സദാ ഈശ്വരനിഷ്ടനും ആ 
കുന്നു. ഒരു പ്രകാരത്തില്‍ നാമെല്ലാവരും ഈശ്വരനില്‍ 
വസിക്കുന്നവരാണു”, പക്ഷെ ബോധപുവ്വമല്ലെന്നുമാത്രം. 


ത 


പരിത്യാഗത്തിന്‍െറ ആവശൃകതയെക്കുറിച്ചു” നാം 
തികച്ചും ബോധവാന്മാരാകണം. ഈശ്വരസാക്ഷാല്‍കാരം 
നേടണമെങ്കില്‍ സര്‍വ്വലാകിക ലക്ഷ്യങ്ങളും കാമനകളം 
ഉപേക്ഷിക്കുക അനിവായ്യുമായ ആവശ്യമാകുന്നു. ലാകിക 
ജിവിതത്തിലെ പ്രലോഭനങ്ങടംക്കെല്പാം നിദാനം നമ്മു 
ടെ അജ്ഞാനമാണു”. ഈ ലാകികവസ്തുക്കളുടെ “കഥയി 
ഖ്വായ്ഖയെക്കുറിച്ചു” ഞാന്‍ ബോധവാനാണെങ്കില്‍ എനിക്ക്‌” 


അവയോട്‌” ആകര്‍ഷണം തോന്നുകയില്ല. എന്നാല്‍, 
എന്‍െറ ദ്ൂഷ്ഠിയില്‍ അവശ്ക്കു പ്രാധാന്യമുണ്ടെങ്കില്‍, അവ 
എന്നെ പ്രലോഭിപ്പിച്ചുകൊണ്ടേ ഇരിക്കും. ;ഈശ്വരന്‍ 


നമുക്കു വിവേകം തന്നിട്ടുണ്ടു. നിങ്ങഠം എന്തുകൊണ്ടു" 
കണ്ണുതുറന്നു നോക്കിക്കണ്ട്‌", സ്വാഭാവികമായി, പരിത്ൃയ, 
ജിക്കുന്നില്പ? പരിത്യാഗം സമ്പൂണ്ണമായിരിക്കണം, മാന 
സികമായ കലവറകഠം ഉണ്ടായിരിക്കരുത്”്‌. സ്വന്തം സുര 
ക്ഷിതത്വത്തെ കരുതി ഏതെങ്കിലും പ്രതേക വസ്തുക്കഠം 
സ്വന്തമായി വെച്ചുകൊണ്ടിരിക്കാനും പാടില്ല. ആന്തരിക $ 
പരിത്യാഗം ബാഹൃപരിത്യാഗത്തേക്കാഠം പ്രധാനമാണു. 
എന്നാല്‍ ബാഹൃപരിത്യാഗമില്ലെങ്കില്‍, യഥാത്ഥത്തില്‍ 
ആസക്തരായിരിക്കെ, ത്യാഗിയാണെന്നുള്ള ം വ്യാമോഹ ി 
ത്തിന്‌ സ്വയം അധിനരായി കഴിയാനിടയുണ്ടു്‌. 


ത്യാഗം സാക്ഷാല്‍ക്കാരത്തിന്‍െറ മുന്നോടിയാണെ ാ 
നനുള്ളതു* നാം ധരിച്ചിരിക്കേണ്ട മറെറാരു പ്രധാനവസ്ത്ത ; 
യാണു്‌. ബാഹൃജീവിതത്തില്‍ പ്രായേണ നാം ഏര്തെ 
കിലുമൊരു സാധനം ഉപേക്ഷിക്കുന്നത്‌ അതിനേക്കാഠം : 
സ്‌പൃഹണീയമായ മറെറാരു സാധനം കിട്ടവാന്‍ വേണ്ടി ്‌ 
യായിരിക്കും. എന്നാല്‍ അദ്ധ്യാത്‌മജീവിതത്തില്‍ അവ 
ശ്യാവശ്യമായ ശ്രദ്ധ (വിശ്വാസം) ഹേതുവായി, അതാ; 
യത പ്രകൃതിയുടെ നിയമങ്ങളിലും ഈശ്വരന്‍െറ ഓദായ്യു 





വ 


ത്തിലും നമുക്ക്‌ പൂണ്ണുവിശ്വാസമുള്ളതുകൊണ്ടു്‌, നാം സ 
പ ലോകം സന്ത്യജിക്കണം. ) 


ആത്മനിവേദനം __ ഇതോടു ബന്ധമുള്ളതാണു ഭക്‌ 
തന്‍ വളത്മിയെടുക്കേണ്ട മറെറാരു പ്രധാന സല്‍ഗുണം _ ക 
അനന്യത __ ഏതു കായ്യുത്തിലും ഈശ്വരനെ മാത്രം ആശ്ര 
യിക്കുന്ന ശീലം നിങ്ങഠം വളത്തിക്കൊണ്ടുവരണം. ശാരീ 
രികരോഗങ്ങളോടട പൊരുതുന്നതിനും ലാകിക ജീവിത 
ത്തിലെ “: വിഷമതകഠം തരണംഒ൭ ചയുന്നതിനും പോലും 
നാംസമ്പണ്ണും അദ്ദേഹത്തെതന്നെ ആശ്രയിക്കണം. ഇതു്‌” 
പ്രയാസമുള്ള കായ്യമാണു; എന്നിരുന്നാലും ക്രമേണ ഈ 
ശീലം വളത്തിക്കൊണ്ടുവരാനും, തദ്വാരാ പ്രാരബ്ദങ്ങളുടെ 
അലട്ടുകളില്‍നിന്നു്‌ തികച്ചും മുക്തരായി വത്തിക്കാനും 
നമുക്ക്‌ കഴിയും. ദൈനന്ദിനജീവിതത്തില്‍ ആവശ്യമുള്ള 
ഓരോ നിസ്സ്റാരസംഗതിക്കും ഈശ്വരനോടു പ്രാത്ഥിക്കണ 
മെന്നല്പ ഇപ്പറഞ്ഞതിനത്ഥം. ജ്ഞാനിയായ മനുഷ്യന്‍ 
ഈശ്വരനോട്‌ ഒന്നും ആവശ്യപ്പെടുന്നില്പ. എന്തെന്നാല്‍ 
ഈശ്വരന്‍ ചെയുന്നതെന്തോ അതാണു” അതാതു പരിതോ 
വസ്ഥയില്‍ തനിക്ക്‌ ഏററവും ഉത്തമം എന്നയാഠംക്കറി 
യാം. എന്നാൽ വിശ്വാസത്തിന്‍േറയയം നിസ്സംഗതയുടേ 
യഡയം ഈ ഉയന്ന മേഖലയിലെത്തിയിട്ടിപ്പാത്തവരെ സം 
ബന്ധിച്ചു", അവരക്ക്‌” എന്തെങ്കിലും ദുസ്സഹമായ വിഷ 
മതകഠം നേരിട്ടാല്‍, അവ ഒഴിഞ്ഞുകിട്ടുന്നതിനായി, സ്വ 
കപോലകല്ലിതങ്ങളായ,ംഉപായങ്ങഠം കൈക്കൊള്ളന്നതി 
നു പകരം ഈശ്വരനെ ആശരയിക്കാവുന്നതും . അദ്ദേഹ 
ത്തോടു പ്രാത്ഥിക്കാവുന്നതുമാണു”. ഈശ്വരന്‍, എന്തായാ 
ലും, നമ്മുടെ പിതാവാണു”്‌. അതിനാല്‍ നമ്മുടെ ആവ 
ശ്ൃങ്ങഠംക്കുവേണ്ടി പ സമീപിക്കുന്നതില്‍ തെ 
റെറാന്നുമില്ല. 


പ യം 


ആവശ്യമായ ശ്രദ്ധയുടെ അഭാവത്താലും മനസ്സ്‌” ലൌ 
കികതൃഷ്ണാപുരിതമാകയാലും, സാധാരണ മനുഷ്യന്‌ ഇ 
ത്തരത്തില്‍ ഈശ്വരനെ ആശ്രയിച്ചുകഴിയാന്‍ സാധിക്കു 
ന്നില്പ. എന്നാല്‍ ഇരശ്വരകാരുണ്ൃയവും ഭക്തിയും കാംക്ഷി 
ക്കുന്നവര പൂണ്ണുമായി അദ്ദേഹത്തെ ആശ്രയിക്കാന്‍ പഠി 
ക്കണം. ഗൃഹസ്ഥാശ്രമിക്ക്‌” ഈ നിലപാടു സ്വീകരിക്കുക 
പ്രയാസമായിരിക്കും; എന്നാല്‍ സ്ഥിരനിഷ്യയോടെ മന 
സ്റ്റ്നെ പരിശിലിപ്പിച്ചാല്‍ സാദ്ധ്യമാവുകയും ച്ചെയ്യും. 
നമ്മുടെ അധമവാസനകളോട്ട്‌ അനുസൃതം യുദ്ധംചെയ്തു, 
ആവശ്യമായ ബലവും പവിത്രതയും ആജ്ജിക്കുന്നതിനുള്ള 
ഒരു രണാങ്കണമായി കരുതപ്പെടണം ഗൃഹസ്ഥാശ്രമജീവി 
തം. വേഗം അനനൃത വളത്താന്‍ നിങ്ങഠം ആഗ്രഹിക്കു 
ന്നെങ്കില്‍, നാഗരീകാന്തരീക്ഷത്തില്‍നിന്നു ദുരസ്ഥമായ, 
എല്ലാവരും വെടിഞ്ഞ, ഒരു ഏകാന്തസ്ഥലത്തു പോയി. 
താമസിക്കുക. ഈശ്വരന്‍െറ അദ്ദശ്ൃഹസ്തുങ്ങഠം നിങ്ങളുടെ 
ആവശ്യങ്ങളെല്ലാം യഥാസമയം ന്‌രവ്ൃവഹിക്കുന്നതു്‌ അ 
പ്പ്രോഠം കാണാം. അപ്പ്പോഠം മാത്രമേ അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ 
മഹത്വവ്യം പ്രഭാവവും ഭക്തക്ഷേമത്തിലുള്ള ആകാംക്ഷയും 
നിങ്ങാംക്കു മനസ്സിലാവുകയുള്ള. ഇത്തരം അനുഭവങ്ങഠം 
ഉണ്ടാകുന്നതോടെ, ഏതു പരിതോവസ്ഥയിലും അദ്ദേഹ 
ത്തെത്തന്നെ സമാശ്രയിക്കാന്‍ നിങ്ങഠംക്കു സാധിക്കുമാ 
റാകും. സാധാരണമനുഷ്യന്‌ അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ പ്രഭാവ 
ത്തെപ്പുററി അറിഞ്ഞുകൂടാ, നമ്മുടെ ജീവിതത്തിലെ സ 
മസ്ത്‌ കായ്യങ്ങളടേയും പ്രഭവസ്ഥാനം അദ്ദേഹമാണെന്നു” 
അയാഠാംക്കറിഞ്ഞുകൂടാ. (നാം അറിഞ്ഞാലും അറിഞ്ഞി 
ല്ലെങ്കിലും വസ്കുത അതാണു.) അതുകൊണ്ടത്രെ അയാരം 
ക്ക്‌ അദ്ദേഹത്തെ സവ്൮വഥാ ആശ്രയിക്കാനാവാത്തതു”. എ 
ന്നാല്‍ ഭക്തന്‌ അനന്യത അപരിത്യാജ്യമത്രെ. 


ക്ഷം പ 


ന്‌ 


ആഗ്രഹരാഹിതൃം __ സാധകനെ സംബന്ധിച്ചിട 
ത്തോളം എനേറതെന്നും നിന്‍േറതെന്നുമുള്ള ഭാവം (ഉടമ 
സ്ഥതാഭാവം) പോയേ മതിയാവു. രാമനും കാമനും ഒരു 
മിച്ചിരിക്കാന്‍ വയ്യ. യഥാത്ഥത്തില്‍ എന്‍േറതായതി 
നോടു” (ആ സദ്‌ വസ്തുവിനോട്‌) മാത്രമേ എനേറതെന്നുള്ള 
ബന്ധം ഞാ൯ പുലത്താവു. മററു വസ്തൂക്കളെപ്പാം അസ്ഥി! 
രങ്ങളം ഒരു ചുരുങ്ങിയ കാലത്തേയ്ക്കുമാത്രം നമ്മോടൊപ്പ 
മിരിക്കുന്നവയയമാകയാല്‍, അവയെ നമ്മുടേതെന്നഭിമാനി 
ക്കുന്നതും അവയിലാസക്തി വളര്‍ത്തുന്നതും മഠയത്തരമാ 
കുന്നു. നിങ്ങഠം നാങ്ങളുടേതെന്നു ഈശ്വരനെ മാത്രം കരു 
തണം.. എന്തെന്നാല്‍ അദ്ദേഹം നിങ്ങളുടെ അന്തയ്യാമിയുയം 
എക്കാലവും നിങ്ങളോടൊപ്പമുണ്ടായിരിക്കുന്നവനും ആകു 
ന്നു. " നിമ്മോഹ ന്മാരും 'നിരഹങ്കാരി 'കളമായവര്‍ക്കേ 
ശാന്തിയുണ്ടാകൂ. അതിനാല്‍ ബാഹൃയലോകത്തോടുള്ള 
എല്പാ ബന്ധങ്ങളും വിച്ചേദിച്ചിട്ട്‌ അദ്ദേഹത്തോട മാത്രം 
ആസക്തി വളത്തുക. ബുദ്ധി കുറഞ്ഞ ഒരു ജന്തുവായതു 
കൊണ്ടു മാന്‍ മരുമരീചികയുടെ പിന്നാലെ ഓടുന്നു. എ 
ന്നാല്‍ ഈശ്വരന്‍ നമുക്ക ബുദ്ധി തന്നിട്ടണ്ടു”. അതിനാല്‍, 
എല്പാ ആനന്ദത്തി നേറയ്യം പ്രഭവസ്ഥാനം നമ്മുടെ ഉള്ളില്‍ 
ഒളിഞ്ഞിരിക്കെ, ഒരു മൃഗത്തെപ്പോലെ നാം മായികമായ 
ആകര്‍ഷണങ്ങളെ അനുധാവനം ചെയുന്നതു യൃക്തമല്ല. 


ജ്ജപരിവത്തനം __ ഈജ്ജം അഥവാ ശക്തി __ എ 
അതു കായികമോ മാനസികമോ വൈകാരികമോ റു 
നെയുള്ളതായാലും _. ഏതെങ്കിലും രൂപത്തില്‍ അഭില്യക്ത 
മാകാതെ തരമില്പ. അതിനെ പരിവത്തനംചെയ്തു ഉല്‍ 
കൃഷ്ടതരമാക്കുവാന്‍, താഴ്‌ന്ന തലത്തില്‍വെച്ചു” ബന്ധിച്ചു 
നിത്തേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. നമ്മുടെ ആഗ്രഹങ്ങളാകുന്ന ഈ 
ജ്ജം ബാഹൃലോകത്തിലെ വിവിധ തരം വസ്തൂക്കളടെ 


ന 


അനുധാവനത്തിലൂടെ അഭിവ്യക്തമായിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. 
നമ്മുടെ അഭിലാഷോര്‍ജ്ജം ഭഗവാനിലേക്കുമാത്രം ഒതുക്കി 
നിത്തുവാന്‍, അധമവസ്ത്ുക്കളിലുള്ള അഭിലാഷം നാം 
പരിതൃജിക്കണം. ഇതു” നമ്മുടെ ജീവിതത്തില്‍ താല്ല്യാ 
ലികമായി ഒരു ശുനൃത സൃഷ്ടിച്ചേക്കാം. എന്നാല്‍ നാം 
പിന്നോക്കം തിരിയാതെ നിശ്ചയദാര്‍ഡ്യത്തോടെ ശ്രമം 
തൃടരുന്നതായാല്‍, ബന്ധിച്ചുനിത്തിയ . ഈര്‍ജ്ജം മുമുക്ഷാ 
എന്ന പേരിലറിയപ്പെടുന്ന, ഭഗവത” പ്രേമരൂപത്തില്‍ 
എപ്പ്പോഴെങ്കിലും പ്രകടമാകുന്നതാണു”. ഈജ്ജം അവിടെ 
ഡൃണ്ടെങ്കില്‍ അതിനെ പരിവര്‍ത്തനം ചെയ്യുക വിഷ 
മമുള്ള കാര്യമല്ല; ഒരുവന്‍ അതിന്‍െറ ഗതി തിരിച്ചുവിട। 
കയേ വേണ്ടു. അഭിലാഷമേ ഇലപ്പാത്തിടത്തു” സ്വഭാവ 
നവികരണത്തിന്‌” കൂടതല്‍ ബുദ്ധിമുട്ടണ്ടു്‌. അങ്ങനെയുള്ള 
ഉദാഹരണങ്ങളില്‍ ആദ്യം സ്വതന്ത്രമായ ഈജ്ജപ്രവാഹ 
ത്തിനു നേരിട്ടിരിക്കുന്ന തടസ്സം നീക്കുകയാണു” വേണ്ടതു്‌. 
കായികവും വൈകാരികവുമായ ഈജ്ജം। പാഴായിപ്പോ 
കുന്ന ഒരു മാഗ്ലം ലൈംഗികവ്യാപാരങ്ങളാകുന്നു. അതു 
കൊണ്ടത്രെ ബ്രഹ്മചര്യം അദ്ധ്യാത്മജീിവിതത്തിലെ ഒരു 
അപരിത്യയാജ്യമായിരിക്കുന്നതു”. 


ബ്രഹ്മചയ്യും ..... ഇക്കാലത്തു” ബ്രഹ്മചര്യാ ശുമം നട. 
പ്ിലില്ല. ആത്മനിയന്ത്രണപരമായ യാതൊരു ശിക്ഷണ 
വും കൂടാതെ, എന്നു മാത്രമല്ല തങ്ങളുടെ ജീവിതയാരൂ 
സംബന്ധിച്ചു്‌ നന്മയേതു” തിന്മയേതു*” എന്ന തിരിച്ചറി 
വുപോലുമില്പാതെ, ആണ്‍കുട്ടികളും പെണ്‍കുട്ടികളും വി 
വാഹബന്ധത്തിലേര്‍പ്പെടുന്നു. ഗൃഹസ്ഥാശ്രമമെന്ന സമര , 
ഭൂവില്‍ പ്രവേശിക്കുന്നതിനു മുമ്പു” ഒരുവനോ ഒരുവളോ' 
ആയുയധസജ്ജമാകേണ്ടതു? ബ്രഹ്മചര്യദീക്ഷയെന്ന ആയുധം : 
ധരിച്ചാണു. സ്വാതന്ത്ര്യവും ബലവും പ്രദാനംചെയ്യുന്ന 


ക്കി 2. . 





ചി 


ആത്മനിയന്ത്രണം പാലിച്ചുകൊണ്ട്‌" ഗാഹസ്ത്യജീവിതം 
നയിക്കുവാന്‍ അപ്പ്യോഠം മാത്രമേ കഴിവുണ്ടാകൂ. നമ്മുടെ 
ശാസ്ധ്ങ്ങഠം (മനുഷ്യജീവിതം സംബന്ധിച്ച എല്ലാററിനും) 
വ്ൃക്തമായ നിയമങ്ങഠം ഏര്‍പ്പെടുത്തിയിട്ടുണ്ടു്‌. ഭത്താവു” 
ഭായ്യുയെ സമീപിച്ചുകൂടാത്ത ദിവസങക്ങഠം (ഉദാ: ഏകാ 
ദശി, പുണ്ണിമ മുതലായവ] വിധിക്കപ്പെട്ടിട്ടുണ്ട്‌. ഇതി 
നത്ഥം അയാഠം ആത്മസംയമനം പാലിക്കാന്‍ പഠിക്കണ 
മെന്നാണ്‌ ഈ നിയമങ്ങളെ ആദരിച്ചുകൊണ്ടു൦ ഒരു 
ടപ്്റിതം നയിക്കാനായി, തന്‍െറ വികാര 
ഞ്ങഠം സന്തപ്പുണാത്ഥം തന്നെ അലട്ടിക്കൊണ്ടിരുന്നാലും, 
അയാഠം അവയെ സംയമനം ച്ചെയ്യാന്‍ അഭ്യസിക്കേണ്ട 
താകുന്നു. വിവാഹമെന്ന ഏര്‍പ്പാടു? സന്താനോല്ലാദന 
ത്തിനുവേണ്ടി മാത്രമുള്ളതല്പ, ആത്മ നിയന്ത്രണാഭ്യസന 
ത്തെ ഉദ്ദേശിച്ചുകൂടി ഉള്ളതാണു”. ആത്മനിയന്ത്രണമില്ലാ 
തെ ബലമോ സുഖമോ ലഭ്യമല്ല. ദുവ്യാസനകരംക്കടിമ 
പ്പെടാതെ തങ്ങളുടെ അധമപ്രകൃതിയുടെ മേല്‍ ആധിപത്യം 
പുലത്തുന്നവക്കു മാത്രമേ, ജീവിതം യഥാത്ഥത്തില്‍ ആ 
സ്വദിക്കാനാകൂ. വിവേകപൂവ്വമായ ആസക്തി ആകാം, 
വേണം: പക്ഷെ, അതേസമയം അനാസക്തിയും വേണം. 
എങ്കില്‍ മാത്രമേ നിങ്ങഠംക്കു സ്വതന്ത്രരായി ജീവിക്കാന്‍ 
പററൂ. നിങ്ങഠം കണ്ടുമുട്ടുന്ന ഓരോ വസ്തുവിലും “എന്‍െറ” 
“ എന്‍െറ ' എന്ന അടയാളമിടുന്നതെന്തിന്‌? നിങ്ങളുടെ 
ഭായയയോ ഭത്താവോ അടുത്ത നിമിഷത്തില്‍ വിട്ടപിരി 
ഞ്ഞേക്കാം. ആസക്തരാണെങ്കില്‍ ആ സംഭവം നിങ്ങ 
ളടെ ഹൃദയം പിളക്കും. 


വളരെ പ ്ി്ിഷ അവസ്ഥയില്‍ ആളുകരം പല 
പ്പോഴും എന്‍െറ അടുത്തുവരുന്നുണ്ട്‌' _ വളരെ കുട്ടികളുള്ള 
ഭായ്യാഭത്താക്കന്മാർ. അവരുടെ ജീവിതം ഒരു നരകമാണ്‌. 


ഷാ 


ആരോഗ്യം നശിച്ച ഭായ്യം കുട്ടികഠം അല്‍പ്പപ്രാണികരം, 
രോഗാതുരയായ ഭായ്യയു ടേയും അത്രവളരെ സന്താനങ്ങള 
ടേയൃയം രക്ഷാഭാരം താങ്ങാനാവാതെ വിലപിക്കുന്ന ഭത്താ 
വു്‌. അവരെ വേണ്ടതുപോലെ തീററി പോററാന്‍ അ 
യാഠാക്ക”” ത്രാണിയില്ല. ഈദൂശ ജീവിതങ്ങഠം സകല 
സന്തുഷ്ടിക്കും തീണ്ടാപ്പുറത്താണു”. നാം ഒന്നുനിന്നാലോ 
ചിക്കുന്നപക്ഷം, ആത്മ സംയമനാഭ്ൃയസനം ഇത്തരം കേശ 
ഞങ്ങളെയൊക്കെ മൂരികരിക്കാ൯ പര്യാപമാണെന്നു ബോ 
ദ്ധ്യമാകും. വ്യക്തികളെന്ന നിലയില്‍ ഭത്താവിനും ഭായു 
ഷണം, നിയന്ത്രണം ശരീരമനസ്സകരംക്ക്‌ ഓജസ്സ വദ്ധിപ്പി 
ക്ഭം; കുടംബത്തിനു പൊതുവേ സാമ്പത്തികസുരക്ഷിത 
ത്വവും ക്േശവിമുക്തിയയം അരുളകയ്യം ചെയ്യും. ആത്മന്‌ 
യന്ത്ൂണപരമായ ഓരോ അഭ്യസനവും ശരീരത്തിനും മന 
സ്റ്റി്‌നും ബലം. കൂട്ടുന്നു; മറിച്ചു”, തന്‍െറ ശീലങ്ങയക്കും 
തൃഷ്ണകഠംക്കും വഴങ്ങി ക്കൊടുക്കുന്ന ഒരുവന്‍, അങ്ങനെ ചെ. 
യ്ക്ന്ന ഓരോ പ്രാവശ്യവും കൂടുതല്‍ ബലഹീനനായിത്തീ 
രുന്നു. ഭായ്യാഭത്താക്കന്മാര്‍ ശരിക്കും ക്രമീകൃതവും നിയ 
നത്രിതവുമായി ജീവിതം നയിക്കുന്നപക്ഷം, ഗൃഹസ്ഥാ 


ശ്രമം ഒരു സ്വഗ്ലമാക്കി മാററാവുന്നതാണ്‌. പാവങ്ങെ 
സഹായിക്കാനും സാധുക്കളേയയം സന്യാസികളേയും സേ, 


വിക്കാനും ഈ ആശ്രമത്തില്‍ സന്ദഭം ലഭിക്കുന്നു. ഈശ്വ 
രനെ ആരാധിക്കാനും ദേവീദേവന്മാരെ പൂജിക്കാനും സാ 
ധിക്കുന്നു. സാധനാനുഷ്യാനങ്ങളിലൂടെ ജീവിതത്തിലെ 
ബൃഹത'പ്രശ്നങ്ങളടെ നിദ്ധാരണത്തിനും ഈശ്വരസാക്ഷാ 
ല്ലാരത്തിനും യത്നിക്കാവുന്നതാണു. നമ്മുടെ തന്നെ ദബ്ബു 
ല്ൃങ്ങളം സംയമനരാഹിത്ൃയവുമത്രെ നമ്മുടെ ക്രേശങ്ങഠം 
ക്ക” ഏറിയകൂറും നിദാനം. എന്നാല്‍ ഈ വസ്തുത മനസ്സ്സി 
ലാക്കാന്‍ ശ്രമിക്കാതെ, നാം ഗൃഹസ്ഥാശ്രമത്തെ, പഴി 
ക്കുന്നു. നാം നമ്മുടെ ആലോചനാശക്തി ഉപയോഗപ്പെ 


അ ത്‌ 


ടുത്തുകയും ഒരു മാതൃകാഗ്ൃഹസ്ഥനാകാന്‍ ശ്രമിക്കുകയും 
ചെയ്യുന്നപക്ഷം, ദാരിദ്ര്യാവസ്ഥയില്‍ പോലും നമുക്കു സ 
ത്തൂഷ്ടിയയും സമാധാനവും  സ്വായത്തമാവുകയയം പ്രശ്നങ്ങ 
ളൊക്കെ പറപറക്കുകയും ചെയ്യും. 


ആത്മനിയന്ദ്ൂണപരിശീലനം പ്രാരംഭം മുതല്ലേ തുട 
ങ്ങിയിരിക്കണം. മനസ്സിനെ അതിനിഷ്ടമുള്ളതു ചെയ്യാ 
നനുവദിച്ചാല്‍, നാം ക്രമേണ അതിന്‍െറ അടിമയായി 
തീരും. നമുക്ക കരുത്തുവേണം. ആത്മസംയമന പരി 
ശീലനം വഴി, ഒരുവന്‍ സ്വന്തമനസ്സിനേറയും ഇന്ദ്രിയങ്ങ 
ടേയും നാഥനായി തീരുന്നു. ആരാണു” യഥാത്ഥ വീര 
ജേതാവയ”? നെപ്പോളിയനോ ഹിററ്ലറോ? അല്ല. സ്വ 
ന്തമനസ്സ്ിനെ ജയിച്ചടക്കിയവന്‍. ബ്രഹ്മചര്യം ഗാര്‍ഹ 
സ്ഥം എന്നീ ആശ്രമങ്ങളിലൂടെ ജീവിതം യഥാവിധി 
നയിക്കുകയും സമ്പണ്ണആത്മനിയന്ദ്രണം ആജ്ജിക്കുകയും 
ചെയ്തുവെങ്കില്‍, പിന്നീട്ട അടുത്ത ഘട്ടങ്ങളായ വാന 
പ്രസ്ഥ സന്യാസാശ്രമങ്ങളില്‍ ജീവിതം ആയാസരഹിത 
വും ആനന്ദനിര്‍ഭരവുമായിത്തീരുന്നു. ഒരു ഉന്നതസഈധം 
നിമ്മിക്കുന്നതു” ബലവും ഉറപ്പുമുള്ള അസ്ഥിവാരത്തിന്മേ 
ലായിരിക്കണം; അല്ലാത്തപക്ഷം ഒരു കൊടുങ്കാററടിക്കു 
മ്പോഠം അതു നിലംപതിക്കും. ഒരുവന്‍െറ അദ്ധ്യാത്മിക 
ജീവിതമാകുന്ന സരധം ബ്രഹ്മച രൃമാകുന്ന പ അ 
സ്ഥിവാരത്തിന്മേല്‍ മാത്രമേ പണ തുടത്മോനാലും' 


' അഹിംസ __ അഹിംസ മുന്നു തരത്തിലുണ്ട്‌ _ ആ 


ത്മീയം, മാനസികം, ശാരീരികം. ഈശ്വരന്‍ എല്ലാ ജീ 
വികളിലും അധിവസിക്കുന്നു. ഈശ്വരന്‍െറ അന്തയ്യാമി 
ത്വത്തില്‍ യഥാത്ഥവിശ്വാസമുള്ള ഒരുവനു” __ മറെറാരു 
ജീവിയെ ദ്രോഹിക്കാന്‍ കഴിയുന്നതെങ്ങനെ? നിങ്ങഠം 
ആരെയെങ്കിലും വെറുക്കുന്നെങ്കില്‍, അയാളടെ ഹൃദയാന്തര്‍ 


പി റി 


സ്ഥിതനായ ഇനശ്വരനെയാണു്‌ യഥാത്ഥത്തില്‍ വെറുക്കു 
ന്നതു്‌. നിങ്ങാഠം ആരെയെങ്കിലും ദ്രോഹിച്ചാല്‍ നിങ്ങഠം 
ക്കായി തന്നെ ദുഷ്കര്‍മ്മം സൃഷ്ടിക്കയാണു” ച്െചെയ്യുന്നതു”. 
യഥാത്ഥഭക്തന്‍ എല്ലാ ജീവികളിലും ഈശ്വരനെ ദര്‍ശി 
ച്രാരാധിക്കുന്നു. അതിനാല്‍ ആരെയെങ്കിലും ദ്രോഹിക്കുക 
അയാഠാക്കശക്ൃമാണു” __ അയാളെ ദ്രോഹിക്കുന്നവരെ 
പ്പോലും. കായികവും മാനസികവുമായ ഹിംസയ്യെപ്പററി 
ജനങ്ങാംക്കറിയാം. എന്നാല്‍ ആത്മീയഹിംസയാണ്‌ 
എല്പാററിലും അധമം. സ്വന്തം ആത്മാവിന്‍െറ വികാസ 
ത്തിനുവേണ്ടി ഒന്നും ച്െയ്യാതിരിക്കുന്നതാണു്‌്‌ ആത്മീയ 
ഹിംസ. ഈശ്വരന്‍െറ പാദപത്മങ്ങളില്‍ നിങ്ങളെ എ 
ത്തിക്കുന്ന കായ്യത്തി നാണു പ്രാധാന്യം. നിങ്ങഠം ആത്മ 
മോചനത്തിനുവേണ്ടി ഒന്നും ചെയുന്നില്ലെങ്കില്‍, പിന്നെ 
ബാഹ്ൃയലോകത്തു” അഹിംസ പാലിച്ചതുകൊണ്ടു്‌” വലിയ 
പ്രയോജനമില്ല; അതു” അധികമൊന്നും വിജയിക്കുകയു 
മില്ല. എന്തെന്നാല്‍, എല്പാ ജീവികളേയും ഈശ്വരന്‍െറ 
മുത്തരൂപങ്ങളായി കാണാനും അവയോട്‌ ആദരാതിശയ 
യൃക്തമായ സമൃക്‌ മനോഭാവം പുലത്താനും കഴിയാത്ത 
ഒരു മനുഷ്യനു”, സഹജീവികഠം അയാളെ ദ്രോഹിക്കാനും 
പിഡിപ്പിക്കാനും സദാപി ഉദ്യക്തരായിരിക്കുന്നു, ദൈന 
ന്ദിനജീവിതത്തിലെ പ്രക്ഷബ”ധവും സംഘട്ടനാത്മകവു 
മായ, അത്തരീക്ഷത്തില്‍ എങ്ങനെ അഹിംസ ആചരി 
ക്കാന്‍ കഴിയും? സമൃകമനോഭാവമുണ്ടെങ്കില്‍, അയാഠം 
എല്ലാററിലും ഈശ്വരനെത്തന്നെ ദരശിക്കുന്നുവെങ്കില്‍, അ 
യാളടെ സാന്നിദ്ധ്യത്തില്‍ എല്ലാവിധ സംഘട്ടനങ്ങളും 
ശത്രുതകളം അസ്തമിക്കുന്നു. 

മുന്‍ ഖണ്ഡികകളില്‍ ചര്‍ച്ചാവിഷയമായ യോഗ്യത 


കളെ (സല്‍ഗുണങ്ങളെ?) ബോധപുവ്വം വളത്തിക്കൊണ്ടു 
വരികയെന്നുള്ളതു” സാധനയുടെ ഒരു വശമാകുന്നു. ഈശ്വര 


പിയ: 


ഭക്തി ല്യം മനസ്സിനെ ശുദ്ധീകരിച്ചം സൂക്ഷ്യ 
ഗ്രാഹിയാക്കിയും സതൃകിരണങ്ങരംക്ക്‌” പ്രവേശനാര്‍ഹ 
മാക്കാനും ഉപകരിക്കുന്ന അനുഷ്യാനങ്ങഠം സാധനയുടെ 
മറെറാരു പ്രധാനവശമാണു”. ഉപാസന അഥവാ ആരാ 
ധന എന്ന പേരില്‍ ഇവയെ സംഗ്രഹിക്കാം. ഉപാസന 
യില്‍ സ്വീകരിക്കപ്പെടുന്ന ഉപായങ്ങഠം വൃക്തിയുടെ മാ 
നസികപ്രകൃതിയേയും അയാഠം ആദ്ധ്യാത്മികമായി എ 
ത്തിനില്‍ക്കുന്ന പടിയേയും ആശ്രയിച്ചിരിക്കുന്നു. നവ 
സാധക൯ സ്വാഭാവികമായി പ്രാത്ഥനയില്‍ തുടങ്ങുന്നു; 
അതുവഴി ബഹിര്‍മുഖമായി വത്തിക്കുന്ന അയാളുടെ മന 
സ്റ്റിനെ അന്തര്‍മുഖമാക്കിത്തീക്കാന്‍ യത്തിക്കുന്നു. . കുറെ 
ക്കൂടി പുരോഗമിച്ച, വൈരാഗ്ൃസമ്പന്നനായ സാധകന്‍ 
ഒരു വിജന സ്ഥലത്തെ പ്രാപിച്ചു" ജപധ്യാനങ്ങളില്‍ 
തന്‍െറ സമയമത്രയും ചചെലവഴിക്കാനിഷ്യപ്പെട്ടേഷ്കും. ഭഗ, 
വത്‌ രൂപത്തിലും ലീലുകളിലും തന്‍െറ മനസ്സിനെ ഏകാ 
ഗ്രമാക്കുകയായിരിക്കും ഭക്തനു ഹിതം. ജ്ഞാനിയാകട്ടെ, 
സ്വന്തബോധത്തിലേക്‌ കൂടുതല്‍ കൂടുതല്‍ ആഴത്തില്‍ ആ 
മഗ്നനായി, സത്ൃദീപത്തെ മറച്ചിരിക്കുന്ന ആവരണങ്ങാം 
ഒന്നൊന്നായി നീക്കം ചെയ്യാന്‍ താല്ലര്യപ്പെടുന്നു. രണ്ടു 
പേരും (ഭക്തനും ജ്ഞാനിയും) വിഭിന്നമാഗ്ലങ്ങളിലൂടെയാ 
ണെങ്കിലും, അന്ത്യത്തില്‍ ഒരേ ലക്ഷ്യത്തില്‍ എത്തുന്നു. 
ഒരു സാധകന്‍ എന്തനുഷ്യാനങ്ങഠം കൈക്കൊള്ളുന്നു എന്ന 
തല്ല, അവ അനുഷ്ടിക്കുന്നതില്‍ അയാഠക്കുള്ള വൃഷഗ്രതയും 
അഭിലാഷതീവ്രതയുയമാണ പ്രധാനം. ഉദാഹരണമായി 
പ്രാത്ഥനയുടെ കായ്യുമെടുക്കാം . ച 


പ്രാത്ഥന __ സാധനയില്‍ പ്രാത്ഥന വളരെ ഫല 


പ്രദമായ ഒരുപായമാണട്‌.. ഒന്നും പുറകില്‍ പിടിക്കാതെ, 
യാതൊന്നുമൊളിക്കാതെ, ഹൃുദയംസമ്പൂര്‍ണ്ണം ഈശ്വരനു 


ക 


മുമ്പില്‍ തുറന്നു കാട്ടുന്നതാണതു”. പ്രാത്ഥന ഫലിക്കണ 
മെങ്കില്‍ ആത്മാത്ഥമായിരിക്കണം. കാപട്യവും ആത്മാ 
ത്ഥതാരാഹിത്യവും പ്രാത്ഥനയെ തികച്ചും ഫലശുനൃമാ 
ക്കുന്ന. ഈശ്വരന്‍ സര്‍വ്വചേതനാരൂപനാണെന്നും യാ 
തൊരു തരത്തിലും നമുക്കദ്ദേഹത്തെ വഞ്ചിക്കാന്‍ പററുക 
യില്ലെന്നും ഓക്ണെം. അദ്ദേഹം നമ്മുടെ ഹൃദയത്തിന്‍െറ 
അതൃഗാധ തലങ്ങഠം വരെയും കാണുന്നു, അതിനാല്‍, 
ഒന്നും ന ഒളിക്കാന്‍ സാധിക്കയില്ല. 

ഈശ്വരനു” ഒരു ഭാഷ .__. ഹൃദയത്തിന്‍െറ ഭാഷ __ മാത്ര 
മാണു പരിചയം. നിങ്ങഠം ആത്മാത്ഥതയില്ലാതെ പ്രാര്‍ 
ത്ഥിച്ചാല്‍ ആരു കേഠാക്കഠാനാണു'? അതു വെറും ഈജ്ജദു൪ 
വ്യയം മാത്രം. നിങ്ങളോടുതന്നെ സത്യസന്ധരായിരിക്കു 
ക. നാട്യം പാടില്ല; ഒപ്പും ഓത്തിരിക്കേണ്ട മറെറാരു പ്ര 
ധാന സംഗതി പ്രാത്ഥിക്കുമ്പോഠം ഏകാഗ്രത വേണമെന്നു 
ള്ളതാണ്‌. മനസ്സ്‌ ഈശ്ചരനെക്കൊണ്ടു നിറഞ്ഞിരിക്ക 
ണം __ ഈശ്വരനെക്കൊണ്ടു മാത്രം. മനസ്സ്‌ ഈശ്വരപര 
മായ വിചാരവികാരങ്ങളാല്‍ നിഭരമാണെങ്കില്‍, മററു വി 
ചാരങ്ങഠംക്കവിടെ കടന്നുകൂടാന്‍ നിവ്ൃത്തിയില്പ. അത്ത 
രം പ്രാത്ഥന ശീലിക്കുക. 


തുടക്കത്തില്‍ ഭക്തി കുറവാണെങ്കില്‍ പോലും നി 
ഞ്ങാം ആത്മാത്ഥമായി പ്രാര്‍ത്ഥിക്കുന്ന പക്ഷം, പുറത്തുനി 
ന്നും അകത്തുനിന്നും സഹായം വന്നുചേരും. മീരയെപ്പോ 
ലെയും തുളസീദാസനെപ്പോോലെയും ഹൃദയപുണ്ണതയോടെ 
പ്രാത്ഥിക്കുക. അപ്പോം ഇരശ്വരനു നിങ്ങളുടെ പ്രാത്ഥന 
ചെവിക്കൊള്ളാതെ തരമില്ല. ഉള്ളില്‍ മലിനവിചാര 
ങ്ങഠം കടക്കാതെ നോക്കാന്‍ നിരന്തരം നാം മനക്കവാട 
ത്തിനു കാവല്‍ നില്ലുകയും വേണം. നമ്മുടെ ആദഗങ്ങഠം 
ആചരണപഥത്തിലാക്കാന്‍ നാം അനവരതം യത്തിക്ക 


ട്‌ 


ണം. ആത്മാര്‍ത്ഥമായി പ്രാര്‍ത്ഥിച്ചാല്‍ ഭഗവാന്‍ താമ 
സംവിനാ നമ്മെ പ്രലോഭനങ്ങാംക്കതീതനാക്കി തീക്കം. 
പ്രലോഭനങ്ങളെ ജയിക്കാനും, ദാബ്ബല്യങ്ങളെ ഏതിക്ഠാ 
നും ഏററവും ഫലപ്രദമായ മാഗ്ലം പ്രാര്‍ത്ഥനയത്രെ. എ 
ന്നാല്‍, പ്രാര്‍ത്ഥന തീവ്രവും ആത്മാത്ഥവുമായിരിക്കണം; ലി 
ഒ പ്പം നമ്മുടെ സ്വഭാവത്തിലെ എല്പാ ദരബ്ബല്യങ്ങളും ഉച്ചാ 


ടനം. ചെയ്യാനുള്ള നില്ധ്യജമായ ല്പം ളം കൂടി 
ഉണ്ടായാരാക്കണം. 


9 ധ്യാനം പ പ്രാത്ഥന, ജപം, താദ്ൃശങ്ങളായ മററനു 
എാനങ്ങഠം, ഇവ സാധകനെ, ക്രമേണ കൂടിയ അനുഷ്ടാന 
മായ ധ്യാനം ശീലിച്ചുതുടങ്ങാവുന്ന ഘട്ടത്തിലെത്തിക്കുന്നു. 
ഈശ്വരനിലേക്കു മനസ്സ തിരിച്ചുവിടുന്ന പ്രക്രിയക്കാണു* 
അദ്ധ്യാത്മപരമായി ധ്്യാനമെന്നു പറയുന്നതു". മുഴുവന്‍ 
മനസ്സും ഈശ്വരപാദങ്ങളില്‍ അര്‍പ്പിക്കപ്പെടണം. നിങ്ങ 
ഒടെ മനസ്സ്‌ ലാകികവിഷയങ്ങളിലേക്ക്‌' പാഞ്ഞുകൊ 
ണ്ടിരിക്കയാണെങ്കില്‍ ധ്യാനമെങ്ങനെ സാധിക്കും? മന 
സ്ത്റിന്‍െറ ഈജ്ജമെല്പാം ശതക്കണക്കിനു വസ്തൂക്കളിലായി 
സദാ ചിന്നിച്ചിതറിപ്പോകയാണു”. പണം, ഖ്യാതി, 
ശാരീരികസുഖങ്ങടം മുതലായവയെ പ്രതിയുള്ള ആഗ്രഹ 
ങ്ങഠം നിങ്ങളെ സദാ താഴോട്ടവലിക്കുന്നു. ഇത്തരം പരി 

തോവസ്ഥകളില്‍ മനസ്സ്റിനെ ഏകാഴ്രമാക്കുക സാദ്ധ്യമല്പ. 
അനാസക്തമായ മനസ്സ്‌ ശാന്തമാണ്‌. അങ്ങനെയുള്ള 
മനസ്സുകൊണ്ടു” നിഷ്‌പ്രയാസം ധ്യാനം നടത്താം. 





 എന്‍െറയടുത്തുവരുന്ന ആളകം, പലപ്പോഴും, ര 
സഹായത്തോടെ സമാദ്ധ്യവസ്ഥയിലെത്താന്‍ ആഗ്രഹി 
ക്കുന്നതായി പറയാറണ്ടു”. പാടെ തെററായ ഒരു ധാരണ 
യാണു” അവര്‍ക്കു? സമാധിയെക്കുറിച്ചുള്ളതു൦.  ലാകിക। 
തൃഷ്ണകളേയും വാസനകളെയും കെട്ടിപ്പണര്‍ന്നുകൊണ്ടിരി 


ക 


ക്കവെ അവക്ട” സമാധിയയം വേണം. അവക്ക്‌” ഈ ലോ 
കവും പരലോകവും ഒരുമിച്ചുവേണം. അതസാഭദ്ധ്യമാണു”. 
ഒരു കനത്ത ഭിത്തിക്കപ്പുറത്തെങ്ങാണ്ട കുറെ കലാകാര 
ന്മാര്‍ നടത്തുന്ന നൃത്തപരിപാടി കണ്ടാസ്വദിക്കാനാഗ്രഹി 
ക്കുന്ന മനുഷ്യനെപ്പോലെയാണവര്‍. ആഗ്രഹം ആത്മാത്ഥ 
മാണെങ്കിൽ അയാഠം ആദ്യം ആ ഭിത്തി നശിപ്പിക്കാന്‍ 
നോക്കണം. എല്പാ ആഗ്രഹങ്ങളം പരിത്ൃക്തമായിം 
എല്ലാ മമതാബന്ധങ്ങളം വിച്ചേദിക്കപ്പെട്ട്‌, മനസ്സ്‌ സ 

മ്പുണ്ണം സ്വസ്ഥമാകുമ്പോഠം മാത്രമേ സമാധി സംപ്രാപ്യ 
മാക. ഇതിന്‌ നീണ്ട കാലത്തെ അനുസ്യൂതവും കക്കശവു. 1 
മായ മാനസികശിക്ഷണവും തയ്യാറെടുപ്പും ആവശ്യമാണു്‌”. 
അതിനാല്‍, തങ്ങളുടെ എല്ലാത്തരം ലാകികചിന്തകളും 

ഭോഗേച്ചുകളം പുലത്തിക്കൊണ്ടു”, സമാധ്യവസ്ഥയിലേ . 
ക്ക” ചാടിക്കയറാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്ന, ലോകാസക്തരായ 


സാമാനൃയജനങ്ങളടെ ആ ആഗ്രഹം എത്ര വൃത്ഥമാണെന്നു' 
പറയേണ്ടതില്ലല്ലോ. 


അങ്ങനെ, പെട്ടെന്നു ലക്ഷ്ൃത്തിലെത്തുക സാദ്ധ്യ 
മല്ലെന്നു നിങ്ങഠം മനസ്സ്ിലാക്കുമല്ലേോ. എന്നാല്‍ നാം ഒരു 
ആരംഭമിടണം. ഈ വക കായ്യങ്ങഠംക്കായി കുറെ സമയം 
വിനിയോഗിച്ചുതുടങ്ങണം. പരിതഃസ്ഥിതികഠം കൂടുതല്‍ 
അനുകൂലമായി വരട്ടെ, ഉദ്യോഗത്തില്‍നിന്നു പിരിഞ്ഞു” ം 
കൂടുതല്‍ വിശ്രമവേള ലഭിക്കുമ്പോഴാകട്ടെ, ഇങ്ങനെയൊ 
ക്കെ വിചാരിച്ചു” ജിവിതപ്രശ്ലത്തെ നേരിടുകയെന്ന മുഖ്യ, 
സംഗതി നീട്ടിവെയ്തുരുതു്‌. നാം സമം്ലിക്കുന്ന കാലം 
വരുമ്പോകേക്കു൦ ശരീരം ദുബ്ബലമായിരിക്കും, ശീലങ്ങം. 
ഉറച്ചുപോയിരിക്കും. വാദ്ധക്ൃയവും മററു പീഡകളം തങ്ങ 
ളെ ഗ്രസിക്കുന്നതുവരെയും ആത്മതത്വാന്വേഷണം നീട്ടി 
ക്കൊണ്ടുപോകുന്ന ആളുകഠം, പുരസ്ത്റു തീ പിടിക്കുമ്പോഠം 
കിണറുകുഴിക്കാന്‍ തുടങ്ങുന്ന മഠയനെപ്പോലെയാണു്‌”. 


യം... 
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സഗുണ യിഗ്ഗുണേപോ സനകഥം 


നമ്മുടെ ജ്ടൃഷിമാര്‍ ഭയാലുക്കളായിരുന്നു. ! അവര്‍ 
ഇദശ്വരനെ കണ്ടെത്തുക മാത്രമല്ല, ജനസാമാന്യത്തെ കൂടി 
ഭഗവത' പാദപത്മങ്ങളിലേക്ക? നയിക്കാന്‍ താല്പര്യമുള്ള ര്‍ 
വരും ആയിരുന്നു. ഈശ്വരന്‍െറ അമുത്തഭാവത്തെ വിവ 
രിച്ചു ഇതു സാധിക്കുമായിരുന്നില്ല. അതിനാല്‍ ജനസാ 
മാനൃത്തിനെറ ഉപാസനക്കായി അവര്‍ മൂത്തരൂപങ്ങളാ 
. വിഷ്കരിച്ചു. കഥാഖ്യാനങ്ങളോടൊപ്പം ആദ്ധ്യാത്മികജീ 
വിതത്തിന്‍െറ ലഘുൃതത്വങ്ങാം കൂടി പ്രതിപാദിച്ചു. . കഥ 
യിലെ ഓരോ സം ഭവാഖ്യാനത്തേയും തൂടന്നു, അതിലൂടെ 
ആവിഷ്ണുരിക്കാനുദ്ദേശിച്ച അടിസ്ഥാനതത്വവും- പ്രതിപാ ം 
ദിക്കപ്പെടുന്നുണ്ടു”. രാമായണത്തിലും ഭാഗവതാദി പ്രാ 
ണങ്ങളിലും മററും കഥകളം ആത്മീയസത്യങ്ങളും പരസ്സ്രരം 
കെട്ടിപ്പണന്നുകിടക്കുന്ന ഒരു മിശ്രിതമാണ്‌ നാം കാണു 
ന്നതു”.  ക്ഥാശ്രവണത്താല്‍ ഉദീരിതമാകുന്ന രഃ; ഡം. ഹേതു 
വായി മനസ്സ്‌ കൂടുതല്‍ കൂടുതല്‍ ഏകാഗ്രമായിത്തീരുന്നു. 
അനന്തരം അതു” അടിയില്‍ കിടക്കുന്ന സത്യത്തിലും 
4 സ്വാഭാവികമായി നയിക്കപ്പെടുകയും ചെയ്യുന്നു. ന 






' സഗുണ നിര്‍ഗ്ശുണോപാസനകരം സാരാംശത്തില്‍ 
ഒന്നുതന്നെയാണു?" __. സഗുണോപാസനസഷ്ത്സു പ്രയാസക്കുറ 
വുണ്ടെന്നു മാത്രം. സ്ഥഗുണത്തില്‍ മനസ്സിനു പിടിച്ചു 


പം 


തൂങ്ങാന്‍ വല്ലതുമൊന്നുണ്ടു”. ട്ര 
തന്നെ, മൂത്ത വസ്തുക്കളപയോഗിച്ചാണല്ലോ നാം കൊച്ചു 
കുട്ടികളെ കണക്കുപഠിപ്പിക്കുന്നതു”. അതിനാല്‍, പ്രാരംഭ 
ഘട്ടത്തില്‍ ഒരു ആകാരം (രൂപം) ആവശ്യമാണു” _. അ 
തോടനുബന്ധിച്ചു' സുന്ദരകഥകളും. ഒരു രൂപത്തെ കേവ 
ലം ചിന്തിക്കുന്നതുകൊണ്ടുമാത്രം വലിയ നേട്ടമുണ്ടാകുന്ന 
തല്ല. എന്നാല്‍ രാമന്‍േറയ്യം കൃഷ്ണന്‍േറയ്യം ജീവിതങ്ങളു 
മായി ബന്ധപ്പെട്ട സംഭവങ്ങളെക്കുറിച്ചു” മനനം ചെയ്താല്‍, 
നമ്മുടെ ഭക്തി ജാഗരിതമാകും? (ഉത്തേജിതമാകും?) സാ 
ധാരണ ജനങ്ങഠം അമുത്തവസ്ത്ുക്കളെക്കുറിച്ചു" ചിന്തിക്കാന്‍ 
കഴിവില്പാത്തവരാണു'. എന്നാല്‍, ഒരു സുന്ദരരൂപത്തില്‍ 
മനസ്സ ബുദ്ധിമുട്ടി പ്പാതെ ഏകാഗ്രമാക്കിനിത്താനും അങ്ങ 
നെ ഭാതികവസ്തുക്കളെ തല്‍ക്കാലത്തേഗ്റ്കൂ വിസൂരിക്കാനും 
അവക്കു കഴിയും. ദേവതാകാരപരമായ മനഃകല്പനകഠം 
ക്കെല്പാം ആസ്സദം പ്രകൃതിപ്രതിഭാസങ്ങളും അവയുടെ 
സനന്ദയ്യവും ആകുന്നു. . എന്നാല്‍ ഭാവം (ഭക്തിയുടെ സ്ഥാ 
യീഭാവമായ। ഈശ്വരരതി) അപരിത്യാജ്യമാണു'. ഭാവ 
മില്ലെങ്കില്‍ പൂജ നിഷ്‌പ്രയോജനമത്രെ. ഈ ദേവരൂപ 
ങ്ങളെ ആരാധിക്കുമ്പോഠം മറെറല്പാ കായ്യുങ്ങളും വിസ്മരി 
ക്കുക. എല്ലാത്തരം അസുന്ദരവസ്തുക്കളും നിങ്ങഠം മനസ്സില്‍ 
വെച്ചു പുലത്തുനഞ്ടല്ലോ. മനസ്സ്റിനെ ഉത്തേജിപ്പ്ിക്കാനും 
ഭക്തിയെ ഉദ്ദീപിപ്പിക്കാനുമായി, രാമന്‍െറയോ കൃഷ്ണിന്‍െറ )ീ 
യോ അല്ലെങ്കില്‍ മറേറതെങ്കിലും ദേവതയയടെയോ സുന്ദര 
 രൂപത്തെക്കുറിച്ചു ചിന്തിക്കാനാവാത്തതെന്തുകൊണ്ടു?? ഈ ] 
രൂപങ്ങഠം അചേതനങ്ങളല്പ. അവ നിങ്ങളുടെ വിചാര 
 വികാരങ്ങാംക്ക്‌ യഥാഹമായ പ്രതികരണമരുളാന്‍ സമ 
ത്ഥമായ ഈശ്വരീയശക്തിയയഠംക്കൊള്ളന്ന ഇരശ്വരീയ 
രൂപങ്ങളാകുന്നു. 


നം 





ന്ദസ്വാമികഠം 


ദ നിമ്മലാന 


മു 


ശ്ര 
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സദഗുരു 


“ഗുരു” എന്ന പദം രണ്ടക്ഷരങ്ങാം ചേന്നുണ്ടായി __ 
ഇരുട്ടു എന്നത്ഥമുള്ള “ഗു, 'ഉച്ചാടകന്‍' എന്നത്ഥമുള്ള 
“രു'. .ഗുരു ഇരുട്ടിന്‍െറ ഉച്ചാടകനാകുന്നു. എല്ലാ ലാകിക 
ഗുരുക്കന്മാരും (അദ്ധ്യാപകരും) ഒരു പ്രകാരത്തില്‍ ഇരുട്ടി 
നെ ഉച്ചാടനംചെയ്യുന്നവരതന്നെ. അവര്‍  ഭതികലോക 
ത്തിലെ വസ്തുക്കളെ സംബന്ധിച്ച വിജ്ഞാനമരുളന്നു. 
ഒരു സദ്‌ ഗുരുവും ഇരുട്ടിന്‍െറ ഉച്ചാടകനാണു്‌; എന്നാല്‍ 
അദ്ദേഹം അവിദ്യയാകുന്ന അന്ധകാരത്തെയാണു്‌ തുരത്തു 
ന്നതു” __. അതു വഴി, സത്തിനെ, അതായതു” ജീവിത 
ത്തിലെ പരമസത്യത്തെ, സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കാന്‍ സാധക 
നെ  സഹായിക്കയ്യം ചെയ്യുന്നു. ഏതെങ്കിലുമൊരു ശാസ്ത്ര 
മോ കലയോ അഭ്യസിക്കാന്‍ നാം ഉദ്ദേശിക്കുന്നെങ്കില്‍, 
ആ ശാസ്രരത്തിലോ കലയിലോ പരിജ്ഞാനമുള്ള ഒരു 
വ്യക്തിയെ മാഗ്ലദശിയായി സ്വീകരിക്കേണ്ടതുണ്ടു്‌. അതു 
പോലെ, സത്ൃദര്‍ശനാരത്ഥം അഭ്ധ്യാത്മജീവിതം നയി 
ക്കാനുദ്ദേശിക്കുന്ന ഒരു സാധകന്‍, ആ വഴിയെ സഞ്ചരിച്ചു 
സ്വയം സത്യദീപം കഞ്ഞെത്തിയ ഒരു സദ'ഗുരുവിന്‍െറ 
രാഗ്ലൂദശിത്വം സ്വീകരിക്കണം. ഈശ്വരനെ സാക്ഷാല്‍ 
കരിച്ച ഒരു ഗുരുവിനു മാത്രമേ ഈശ്വരനെ പ്രേമിക്കാനും 


ആ പ്രേമത്തില്‍കൂടി അദ്ദേഹത്തെ കണ്ടെത്താനും നിങ്ങളെ 
പഠിപ്പിക്കാന്‍ കഴിയ്യ. ഈശ്വരപ്രേമമാകുന്ന വീഞ്ഞു” 


ടട 


ആകണ്ണം പാനംചെയ്തവരും സ്വാന്ഭൂതിയില്‍നിന്നു” ഈ , 
 ശ്വരനെപ്പററി നിങ്ങളോടു സംസാരിക്കാന്‍ കഴിവുള്ളവരും 
ആയ ഗുരുക്കന്മാരെ നിങ്ങഠം സമീപിക്കണം. അത്തര ' 
മൊരു വ്യക്തി, കാഴ്ചയില്‍ ഒരു സാധാരണ മനുഷ്യനെ 
പ്പോലെയിരുന്നാലും യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ മറനവികതശ്ത്കുതീ 
 തനാണു”. ബാഹ്ൃലോകത്തു” പലതരം പ്രവര്‍ത്തനങ്ങ 
ളില്‍ അദ്ദേഹം ഏര്‍പ്പെട്ടിരിക്കാം. എന്നാല്‍ അവയൊ। 
ന്നും തനിക്കുവേണ്ടിയല്ലാ ജനതയോടുള്ള സഹതാപത്താല്‍ 
പ്രേരിതമായി നടത്തപ്പെടുന്നവയാണു'. അദ്ദേഹത്തിനൊ 
ന്നുംതന്നെ ലാഭിക്കാനും നഷ്ടപ്പെടാനും ഇല്പ. അദ്ദേഹം 
മുക്തനായി കഴിഞ്ഞിരിക്കുന്ന. ഈശ്വരന്‍ _ അഥവാ 
ബ്രഹ്മംതന്നെയായി തീന്നിരിക്കുന്നു. അത്തരമൊരു മഹാ 
ത്മാവിന്‍െറ ശിഷ്യത്വം ലഭിക്കണ്കുകയെന്നുള്ളതു” എന്തൊരനു 
ഗ്രഹമാണ്‌! ആത്മീയമായി നിദ്രയിലാണ്ടിരിക്കുന്ന ഒരു 
മനുഷ്യനെ, അയാഠം ഗുരൂപദേശങ്ങഠം അനുഷ്ടിക്കാന്‍ തയ്യാ 
റുള്ള പക്ഷം ആ നിദ്രയില്‍നിന്നുണത്താന്‍ അത്തരമൊരു. 
ഗുരുവിനു കഴിവുണ്ട്‌”. ആയിരക്കണക്കിനാളകളടെ ജ്ഞാ 
നദീപങ്ങഠം, അവര്‍ “ അധികാരി 'കളാണെങ്കില്‍, പ്രോ. 
ല്വേലിപ്പിക്കാന്‍ അദ്ദേഹത്തിനു കഴിയും. ഒരു വിറകുകൂമ്പാ 
രത്തെ ഒരു തീപ്പെട്ടി ക്കോലിനെന്നതുപോലെം, അനേക 
ജന്മങ്ങളിലായി സ്വരുക്കൂട്ടിയ വാസനാകൂമ്പാരത്തെ നശി 
പ്പിക്കാന്‍ അദ്ദേഹത്തിനു ത്രാണിയുണ്ടു”. എന്നാല്‍, അങ്ങ 
നെയുള്ള ഒരു ഗുരുവിനെ കണ്ടെത്തുക എളുപ്പമല്ല. 
 ദുര്‍ലഭംത്രയമേവൈ തദ്ദൈവാനുഗ്രഹഹേതുകം 
മനുഷ്യത്വം മുമുക്ഷൃത്വം മഹാപുരുഷ സംശ്രയഃ 
സാധകന്‍െറ ഇശ്വരാന്വേഷണം ആത്മാര്‍ത്ഥവും തീ 
വ്രഠാഭിലാഷയുക്തവുമാണെങ്കില്‍ മാത്രമേ താദ്ദശനായ ഒരു 
ഗുരുവിനെ ലഭിക്കൂ. യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ ഈശ്വരന്‍ തന്നെ 


ചം 


യാണ ഗുരുവിന്‍െറ രൂപത്തില്‍ പ്രത്യക്ഷ പ (ന്നതു? തുഴ. ] 
പ്രേമത്തിനു മാത്രമേ ഈശ്വരനെ ആകര്‍ഷിക്കാന്‍ കഴിയം 
പ്രേമത്താല്‍ (ഭക്തികൊണ്ടു" ) അദ്ദേഹത്തെ. ബന്ധധിക്കാം, 
ലയ ട്‌ 


അത്തരമൊരു മഹാപുരുഷന്‍െറ സമ്പര്‍ക്കത്തില്‍ 





1" ര്‍ണ്ണപ്രയോജനം സാിദ്ധിക്കുന്നതിനു, ഗുരുശിഷ്യ 
ബന്ധവിഷയകമായി പ്രാധാന്യമര്‍ഹിക്കുന്ന ത്തം 
സംഗതികരം സാധകന്‍ ഓമ്മിച്ചിരിക്കേണ്ടതുണ്ടു”. 





ഒന്നാമതു", ശിഷ്യനു” ഗുരുവില്‍ സുവി 
അഥവാ ശ്രദ്ധ ഉണ്ടായിരിക്കണം,  അയാഠം ഗുരുവിനെ 
തന്‍െറ ഏകമാഗ്ലരദശിയായി കൈക്കൊള്ളണം. പല സാ 
ധകന്മാരും ച്െചെയ്യാറുള്ളതുപോലെ, പ മാറി മാറി 
പല ഗുരുക്കന്മാരെ തേടി നടക്കരുതു”.  വെള്ളത്തിനുവേ 
ണ്ടി ഒരു കിണറു കഴിക്കാനുദ്ദേശിക്കുന്ന ഒരുവന്‍; അതി 
നായി തിരഞ്ഞെടുത്ത സ്ഥലത്തു തന്‍െറ പരിശ്രമം ഏകീ 
കരിച്ചു", വെള്ളം കാണുന്നതുവരെ അവിടെ. തന്നെ കുഴി 
ക്കേണ്ടതാണു'. അയാഠം പലടവും മാറി മാറി കുഴിച്ച 
കൊണ്ടിരുന്നാല്‍, ഒരിക്കലും വെള്ളം കണ്ടെത്തുകയില്ല. 
ശിഷ്യന്‍െറ ആത്മവികാസം പരിമിതമാകയാല്‍, ഗുരു ൽ 
'വിന്‍െറ മഹത്വത്തെക്കുറിച്ചു” പ്രാരംഘേട്ടത്തില്‍, അയം | 
അധികം ബോധവാനായിരിക്കയില്ല. ! എന്നാല്‍ ഗുരു 
വിനെ ഭക്തിവിശ്വാസങ്ങളോടെ സേവിക്കയും ക്രമേണ 
അന്തര്‍നേത്രങ്ങഠം ഉന്മീലിതമാവാന്‍ തുടങ്ങുകയും ചെയ്യു 
ന്നതോടെ, ഗുരുവിന്‍െറ ഉദാത്തമായ കഴിവുകളേയും. പ്രേമ 
ജ്ഞാനസമ്പന്നതയേയയം കുറിച്ചു അയാഠക്ക” അവഗാഡ 
വും അപരോക്ഷവുമായ ഒരറിവു” ഉണ്ടായി വരും, തദന 
ന്തരം അയാളുടെ ഗുരുഭക്തി, കേവലം: വിശ്വാസത്തിലല്ലം 
അപരോക്ഷമായ സ്വാനുഭവത്തിലാണു* 'അധിഷ്ടരിതമാ 








പ: 


യിരിക്കുന്നതു”; യാതൊന്നിനും അതിനെ ചലിപ്പിക്കാനും 
സാദ്ധ്യമല്പ. എന്നാല്‍ ഈ പടിയിലെത്തുന്നതിനു ശ്രദ്ധ 
ആവശ്യമാണു്‌, സേവനം ആവശ്യമാണു”, സവ്വാത്മഭക്തി 
ആവശ്യമാണു, ഗുരുവിനെ സനണ്ണമായി ആശ്രയിക്കല്‍ 
(അനനൃതു]) ആവശ്യമാണു”. ഗുരുവിനെ നിങ്ങാം സമ്പു 
ണ്ണമായി വിശ്വസിക്കണം. നിങ്ങാംക്കുള്ളതു മുഴുവന അ 
ദ്ദേഹത്തിനു സമര്‍പ്പിക്കുകയും വേണം. നിങ്ങളുടെ ഹൃദയ 
ത്തിന്‍െറ എല്പാ കവാടങ്ങളും അദ്ദേഹത്തിനുവേണ്ടി വിശാ 
ലമായി തുറന്നിടണം .. യാതൊന്നും മറച്ചുവെയ്തുകയോ 
രഹസ്യമായി സൂക്ഷിക്കുകയോ ചെയ്യരുതു്‌. സൂയ്യനു്‌ ഒരു 
മുറി പ്രകാശമാനമാക്കാന്‍ കഴിയുന്നതു്‌ അതിന്‍െറ കവാ 
ടഞ്ങഠം തുറന്നിടുമ്പോഠം മാത്രമാണു്‌. സുഷ്ൂരശ്മികഠംക്ക്‌ 
പ്രവേശനമില്ലാത്ത ഒരു മുറി പ്രകാശമാനമാക്കാന്‍ സുയു 
നെങ്ങനെ സാധിക്കും? മഹാത്മാക്കളായ എല്പാ ആച്ചായു 
ന്മാരും ഗരരുഭക്തിയയടേയും സേവനത്തിനേറയം ആവശ്യ 
കത ഉരന്നിപ്പറഞ്ഞിട്ടുള്ളതു” അതിനാലത്രെ. എന്നാല്‍ 
സേവനം ഹൃദയപുണ്ണവും സത്യസന്ധവും കലവറയററതും 
ആത്മാത്ഥവും ആയിരിക്കണം. ശിഷ്ൃയനന്‍െറ മനോഭാവം 
സമൃക്കാണെങ്കില്‍ അയാഠം സാവധാനമെങ്കിലും അവി 
രാമം പരിവത്തനത്തിനു വിധേയനായി, ഉത്തരോത്തരം 
ദൈവികമനുഷ്യനായ തന്‍െറ ഗുരുവിനു സമനായി രൂപാ 
ന്തരപ്പെടുന്നു. 


ഗരുശിഷ്ൃയബന്ധത്തില്‍ സാരമായ പങ്കുവഹിക്കുന്ന 
രണ്ടാമത്തെ പ്രധാന ഘടകം വ്ൃക്തിപരസമ്പക്കമാകുന്നു. 
ചെമ്പിനെ സ്വണ്ണുമാക്കി മാററാന്‍ കഴിവുള്ള സ്റൂശമണി 
എന്നൊരു കല്ലിനെ (രത്നത്തെ)) പ്പററി ഹിന്ദു പുരാണങ്ങ 
കില്‍ പറയുന്നുണ്ടു്‌. എന്നാല്‍ കല്ലു” ചെമ്പിനെ സ്റൂശി 
ക്കണം. അവ തമ്മില്‍ അകന്നിരുന്നാല്‍ ഫലം സിദ്ധി 


ത തി 


ക്കയില്പ. അതുപോലെ, ഗ്രരുവും ശിഷ്യനും തമ്മില്‍ സ 
മ്പക്കം __. സല്‍സംഗം __ അത്യാവശ്ൃമാണു”. അപ്പോം 
ശിഷ്യന്‍ സ്വണ്ണമായിട്ടപ്പ മാറുന്നതു”, സ്റൂശമണിയായിട്ടു 
തന്നെയാണു”. വെറും ശാരീരിക സമ്പര്‍ക്കം” മാത്രമല, 
ഹൃുദയമനസ്സകളടെ സമ്പരക്കമാണു” ശിഷ്യനില്‍ പരിവ 
ത്തനമുണ്ടാക്കുന്നതെന്നു” എടുത്തുപറയേണ്ടതില്ലപല്ലോ. ശ 
ക്തിസഞ്ചാരത്തിന്‍െറ നിയാമകഘടകം ശിഷ്യനു? ഗുരു 
വിനോടുള്ള മനോഭാവമാകുന്നു. ഭക്ത്യാദരങ്ങഠം മാത്രം 
പോരാ അനുസരണവും നിസ്വാത്ഥസേവനവുംകകൂടി ആവ 
ശൃമാണ്ട്‌. തനിക്കു ലഭിക്കുന്നതെല്ലാം, ആദ്ധ്യാത്മിക 
പന്ഥാവിലൂടെ സിദ്ധിക്കുന്ന പുരോഗതിയൊക്കെയും ഗുരു 
വിനെറ അപാരമായ കാരുണ്യം ഹേതുവായിട്ടാണെന്നു 
ശിഷ്യനു തോന്നണം. അഭിപ്രായവൃത്യാസങ്ങഠം സാര 
മില്ല. ഗരുവിനെ എതിര്‍ക്കുന്നതുകൊണ്ടു പോലും തര 
ക്കേടില്ല __ താന്‍ ഒരു തത്വത്തിനുവേണ്ടിയാണു” പോരാ 
ന്നതെന്ന്‌ ശിഷ്യന്‌ ഉത്തമബോദ്ധ്യമുണ്ടെങ്കില്‍ു. ദയാലു 
വായ സദഃഗുരുവിനു” തെററിദ്ധാരണയുണ്ടാകയില്ല; മറി 
ച്ചു” ശരിയുടെ ഭാഗത്തു” എഴുന്നേററു നില്ല്ാനുള്ള തന്‍േറടം 
ശിഷ്യന്‍ കാട്ടുന്നതില്‍ അദ്ദേഹം സന്തുഷ്ടനാവുകയേഴുള്ള. 
എന്നാല്‍ ശരിയായതു ചെയ്യാന്‍ വേണ്ട ആത്മാത്ഥതയ്ും 


സത്യസന്ധതയും നിശ്ചയദാര്‍ഡ്ൃവും ശിഷ്യനുണ്ടായി 
രിക്കണം. 


ഹുരുകൃപയെപ്പററി സാമാനൃജനങ്ങളടെ മനസ്സില്‍ 
ചില തെററിദ്ധാരണകളണ്ടു”. ഒരു പാവപ്പെട്ടവന്‌ കുറെ 
പണം ദാനംച്ചെയ്യാ൯ ഒരു ധനികന്‌ സാധിക്കുന്നതുപോ 
ലെ, ശിഷ്യനിലേക്കു്‌ ആദ്ധ്യാത്മികത പകരാ൯ ഗുരു 
വിനു കഴിയുമെന്നുള്ളതു” പരമാത്ഥമാണു'്‌. എന്നാല്‍ ഈ 
ആദ്ധ്യാത്മികതയുടെ സംക്രമണം ശിഷ്യന്‍െറ ആവശ്യ 
പ്പുടരുമാത്രം മതിയാവുന്ന കേവലം യാദൃശ്ചികമോ തന്നി 


പ്പ; 


ഷ്ൃപരമോ ആയ: ഒരു പ്രക്രിയയല്ല. ശിഷ്യന്‍ സ്വന്ത 
അദ്ധ്വാനത്തിലൂടെ സ്വന്ത്മുക്തിക്ക്‌” അര്‍ഹത നേടേണ്ടതാ 
ണു. ഗുരുകൃപയ്തുവേണ്ടി പ്രത്യാശിക്കുന്നതിന്നുമുമ്പു൦, അ 
യാഠം ആവശ്യമായ യോഗ്ൃതകടം' തന്നില്‍ പരിപുഷ്ട 
മാക്കിയിരിക്കണം. ഗുരുകൃപയെന്നതു” യഥാത്ഥത്തില്‍ 
ശിഷൃനന്‍െറ ഭാഗത്തെ അധ്വാനത്തിന്‍െറ ഫലമത്രേ. അ 
ധ്വാനം അല്ലെങ്ക ല്‍ യത്തം, സേവധം പോലുള്ള രചനാ 


ത്മകകമ്മങ്ങാഠം മാത്രമല, ആത്മസമരപ്പുണം പോലുള്ള, 
സമ്ൃങ്‌' മനോഭാവത്തിന്‍െറ വികസനവും ഉഴംക്കൊള്ളന്ന 
താണു. ആത്മസമരപ്പണം, സാധാരണ വിചാരിക്കപ്പെ 
ന്നതുപോലെ, ഒരു നിഷേധാത്മകധര്‍മ്മമല്ല. അതു്‌ 
ഉന്നതശക്തിദായകമാണു”; പക്ഷെ, നിസ്തന്ദ്രവും ബ്ൃബഹത്തു 
മായ യത്നം ആവശ്യപ്പെടുന്നതുമാണു്‌. എന്നാല്‍ സാധനാ 
മണ്ഡലത്തിലെ മററ്‌ ഏതൊരഭ്യാസത്തെപ്പോലെയ്ും ഗുരു 
കൃപയെ സമാകഷിക്കാന്‍ പര്യാപ്ലമാണു”. ഗുരുകൃപയയടേ 
യം അതിന്‍െറ സംക്രമണത്തിന്‍േറയും സ്വഭാവം മനസ്സി 
ലാക്കാ൯ വെള്ളത്തിന്‍െറ ഒഴുക്ക്‌ നമുക്ക്‌ ദുൂഷ്ടാന്തമായെ 
ക്കാം. വെള്ളം എല്പായ്യോഴും ഉയന്ന തലത്തില്‍നിന്നും 
താണ തലത്തിലേക്കു" ഒഴുകുന്നു. അതിന്‍െറ ഗതി ഒരി 
ക്കലും വിപരീതമാകുന്നില്പ. അതിനാല്‍ വിനയം _. 
ദീനഭാവം _. ഉണ്ടായിരിക്കണം. ഒരുവന്‍ ശക്തിസമ്പാ 
ദനത്തില്‍ ഉദാസീനനായിരിക്കയ്യം ആത്മസമപ്പണഭാവം 
കൈക്കൊള്ളാതിരിക്കുകയും ച്െചെയയുന്നെങ്കില്‍ ശക്തിപ്രവാ 
ഹം എങ്ങനെ നടക്കും? ദീനഭാവം (വിനയം) ഉണ്ടെങ്കില്‍, 
മറെറല്പാ കായ്യുങ്ങളും പിന്നാലെ വന്നുകൊള്ളം; പ്രതിബ 
ന്ധങ്ങഠം പോലും നീക്കം ചെയ്യപ്പെടും. അതിനാല്‍, ശി 
ഷ്യന്‍ ആദ്യം അര്‍ഹത നേടണം, പിന്നീടേ ആഗ്രഹി 
ക്കാവു. യോഗ്യൃതാസമ്പാദനം ആവശ്യമാണു”, പരിശീ 
ലനം ആവശ്യമാണു്‌. ഒരു സത്ധഗുരുവിനെ കണ്ടെത്തു 
ന്നതുതന്നെയും ഒരുവന്‍െറ കമ്മത്തെ ആശ്രയിച്ചിരിക്കുന്നു. 


ക പ: 


ഗരുവില്‍ വിശ്വാസം അര്‍പ്പിക്കുന്നതുകൊണ്ടു മാത്രം 
മതിയോ എന്നു” അനേകമാളകഠം സംശയിക്കുന്നു. കൃഷ 
ണം ച്ചെയ്യപ്പെടാനോ അല്ലെങ്കില്‍ വഴി തെററിക്കപ്പെടാ 
നോ ഇടയില്ലേ എന്നാണവരുടെ ആശങ്ക. നിദ്ദിഷ്യയോ 
ഗൃതകളില്പാത്ത ഒരു സാധാരണ ഗുരുവിന്‍െറ കായ്യത്തില്‍ 
ശിഷ്യന്‍ ചൃഷണ വിധേയനാകാരുള്ള സ്ധദ്ധ്യതയു 
ഞ്ടെങ്കിലും, നിയമത്തിനു അധീനമായ ഒരു ജഗത്തി 
ലാണു” നാം വസിക്കുന്നതെന്നും പ്രായേണ നാം അര്‍ഹി 
ക്കന്നതാണു” നമുക്കു ലഭിക്കുന്നതെന്നും കൂടി ഓര്‍മ്മിക്കുക. 
പരിപുണ്ണുമായ ആത്മാത്ഥതയും ഈശ്വരലാഭാത്ഥം തീവ്ര 
ഭിലാഷവുമുള്ള ഒരു സാധകന്‍ ഒരു നെറിയില്പാത്ത മനു 
ഷ്ൃെറ കയ്യിലകപ്പെടുക വളരെ വിരളമായിരിക്കും. ഈ 
ജഗത്തില്‍ കായ്യുങ്ങഠം സംഭവിക്കുന്നതു” യാദൃശ്ചികമായി 
ടല്പ, കമ്മം എന്നറിയപ്പെടുന്ന ഒരു അലംഘനീയനിയമ 
മനുസരിച്ചരാണു”. ഒരു സാധകനു തികഞ്ഞ ആത്മാത്ഥത 
യും തനെറ ഗുരുവില്‍ ഉറച്ച വിശ്വാസവുമുണ്ടെങ്കില്‍ 
അയാഠക്കാവശ്യമുള്ളതു” ഗുരരുവില്‍നിന്നു നേടാന്‍ സാധി 
ക്കും __. ആ ഗുരു സാമാന്യധാരണപ്രകാരം അത്ര കഴിവുററ 
 പനല്ലെങ്കില്‍ പോലും. കാരണം, എല്ലാ സഹായവും 
യഥാത്ഥത്തില്‍ ഈശ്വരനില്‍നിന്നാണു്‌ വരുന്നതു”; മാധ്യ 
മം; (ഗര) പൂണ്ണനല്ലെന്നിരുന്നാല്‍ കൂടി, ആത്മാത്ഥതയ്യള്ള 
സാധകനു” ആവശ്യമായ എല്ലാ സഹായവും ഈശ്വരന്‍ 
എത്തിച്ചുകൊടുക്കുകയും ചെയ്യും. കൂടാതെ, മനസ്സ്‌ ഉത്ത 
രോത്തരം .നിര്‍മ്മലമായിത്തീരുന്നതനുസരിച്ചു'” നമ്മുടെ 
വിവേകശക്തിയും വദ്ധിച്ചുവരും __ വിവേചനക്ഷമമായ 
മനസ്സുകൊണ്ടു” ഒരു അസ്‌ പ്പഹണീയനെ ഗുരുവായി വരി 
ക്കാന്‍ സാധ്യതയുമില്ല. നെറിയില്ലാത്ത ആളകഠംക്കു 
മാത്രമാണു” സാധാരണയായി നെറിയില്പാത്ത ഗുരുക്ക 
ന്മാര്‍ വന്നുകൂടുന്നതു്‌. 


__ 134 __ 


' സാധകന്മാക്ട തോന്നാറുള്ള മറെറാരു പ്രയാസം ഗുരു 
വിനും ഇഷ്ടദേവനുമായി ഭക്തി പങ്കിടുന്നതു സംബന്ധി 
ച്ചാണ്‌ _ അതായതു” തന്‍െറ ഭക്തി ആരുടെ പേക്കായി 
രിക്കണം? ഇരശ്വരന്‍േറയോ ഗുരരുവിന്‍േറയോ രണ്ടു പേ 
രുടേയയമോ? ഇക്കാരൃത്തില്‍ ശിഷ്യന്‍ തികച്ചും ഗുരുപദേ 
ശത്തെ തസെറ വഴികാട്ടിയായി സ്വീകരിക്കുകയും ശരി 
ക്കം അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ നിരദ്ദേശങ്ങളനുസരിക്കുകയുയമാണു” 
വേണ്ടതു ശിഷന്‍െറ മാനസികപ്രകൃതിയം അയാളിലെ 
അന്തരലീന ശക്തിവിശേഷങ്ങളും അയാളേക്കാഠം നന്നാ 
യറിയാവുന്നതു” ഗുരുവിനാണു”്‌. അതിനാല്‍ ഗുരുവിന്‍െറ 
ഉപദേശം അരോചകമായോ ശരികേടായോ തോന്നിയാ 
ലും, കാലാന്തരത്തില്‍, ശിഷ്യനെ സംബന്ധിച്ച ചുററു 
പാടുകളില്‍ അതായിരുന്നു സവ്വോത്തമം എന്നു്‌ അനുഭവ 
വേദ്ൃമാകുന്നതാണു്‌. കൂടാതെ, ഇഷ്ടദേവനിലും ഗ്രരുവി 
ലും ഭക്തി വേണ്ടിയിരിക്കുന്നതു സംബന്ധിച്ചു തോന്നുന്ന 
ഈ പ്രയാസം ഇരുവരുടേയം സ്വഭാവത്തേയും അവര 
തമ്മിലുള്ള ബന്ധത്തേയും പററിയുള്ള ഒരു മിഥ്യാബോധ 
ത്തില്‍ അധിഷ്ഠിതമാണു”. യഥാത്ഥത്തില്‍ അവര്‍ (ഇഷ്ട 
ദേവനും ഗുരുവും) തമ്മില്‍ ഭേദമില്ല. സദ്‌ഗുരു യഥാര്‍ 
ത്ഥത്തില്‍ ഇഷ്ടദേവന്‍െറ ഒരു മുത്തരൂപമാണു്‌. അദ്ദേഹ 
ത്തെ ആ നിലയില്‍ കരുതേണ്ടതുമാണു്‌. അങ്ങനെ വരു 
മ്പോഠം വിഭക്തഭക്തിയയടെ പ്രശ്മുദിക്കുന്നില്പ. നാം ശി 
ലാവിഗ്രഹങ്ങളിത ഈശ്വരനെ ആരാധിക്കുന്നുണ്ടല്ലോ. 
പിന്നെയെന്തുകൊണ്ടു” ഗരരുവാകുന്ന ജീവത”വിഗ്രഹത്തില്‍ 
വയ്യ? ഈശ്വര൯ നമ്മുടെ പുണ്ണഹൃദയവും ആവശ്യപ്പെ 
ടന്നു. ഭാവപ്രിയോ മാധവ. നിങ്ങാംക്ക്‌ അദ്ദേഹത്തെ 
ഏതുവിധത്തിലും ആരാധിക്കാം; പക്ഷെ, ആരാധന ഹൃദ 
യപുണ്ണുമായിരിക്കണമെന്നേയുള്ള. 


തത ത്തം. ൭ യ... 





ബ്രഹ്മാനന്ദസ്വഠമികളെപ്പററി 


വുരു ഷോത്തമഠനന്ദ സ്വാമികളടെ സൂരണകം 


ഞാന്‍ ഏതാണ്ടു 14 വയസ്സുള്ള ഒരു വിദ്യാത്ഥിയായി 
രുന്നപ്പോഠം, ഞങ്ങളുടെ സ്ലൂളിലെ ഹെഡ്‌മാസ്റ്റര്‍ മുഖേന 
ശ്രീരാമകൃഷ്ണനെപ്പുററി കേഠംക്കാനിടയായി. അന്നു മുതല്‍ 
എനിക്കു ശ്രീരാമകൃഷ്ണനില്‍ പ്രീതിയും ഭക്തിയും തോന്നാ൯ 
തുടങ്ങി. ഞാൻ പ്രബുദ്ധഭാരതം മാസികയയടെ വരിക്കാര 
നായി ചേന്നു. 1910ലോ മറേറാ ഹരിപ്പാട്ടുവെച്ചു”', അവി 
ടേ്ക്കൂ ക്ഷണിക്കപ്പെട്ടിരുന്ന തുളസീമഹാരാജിനെ (നിമ്മ 
ലാനന്ദസ്വാമികളെ) കണ്ടുമുട്ടാന്‍ സംഗതിയായി. അദ്ദേ 
ഹം എന്നെ തന്‍െറ രക്ഷാവലയത്തില്‍ സ്വികരിക്കയും 
” നീലകണ്ണഭക്തന്‍ ' എന്ന പേരിട്ട വിളിക്കുകയും ചെയ്തു. 
കൂടാതെ, ഏതാനും ബാലന്മാരെ പരിശീലിപ്പിക്കുന്ന ജോ 
ലിയും അദ്ദേഹം എന്നെ ചുമതലപ്പെടുത്തി. അവരില്‍ 


ചിലര ഇപ്പോഠം അങ്ങിങ്ങായി ചില ആശ്രമങ്ങളുടെ 
അധിപതികളാണട്‌. 


തിരുവല്പായില്‍ ഞങ്ങാംക്ക്‌” ഒരു സംഘമുണ്ടായി 
രുന്നു. അവിടെ അന്നു മുന്‍സിഫായിരുന്ന എം. ആര. 
നാരായണപിള്ള ഒരു വലിയ ശ്രീരാമകൃഷ്ണ ഭക്തനായി 
രുന്നു. തുളസിമഹാരാജിന്‍െറ നിദ്ദേശപ്രകാരം ഞങ്ങഠം 
തിരുവല്പായില്‍ ഒരു ആശ്രമം നിമ്മിക്കാനാരംഭിച്ചു. അ 
ദ്ദേഹം തന്നെ 1911-ല്‍ അതിന്‍െറ തറക്കല്പിടിലും 1919-ല്‍ 


റം 


ഉല്‍ഘാടനക്രിയയും നിവ്ൃഹിച്ചു. അതേ കൊല്ലം തന്നെ 
(1915-ല്‍) ഹരിപ്പാട്ടെ ആശ്രമവും ഉല്‍ഘാടിതമായി. 
ഇന്നു” സ്വാമി ചില്‍സുഖാനന്ദനായിരിക്കുന്ന ഡാകൃര്‍ 
ചെല്ലപ്പായെ ഹരിപ്പാട്ടാശ്രമത്തിനേറയും ; എന്നെ തിരു 
വല്പാ ആശ്രമത്തിന്‍േറയും ചുമതലകഠം ഏല്ലിക്കയുണ്ടായി. 


പ്രസിഡന്‍റുമഹാരാജിനെ (ബ്രഹ്മാനന്ദസ്വാമികളെ 
കന്യാകുമാരിഷ്ക്കൂ കൊണ്ടുവരാന൯ുദ്ദേശിക്കുന്നതായി 1910-ല്‍ 
തൃുളസീമഹാരാജ്‌ ഞങ്ങാംക്കെഴുതിയയച്ചു. അദ്ദേഹ 
ത്തിനു? എന്‍െറ ആദരാഞ്ജലികഠം അരര്‍പ്പിക്കാനായി, 
ഞാന്‍ നേരെ ആലുവായില്‍ ചെല്ലേണ്ടതാണെന്നും നിദ്ദേ 
ശിക്കപ്പെട്ടിരുന്നു. അതിനാല്‍ ഞാ൯ ആലുവായിലേക്കു। 
പോയി. ഒരു സായാഹ്നത്തില്‍ പ്രസിഡന്‍റു മഹാരാജും 
പരിവാരവും ആലുവാ സ്റ്റേഷനില്‍ വണ്ടിയിറങ്ങി. അദ്ദേ 
ഹത്തിനു രണ്ടോ മൂന്നോ ദിവസം അവിടെ താമസിക്കാ 


നുള്ള ആവശ്ൃത്തിലേക്കു” പത്മനാഭന്‍തമ്പിയും മററു ചില 
രും കൂടി ഒരു ബംഗ്ലാവു”  ഏര്‍പ്പാടുചെയ്തിരുന്നു. ഞാ൯ 
ഏതാനും കൊല്ലങ്ങളായി തുളസീമഹാരാജിനെ സേവിച്ചു 
വരികയായിരുന്നു. പക്ഷെ, മന്ത്രദിക്ഷയെയോ മധ്യസ്ഥ 
തയെയോ പററി ഒരക്ഷരം അദ്ദേഹം ഉരിയാടിയിരുന്നില്ല. 
എന്നാലിപ്പോഠം അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ വായിരുനിന്നു വാക്കു 
കഠം ഉതിന്നു: * ഭക്തന്‍, ഇതാ നിങ്ങളടെ ദൈവം വന്നി 
രിക്കുന്നു. അദ്ദേഹത്തെ പരിചരിച്ചു മന്ത്രദീക്ഷ വാങ്ങുക. 


മഹാരാജിന്‍െറ താമസം സുഖ്പ്രദമായിരിക്കണമെ 
ന്ന്‌ ഞങ്ങളാഗ്രഹിച്ചതുകൊണ്ടു്‌” ഞാന്‍ പലതരം തിര 
ക്കിട്ട ജോലികളില്‍ ഏര്‍പ്പെട്ടിരുന്ന. ഇടംകിട്ടിയപ്പോ 
ഴൊക്കെ ഞാന്‍ അദേഹത്തിന്‍െറ പാദാന്തികത്തില്‍ ചെ 
ന്നിരിക്കുമായിരുന്നു. അദ്ദേഹത്തെ നോക്കിയിരിക്കവെ, 
കള്ണുകഠം തദാകാരത്തില്‍നാിന്നു പിന്‍വലിക്കുക എനിക്കു്‌ 


ആയു ജകം യ 








അത്ത ഇത്തം. ക. ൧4: 


ഇദ്ദേഹം പിന്നീച്ഛ 95_.9-_1973.ല്‍ സമധധിയായി. 


പിക 


അശക്യൃമായിരുന്നു. എന്‍െറ കല്ലുകളെ മാത്രമല്പ, ശരീര 
ത്തെ മുഴുവനേയയം അങ്രോട്ടാകര്‍ഷിച്ചതു” എന്താണെന്നു്‌ 
എനിക്കപ്പോഠം മനസ്സു ലാക്കാന്‍ കഴിഞ്ഞിരുന്നില്ല. അ 
ദേഹം ആദ്ധ്യാത്മികതയ്യടെ ഒരു ഉറവ ആയിരുന്നു. സദാ 
സമാധിസ്ഥന്‍ ഭാഷണം വിരളവും ലളിതവും, എന്നാല്‍ 
പ്രഭാവനിഭരം, “ “ നിനക്കെന്താണു വേണ്ടതു? നിനക്കെ 
ന്താണു വേണ്ടതു”? എന്നിങ്ങനെ അദ്ദേഹം എന്നോടു 
ചോദിക്കുമായിരുന്നു. അദ്ദേഹത്തെ ആത്തിയോടെ നോ 
ക്കിക്കൊണ്ടിരിക്കവെ, എന്‍െറ ആവശ്യം നിവ്വചിക്കാന്‍ 
എനിക്കു കഴിഞ്ഞില്പ. അദ്ദേഹം പാദത്തില്‍ ധരിച്ചിരുന്ന 
ചെരിപ്പുകഠം എനിക്കു തരണമെന്നു മാത്രമേ ഞാനപേ 
ക്ഷിച്ചുള്ള. അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു “ “ഈ തോരുചെരിപ്പുകഠം 
ഞാന്‍ നിനക്കു തരികയില്ല. കല്‍ക്കട്ടായില്‍ ചെന്നിട്ടു, 
ഞാന്‍ ഉപയോഗിച്ചിരുന്ന, തടികൊണ്ടുള്ള മെതിയടികഠം 
അയച്ചുതരാം. '” ഇപ്പ്യോഴത്തെ പ്രസിഡന്‍റു ശങ്കരാനന്ദ 
സ്വാമികഠം അന്നു” മഹാരാജിന്‍െറ പ്രൈവററ്‌ സെക്രട്ടറി 
യായിരുന്നു. മെതിയടികഠം അയക്കാന്‍ മറക്കരുതെന്നു” 
മഹാരാജ്‌ അദ്ദേഹത്തെ ചട്ടം കെട്ടുകയും അവ യഥാകാലം 
അയച്ചുകിട്ടകയും ചെയ്തു. ഞാന്‍ സഞ്ചരിച്ചിടത്തെല്പാം 
അവ കൊണ്ടുപോകുമായി രുന്നു. ഇപ്പ്പോഠം അവ തിരു 
വല്പാ ആശ്രമത്തിലുണ്ട്‌. ആ സ്ഥലത്തിന്‍െറ പുരോഗതി 
ക്കം ഐശ്വയൃയത്തിനും വേണ്ടി ഞാന്‍ അവയെ ഉദ്ദേശ്യ 
പൃവ്വം അവിടെ സൂക്ഷിച്ചിട്ടുള്ളതാണു”. 


ആലുവായില്‍ അഭനകമാളകടം മഹാരാജിന്‌” ആദരാ 
ഞ്ജലികഠം അരപ്പിക്കാനായി വന്നുകൊണ്ടിരുന്നു. അദ്ദേ 
ഹം പ്രായേണ സംഭാഷണത്തില്‍നിന്നു” ഒഴിഞ്ഞുനിന്നു, 


ആഗതതര തളസീമഹാരാജിന്‍െറ അടുക്കലേക്കു” അയക്കുക 
യായിരുന്നു പതാവു”. അപ്പ്പോഠം മഴക്കാലമായിരുന്നെ 
ജിലും സ്ഥലം അദ്ദേഹത്തിനു വളരെ ഇഷ്ടപ്പെട്ടു __ പ്രത്യേ 


കാപി പവ 


കിച്ചും പുണ്ണിയാറിന്‍െറ വിക്ഷണം. ആലുവായില്‍നിന്നു* 
ഞങ്ങാം കോട്ടയത്തേക്ക്‌” പോയി. പോലീസു” സൂപ്രണ്ട്‌ 
പത്മനാഭന്‍തമ്പി, മു൯സിഫ്‌ എം. ആര്‍. നാരായണ 
പിള്ള മുതലായവര മഹാരാജിനോടൊപ്പമുണ്ടായിരുന്നു. 
സ്റ്റീം ബോട്ടിലായിരുന്നു കോട്ടയത്തേക്കുള്ള യാത്ര. പ്രക 
തിക്ഷോഭം നിമിത്തം ബോട്ടു” മേലോട്ടും കീഴോട്ടം ആടി 
യയലഞ്ഞുകൊണ്ടി രുന്നു. അസ്വസ്ഥരായി! രാത്രി കഴിച്ചെ 
ങ്കിലും ഞങ്ങാം പ്രഭാതത്തില്‍ സുരക്ഷിതരായി കോട്ടയ 
ത്തെത്തി. ' ഭയപ്പെടേണ്ടാ, ഭയപ്പെടേണ്ടാ, ' " എന്നു 
മഹാരാജ്‌” ബോട്ടില്‍വെച്ചു' എന്നോടു ഇടയ്ക്കിടെ പറഞ്ഞി 
രുന്നു. കോട്ടയത്തു” മഹാരാജിനും പരിവാരങ്ങഠംക്കും താ 
മസിക്കാന്‍ ഒരു മന്ദിരം മി. തമ്പി ഏര്‍പ്പാടുചെയ്തിരുന്നു. 
ഇവിടെയും അനേകം സ്ഥലങ്ങളില്‍നിന്നായി അനേകമാ 
ഒകഠം അദ്ദേഹത്തെ ദശിക്കാന്‍ കൂട്ടം കൂടി. രണ്ടുദിവസം 
താമസിച്ചശേഷം മഹാരാജ്‌” പ്രൈവററ്‌ സെക്രട്ടറിയും 
മി. തമ്പിയമൊരുമിച്ചു” കാറില്‍ ഹരിപ്പാട്ടാശ്രമത്തിലേ 


ക്ക്‌ യാത്രയായി. മാഗ്ലമദ്ധ്യേ അനേകം സ്ഥലങ്ങളില്‍ 
പഴയ ഹിന്ദു ആചാരപ്രകാരം ദീപയഷ്ടഠി, ആരതി മുത 
ലായവ സഹിതം അദ്ദേഹത്തിനു സ്വീകരണം നല്ലപ്പെട്ട. 


മഹാരാജ്‌” ഹരിപ്പാട്ടു ചെന്നുചേന്നപ്പ്പോഠം, അദ്ദേഹ 
ത്തെ ആവേശത്തോടെ കാത്തിരുന്ന ബ്രഹ്മചാരി ചെല്ലപ്പ 
നും കൂട്ടരും, വൈദികമന്ന്രോച്ചാരണം, സംഗീതവാദൃമേള 
ങ്ങഠം മുതലായ ചടങ്ങുകളോടെ അദ്ദേഹത്തെ എതിരേററു 
സ്വീകരിക്കുന്നതിനു്‌” ഒരുക്കങ്ങഠം ചെയ്തിരുന്നു. എന്നാല്‍, 
അത്തരം ആഭാടവും പ്രദര്‍ശ്നവുമൊക്കെ അദ്ദേഹം തിരസ്ത്റ 
രിച്ചുവെന്നാണു്‌ ഞാന്‍ കേട്ടതു”. ' “എന്തു”! ഞാനൊരു 
കല്യാണഘോഷയാതൂര പോകയാണോ? '' എന്നദ്ദേഹം 
ചോദിച്ചുവത്രേ. കോട്ടയത്തുനിന്നു” സ്റ്റീം ബോട്ടിലാണ്‌ 


ത്‌ 


ഞാന്‍ ഹരിപ്പ്യാട്ടേക്കു പോയതു”. സ്വാമിമാരായ ദൂര്‍ഗ്ഗാ 
നന്ദജി, ഭൂമാനന്ദജി, യതീശ്വരാനന്ദജി, ബ്രഹ്മചാരി 
ഗോപാല്‍ എന്നിവരും ബോട്ടില്‍ ഒരുമിച്ചുണ്ടായിരുന്നു. 
ഞങ്ങഠം ആശ്രമത്തിലെത്തിയതു” രാത്രി വളരെ ചെന്ന 
തിനു ശേഷമാണു്‌. മഹാരാജ്‌ വിശുമിക്കുകയായിരുന്നു. 
ഞാന്‍ കടന്നുചെന്നു” അദ്ദേഹത്തെ സാഷ്യാംഗം പ്രണമിച്ച 
ശേഷം സാവധാനത്തില്‍ മടങ്ങിപ്പോന്നു. തുളസീമഹാ 
രാജിനെറ നിദ്ദേശപ്രകാരം മാനേജര്‍ സുബ്ബദരാമയുൂര്‍ വേണ്ട 
ഏര്‍പ്പാടുകളെല്പാം ചെയ്തിരുന്നു. അതിനാല്‍ മഹാരാജിന്‌ 
ആശ്രമത്തില്‍ തികഞ്ഞ ശാന്തത അനുഭവപ്പെട്ടു. അദ്ദേഹം 
സ്ഥലം വളരെ ഇഷ്യപ്പെടുകയുംചെയ്തു. 

മഹാരാജ്‌ ആശ്രമത്തില്‍ വന്നതിനെറ അടുത്ത ദിവ 
സം തുളസീമഹാരാജ്‌എന്നോട്‌ പറഞ്ഞു. : ഭക്തന്‍, നാളെ 
മഹാരാജ്‌ ദയവായി നിങ്ങാരംക്കു മന്ത്രോപദേശം തരും. 
അതിനാല്‍ തയ്യാറായിക്കൊള്ളക. രാത്രി ഉപവസിക്കുക. 
രാവിലെയും മന്ത്രദിക്ഷക്കു മുമ്പ” ഒന്നും കഴിക്കരുതു.” " 
അടുത്ത രാവിലത്തേക്കു ഞാന്‍ തയ്യാറായി. മന്ത്രദീക്ഷ 
പുജാമുറിഡ്ഇ്കത്തുവെച്ചാണു നടത്തുക. മഹാരാജ്‌ അവി 
ടെ ആസനസ്ഥനായിക്കഴിഞ്ഞു. ശങ്കരാനന്ദജി മഹാരാജ്‌ 
വാതൂക്കല്‍ നില്‍ക്കുന്നുണ്ടായിരുന്നു. ആ ചിത്രം ഇന്നും 
എനെറ മനസ്സില്‍ മങ്ങാതെ ശേഷിക്കുന്നു. തുളസീമഹാ 
രാജ്‌ ഞാ൯ ചെല്പാനായി ആളയച്ചു. ശങ്കരാനന്ദജി എ 
ന്നെ ഉള്ളിലേക്കു കൊണ്ടുപോയി. എന്താണു ഞാന്‍ മു 
മ്പില്‍ കാണുന്നതു"? എല്ലാവരേയും അനുഗ്രഹിക്കാനായി, 
ദക്ഷിണാമൂത്തിതന്നെ തന്‍െറ തേജോമയവും പ്രശാന്തഗം 
ഭീരവുമായ ഭാവത്തില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. ഞാന്‍ അദ്ദേ 
ഹത്തിന്‍െറ പാദങ്ങളില്‍ വിണു. ആചമനം മുതലായ 
പ്രാരംഭക്രിയകരാക്കു ശേഷം അദ്ദേഹം വിശുദ്ധ മന്ത്രം 
എന്‍െറ ഹൃദയത്തില്‍ നിക്ഷേപിച്ചു. ഞാന്‍ ആറ്റ്റാദപുള 
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കിതനായി, “ ധന്യോഹം ധന്യോഹം' എന്ന ആന്തരികാ 
ന്ഭൂതിയോടെ എന്‍െറ എളിയ അരച്ചനകളെ അദ്ദേഹ 
ത്തിന്‍െറ പാദത്തിങ്കല്‍ വെച്ചിട്ടു നിശ്ശബ്ദം പിന്‍വാങ്ങി 
__ ആത്മവിസ്‌മുതിയിലാണ്ട്‌” പിന്നേയും വളരെ മണി 
ക്കൂറുകഠം മഹാരാജിന്‍െറ മുറിയിരഅതന്നെ ഇരിക്കാനുമാത്രം. 
അന്നേദിവസം സുബ്ബരാമയ്യുരുഠംപ്പെടെ മററു പലക്കും കൂടി 
മന്ൂദീക്ഷ ലഭിക്കുകയുണ്ടായി. 


മഹാരാജ്‌ ആശ്രമത്തില്‍ തികച്ചും ഉന്മേഷവാനായി 
കഴിഞ്ഞു. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ താമസം കുറെക്കൂടി നീട്ടിക്കിട്ട 
ണമെന്നു” ബ്രഹ്മചാരി ചെല്ലപ്പന്‍ ആഗ്രഹിച്ചു. എന്നാരു 
അതു സാദ്ധയമായിരുന്നില്ല. മൂന്നോ നാലോ ദിവസങ്ങഠം 
ക്ഒ ശേഷം, ഡാക്ൃര്‍ (രാമന്‍) തമ്പിയുടെ അപേക്ഷപ്രകാ 
രം മഹാരാജും പരിവാരവും കൊല്ലത്തേക്കു പോകാനുള്ള 
പരിപാടി നിശ്ചയിക്കപ്പെട്ടിരുന്നു. അന്നു കൊല്ലത്തു 
ഡാക്ടറായിരുന്ന ഡാക്ടര്‍ തമ്പി ഏതാനും കൊല്ലങ്ങാംക്കു 
മുമ്പുതന്നെ മഹാരാജില്‍നിന്നു” മന്ത്രദീക്ഷ വാങ്ങിയിരുന്ന 
ആളാണ്‌. വീണ്ടും സ്റ്റീം ബോട്ടിലായിരുന്നു യാത്ര, മഹാ 
രാജിന്‍െറ സാന്നിദ്ധ്യം എല്ലാവരിലും ഉന്മേഷവും ഉത്സാ 
ഹവും പകന്നു. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ താമസത്തിന്നു” കൊട്ടാ 
രസദ്ൂശമായ ഒരു കെട്ടിടം ഏര്‍ പ്പാടുചെയ്തിരുന്നു. വളരെ 
ജനങ്ങഠം അവിടെ വന്നുകൊണ്ടിരുന്നു. എന്നാല്‍ മഹാ 
രാജ്‌ ജനക്കൂട്ടത്തെ ഒഴിഞ്ഞുനില്ല്ാനാഗ്രഹിച്ചു. ഡാ. തമ്പി 
മഹാരാജിനെറ നേക്കു അവികലശ്രദ്ധാഭക്തികഠം ഉള്ള ഒരു 
വൃക്തിയായിരുന്നു. മുന്‍കൂട്ടി അറിയിക്കാതെ, മഹാരാജ? 
സ്വയം, ഒരുദിവസം രാവിലെ ഡാകൃരുടെ വസതി സന്ദര്‍ 
ശിക്കുകയയണ്ടായി. ഡാകൃരും കുടുംബാംഗങ്ങളും വിസ്മയ 
പ്പെട്ടു; തന്നിമിഷത്തില്‍ കരണീയമറിയാതെ നിന്നു 
പോയി. എന്നാല്‍ അവരുടെ ഗൃഹം പവിത്രമാക്കപ്പെട്ടു. 
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കൊല്ലത്തുനിന്നു ഞങ്ങാം തിരുവനന്തപുരത്തേക്കു്‌ 
പുറപ്പെട്ട. മഹാരാജിന്‍െറ തിരുവനന്തപുരത്തെ താമസം 
സംബന്ധിച്ചു വേണ്ട ഏര്‍പ്പാട്ടകഠം ചെയ്യാ൯ ഒരു കൂട്ടം 
ഭക്തന്മാര്‍ നേരത്തെ പോയി. അവിടെ ഒരു വേദാന്ത 
സംഘം നടക്കുന്നുണ്ടായി രുന്നു, ജന്മനിയില്‍ പോയിവന്ന 
ഒരു പത്മനാഭപിള്ള അതിന്‍െറ നടത്തിപ്പില്‍ വലിയ 
താല്പയും കാണിച്ചിരുന്നു. പ്രൈവഠറ്‌ സിക്രട്ടറിയം തുള 
സീമഹാരാജകുമൊരുമിച്ചു” മഹാരാജ്‌ നേരത്തെ കൊല്ലത്തു 
നിന്നു തിരിച്ചു; ഞങ്ങഠം കുറെ കുഴിഞ്ഞു പിന്നാലെയും. 
തിരുവ നന്തപുരത്തു” ദീപപ്രഭാസമന്ധിതമായ ഗംഭീര വര 
വേല്ല്‌ ഉണ്ടായിരുന്നു. പക്ഷെ, എനിക്കു കാണാന്‍ പററി 
യില്ല. ഒരു ശ്രീരാമകൃഷ്ണാശ്രമം സ്ഥാപിക്കാനായി വട്ടി 
യയൂരകാവു ഭാഗത്തു്‌ കുന്നിന്‍മുകളില്‍ ഒരു സ്ഥലം ടി വേദാ 
ന്തസംഘം സമ്പാദിച്ചിരുന്നു. അതിന്‍െറ അടിസ്ഥാന 
ശില ഒരു ശുഭദിവസം മഹാരാജ്‌ സ്ഥാപിക്കണമെന്നാ 
യിരുന്നു നിശ്ചയം. ഈ സ്ഥലം പട്ടണത്തിൽനിന്നു നാ 
ലഞ്ഞചുമൈല്‍ അകലെയായിരുന്നെങ്കിലും വളരെ പ്രശാന്ത 
മായ ഒരു സ്ഥാനമായിരുന്നു. അക്കാലത്തു” നഗരവീഥി 
കളിരുപോലും കാറുകളം മററു വാഹനങ്ങളും വളരെ കുറച്ചേ 
ഉണ്ടായിരുന്നുള്ള. ഈ വിശുദ്ധകമ്മത്തില്‍ സംബന്ധി 
ക്കാന്‍ അനേകമാളകഠം ആഗ്രഹിച്ചു. തൂുളസീമഹാരാജ്‌' 
തലേന്നു രാത്രി തന്നെ പോയി ചില പുജകളം ഹോമങ്ങ। 
ഒം നടത്തി. മഹാരാജ്‌ അതിരാവിലെ കാറില്‍ വട്ടിയ്യര 
കാവിലേക്കു പോയി. ഞങ്ങളെല്ലാം പുറകെ പോയി 
ചിലര നടന്നും ചിലര്‍ കുതിരവണ്ടികളിലും മററും. ഒരു 
വലിയ ആയംക്കൂട്ടം അവിടെ സമ്മേളിച്ചു. സ്വന്ത കൈ 
കൊണ്ടുതന്നെ മഹാരാജ്‌ അടിസ്ഥാനശില സ്ഥാപിക്കുന്ന 
കാഴ്ച, കൌാതുകപ്രദമായിരുന്നു. എല്ലാവക്കും പ്രസാദം വി 
തരണം ചെയ്യപ്പെട്ടു. ഒരു ഫോട്ടോയും എടുക്കുകയുണ്ടായി. 


ക്ഷി 


ഇതു” ചില ആശ്രമങ്ങളില്‍ ഇപ്പോഴും കാണാം. മഹാ 
രാജ്‌ വളരെ സന്തൂഷ്ടനായി കാണപ്പെട്ടു. സ്ഥലം സാധന 
ഭജനകാംക്ക്‌” അത്യന്തം അനുയോജ്യമായ ഒന്നാണു്‌. ജന 
ക്കൂട്ടം ഓരോരുത്തരായി പിരിഞ്ഞു പൊയ്ക്കൊണ്ടിരുന്നു. 
ഞാന്‍ മഹാരാജിന്‍െറ അടുത്തു നില്ല്യയായിരുന്നു. അദ്ദേഹം 
അതീവസന്തുഷ്ഠടിയോടെ എന്നോടട പറഞ്ഞു. ഭക്തന്‍, 
ഇതെത്ര മനോഹരമായ ഒരു സ്ഥാനമാണെന്നു നീ കാണു 
ന്നില്ലേ. നീ കുറെ ബ്രഹ്മചാരികളെ തയ്യാറാക്കണം. 
കെട്ടിടം പുത്തിയാകുമ്പോഠം അവരിവിടെ താമസിച്ചു” 
തപസ്യ ശീലിക്കട്ടെ. തപസ്ൃയഷ്ണു പററിയ ഒന്നാംതരം 
സ്ഥലം.''" തൃൂളസീമഹാരാജ്‌ നബ്യരതുപോലെ പണിയെ 
കത്തു. തല്‍ഫലമായി അവിടെ ഒരു മനോഹര ആശ്രമം 
ഉയന്നവരികയ്യം ചെയ്തു. 
മഹാരാജിന്‍െറ ദക്ഷി ണേന്ത്യന്‍യാത്രയുടെ ഏക ഉദ്ദേ 
ശം കന്യാകുമാരിയിലെ ദേവീദര്‍ശനമായിരുന്നു. അതി 
നാല്‍ അവിടം സന്ദര്‍ശിക്കാ൯ അദ്ദേഹം ധ്ൃതികൂട്ടി. അട 
ത്ത ദിവസം പ്രഭാതത്തില്‍ കാറില്‍ യാത്രചെയ്ത” അദ്ദേഹം 
കന്യാകുമാരിയിലെത്തി. ഞങ്ങളെല്ലാം പിന്നാലെയും. 
മഹാരാജും മറേറതാനും പേരും ഒരു രണ്ടുനില കെട്ടിട 
ത്തില്‍ താമസിച്ചു. ബാക്കി ഞങ്ങളെല്ലാം അടുത്തുള്ള 
ഗവണ്മെന്‍റ്‌ ധമ്മശാലയിലും. ഒരു ദിവസം വൈകിട്ട്‌ 
__ ആദൃമായിട്ടെന്നാണു്‌ തോന്നുന്നതു” __. അദ്ദേഹം ക്ഷേ 
തരം സന്ദര്‍ശിച്ച. സാധാരണയായി കീത്തനങ്ങഠം ചൊ 
ല്പിക്കൊണ്ട്‌ ഞങ്ങഠം അദ്ദേഹത്തെ അനുഗമിക്കുകയാണു്‌ 
പതിവു”. പ്രശാന്തനും നിശ്ശൂബ്ബനുമായി അദ്ദേഹം ക്ഷേത്ര 
ത്തില്‍ കടന്നു”, ക്രമേണ ദേവ്‌വിഗ്രഹത്തെ സമീപിച്ചു. 
മന്ദിരത്തിനകം മുഴുവന്‍ ദീപദിീപ്യം. സംഗീതവും ആര 
തിയ്യം നടക്കുകയാണു”. മഹാരാജ്‌” അഞ്ജലീബദ്ധനാ 
യി പ്രണാമങ്ങഠം അരപ്പ്ിക്കുന്നതു” ഞങ്ങഠംക്കു കാണാം. 


പം 


പൂണ്ണനിശ്ശബ്ബദനായിരുന്ന അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ വദനം ആന 
ന്ദാതിരേകത്താല്‍ ദീപ്തം. ദേവീസന്നിധാനത്തില്‍ ഒരു 
സാധാരണക്കാരനു പോലും അല്പം ആനന്ദവും സന്തോഷ 
വും തോന്നാതിരിക്കയില്പ __ അത്ര നല്പ ഒരു രൂപമാണ്‌ 
തൂ, ഏററവും കമനീയമായ ഒന്നു”. അദ്ദേഹത്തിനു” കുറെ 
അധികസമയം അവിടെ കഴിച്ചുകൂട്ടിയാല്‍ കൊള്ളാമെ 
ന്നുണ്ട്‌. എന്നാല്‍ പൂജാവ്യവസ്ഥകഠം അതനുവദിക്ക 
യില്ല. മഹാരാജ” തന്‍െറ വാസസ്ഥലത്തേക്കു മടങ്ങാന്‍ 
ഒരുങ്ങുകയാണു'. അപ്പ്പോഠം അനേകം കുമാരികഠം (കൊ 
ച്ച്പെണ്‍കുട്ടികഠം) അദ്ദേഹത്തെ സമീപിക്കുന്നു. കൊച്ചു 
കുട്ടി കളോട്ട്‌” അദ്ദേഹത്തിനു വളരെ സ്നേഹവും ദയയ്യമാ 
ണ്‌. ഒരു നിറഞ്ഞ പണസങഞ്ചിയുമായി തുളസീമഹാ 
രാജ്‌ തൊട്ടപിന്നിലുണ്ടു”. അദ്ദേഹത്തിനു മഹാരാജിന്‍െറ 
പ്രകൃതം അറിയാം. അദ്ദേഹം മഹാരാജിന്‍െറ കയ്യിലേ 
ക്ഷാ മുറഗ്ണു നാണയങ്ങഠം പകരുന്നു; മഹാരാജ അവയെ 
മുറഷ്ക്കൂ കുട്ട 'കഠംക്കു വിതരണം നടത്തുകയും ചെയ്യുന്നു. 


മഹാരാജ്‌ ഒരാഴ്ചയോ മറേറാ കന്യാകുമാരിയില്‍ താ 
മസ്‌ ച്ചിരിക്കും. അമ്പലത്തില്‍ പോയ ഓരോ സന്ദര്‍ഭ 
ത്തിലും അദേഹം പണം വിതരണം ചെയുന്നുണ്ടായിരുന്നു. 
കൊച്ചുകുട്ടികളുടെ സഹവാസം അദ്ദേഹത്തെ ആനന്ദിപ്പി 
ചു. ചിലപ്പ്പോടം അവക്ക്‌” ഭക്ഷണവും കൊടുത്തിരുന്നു. 
ഒരിക്കല്‍ “ കുമാരീപൂജ' നടത്തി. കുട്ടികളടെ കളികളിലും 
നൃത്തങ്ങളി ലും താല്പര്യം കാണിച്ചു. താന്‍ തന്നെ ഒരു 
ശിശുവിനെപ്പോലെ പെരുമാറി. ശിശുസഹജമായ പ്രകൃ 
തക്കാരനായിരുന്നെങ്കിലും, അദ്ദേഹം എല്ലാവക്കും ഭീതി 
ദനുമായിരുന്നു. എല്ലാ കായ്യങ്ങളം മുറ്ക്കു ഭദ്രമായി നട 
കാന്‍ അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ കേവലസാന്നിദ്ധ്യം മതിയാകു 
മായിരുന്നു. കന്യാകുമാരി വിട്ടുപോകാന്‍ അദ്ദേഹത്തിനു 


പം 


തീരെ മനസ്സുണ്ടായിരുന്നില്പ. അദ്ദേഹം ഒരു ദിവസം എ 
ന്നോട പറയയകയുണ്ടായി; “ ” ഭക്തന്‍, കല്‍ക്കട്ടായിലേക്കു്‌ 
മടങ്ങി പോകാന്‍ ഞാന്‍ തീരെ ആഗ്രഹിക്കുന്നില്പ. ഇവി 
ടെ ഒരു ചെറിയ കുടീരമുണ്ടാക്കി, ശിഷ്യായുസ്സ മുഴവന്‍ 
ഇവിടെ കഴിഞ്ഞാല്‍ കൊള്ളാമെന്നു ഞാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുക 
യാണു” ' ത്യാഗമനോഭാവം നോക്കുക. യഥാത്ഥമഹാത്മാ 
ക്കളുടെ ലക്ഷണമിതാണു'. അദ്ദേഹം ഒരു “രാജാ” ആയി 
രുന്നെങ്കിലും തന്‍െറ വസ്തുവകകളെക്കുറിച്ചു” തികച്ചും ഉദാ 
സീനനായിരുന്നു. വെള്ളത്തിലെ താമരയിലപോലെയാ 
യിരുന്നു അദ്ദേഹം. 


ഇവിടെയും വളരെ പേര മഹാരാജിനോട്ട്‌ മന്ത്രദീക്ഷ 
വാങ്ങാന്‍ ആഗ്രഹിച്ചു. മഹാരാജില്‍നിന്നു്‌ മന്ത്രദീക്ഷ 
വാങ്ങുക ഏളുപ്പമായിരുന്നില്ല. എന്തുകൊണ്ടോ അദ്ദേഹ 
ത്തിന്നു” അതു” ഇഷ്ടമായിരുന്നില്പ എന്നുതോന്നി. തുളസീ 
മഹാരാജിനും ശങ്കരമഹാരാജിനും ചിലരുടെ കായുയത്തില്‍ 
ഇടപെട്ട വാദിക്കേണ്ടിവന്നു. മന്ത്രദീക്ഷ കിട്ടിയ ഭാഗ്യ 
ശാലികളില്‍ ശേഷാദ്രിയം പത്മനാഭപിള്ളയും ഉരാംപ്പെ 
ടന്നു. ശേഷാദ്രി ഇന്നും തിരുവല്പായില്‍ ഒരു സന്തൃഷ്ട 
ജീവിതം നയിക്കുന്നു. പത്മനാഭപിള്ള മഹാരാജിന്‍െറ 
ഒരു വലിയ ഭക്തനായിരുന്നു. എന്നാല്‍ അദ്ദേഹം ഇപ്പ്യോഠം 
ജീവിച്ചിരി പ്പില്ല. കന്യാകുമാരിയില്‍ എല്ലാവരും, പ്ര 
തേൃകിച്ചു” ശ്രീ മഹാരാജ്‌ സന്തുഷ്ടരായി കഴിഞ്ഞു. എ 
ന്നാല്‍ ചിലക്കു്‌” അവിടത്തെ ഭക്ഷണം തൃപ്ലികരമായില്ല. 
അവിടെ അന്നു” നല്ല ഭക്ഷണം കിട്ടാന്‍ പ്രയാസമായിരു 
ന്നു. സാധനവിലകളം വളരെ ഉയന്നുനിന്നു. 


മഹാരാതതും പരിവാരവും കന്യാകുമാരി വിടാന്‍ തുട 
ങ്ങുകയായിരുന്നു. നാഗരകോവിലില്‍ അന്നു്‌ എന്‍ജിനീ 


ക പ ആശസ ായ്ത്തം.ം സം യ്യോ ജ്ജ്‌. സറ . പം അഹം 





ങാ! ന്ത ഞ്ഞ 


& പിര്‌ ക്കാലത്തു” ഇദ്ദേഹവും ഇഹലോഹവാസം വെഴഭിഞ്ഞു 


ടക 


യറായിരുന്ന താണുപിള്ള, യാത്രാമദ്ധ്യേ നാഗരകോവി 
ലില്‍ ഒരു രാത്രി തന്‍െറ അതിഥിയായി കഴിയണമെന്നു 
മഹാരാജിനോടഭൃത്ഥിച്ചു. അതിനാല്‍ ഞങ്ങളെല്പാവരും 
അവിടെ ഇറങ്ങി. മി. പിള്ള എല്പാവക്കും വിഭവസമുദ്ധ 
മായ സദ്യ നല്‍കി. മി. പിള്ളയും മററു ചിലരുമായി 
കുറെ സമയത്തെ സംഭാഷണത്തിനുശേഷം മഹാരാജ്‌ വി 
ശ്രമിച്ചു. അടുത്തദിവസം രാവിലെ അദ്ദേഹം നാഗര്‍കോ 
വിലില്‍നിന്നു പുറപ്പെട്ട്‌ കൊല്പത്തെത്തി. മുനുപ്രാവശ്യം 
അദ്ദേഹത്തിനെറ താമസത്തിനു” എടുത്തിരുന്ന ബംഗ്ലാ 
വില്‍ തന്നെ താമസിച്ചു. അവിടെ നിത്യേന വിരുന്നും 
മേളവും നടന്നുകൊണ്ടിരുന്നു. മഹാരാജിനെ യേനകേന 
പ്രകാരേണ സേവിക്കുന്നതില്‍ ഡാക്ടര്‍ തമ്പി സദാ ജാഗ 
രൂകനായിരുന്നു. പബ്ലിക്ക്‌ മീററിംഗിന്‌ നിശ്ചയിച്ചി 
രുന്ന പ്രത്യേകസമയങ്ങളില്‍ തുളസീമഹാരാജ്‌ ജനക്കൂട്ട 
ത്തെ അഭിസംബോധന ചെയ്തുവന്നു. ശങ്കരമഹാരാള്തും 
ചില ആളകളെ സ്വീകരിച്ചു” അവക്കു” ഉപദേശങ്ങഠം നല്ല 
ന്നുണ്ടായിരുന്നു. മഹാരാജ്‌ ഇതെല്ലാം ആസ്വദിച്ചുകൊ 
ണ്ടിരുന്നു. ഇവിടെയും ചില ഭാഗ്യവാന്മാക്ക്‌” മഹാരാ 
ജില്‍നിന്നു മന്ത്രദീക്ഷ ലഭിക്കുകയുണ്ടായി. ഇപ്പ്പോഴത്തെ 


ആഗമാനന്ദസ്വാമിയും ഒരു ചന്ദ്രശേഖരപിള്ളയയം അക്കൂട്ട 
ത്തില്‍ പെട്ടം. 


അങ്ങനെയിരിക്കെ ഹരിപ്പാട്ടനിന്നു്‌' സുബ്ബരാമയ്യരും 
ചെല്ലപ്പനും മഹാരാജിനെ ഒരിക്കല്‍കൂടി അങ്ങോട്ടു കൊ 
ണ്ടുപോകാനായി കൊല്ലത്തു വന്നു. മഹാരാജിന്‌ ആ 
ആശ്രമം തീര്‍ച്ചയായും ഇഷ്ടപ്പെട്ടിരുന്നു. എന്നാല്‍ അദ്ദേ 
ഹത്തിനു ഹെഡ്‌ക്വാര്‍ട്ടേഴസില്‍ (കല്‍ക്കട്ടായില്‍) വേഗം 
മടങ്ങിയെത്തേണ്ട ആവശ്യം ഉണ്ടായിരുന്നതുകൊണ്ടു്‌” അ 
ദ്ദേഹം അതിലേക്കുള്ള തിടുക്കത്തിലായിരുന്നു. മഹാരാങ്കു 
മൊരുമിച്ചു്‌ കല്‍ക്കട്ടായ്ക്കു; പോകാന്‍ ഞാനും ആഗ്രഹിച്ചു. 
എന്നെക്കൂടി കൊണ്ടുപോകണമെന്നു ഞാനപേക്ഷിക്കുകയ്യം 


ത 


അദ്ദേഹമതു സമ്മതി ക്കകയയം ചെയ്തു. എന്നാല്‍ തുളസീ 
മഹാരാജിന്‍െറ നിലപാട്‌ തീരെ മയമില്പാത്തതായിരു 
നനു. അദ്ദേഹത്തിന്നു സ്വായത്തമായ രീതിയില്‍ അദ്ദേഹം 
എന്നെ ശകാരിച്ചു ””നിങ്ങഠക്കും പോകണമല്ലേ. പി 
ന്നെ, ഇവിടെയുള്ള ആശ്രമം നോക്കാനാരുണ്ടു?” എന്‍െറ 
കണ്ണില്‍നിന്ന്‌ അശ്രുകണങ്ങരം ഉതിന്നു. ഇങ്ങ നില്ല്ാന്‍ 
ഞാ൯ നിബ്ബന്ധിതനായി. മഹാരാങ്കും പരിവാരവും ഒരു 
സ്പെഷ്യല്‍ ബോട്ടില്‍ കൊല്ലം നഗരം വിട്ട. ഞങ്ങളില്‍ 
ചിലര ഹരിപ്പ്യാട്ടിനടുത്തുള്ള ഒരു സ്ഥലം വരെ അദ്ദേഹ 
ത്തെ അനുഗമിച്ചു. അവിടെവെച്ചു” ഞാന്‍ അദ്ദേഹവു 


മായി പിരിഞ്ഞു. 


ഗംഭീരവും സ്നേഹാഹവുമായ ഒരു വ്ൃക്തിത്വമായി 
രുന്നു മഹാരാജിനേറതു്‌. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ എല്ലാ ചലന 
ങ്ങളിലും തികഞ്ഞ ആഭിജാത്യവും ചമല്‍ക്കാരവും ദൃശ്യ 
മായിരുന്നു. എനിക്കു അദ്ദേഹത്തെ പരിചരിക്കണമെന്നു 
ണ്ടായിരുന്നു. എന്നാല്‍ എങ്ങനെയെന്നു അറിഞ്ഞുകൂടായി 
രുന്നു. ഒരു (ഭൂപാനന്ദസ്വാമി ഒരിക്കല്‍ അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ 
ദേഹത്തു” കുഴമ്പു പുരട്ടിക്കൊണ്ടിരുന്നു. അടുത്തുചെന്നു” 
ഞാന്‍ കൂട്‌: ആ കൃതൃത്തിലേരപ്പെട്ടു. അപ്പോം മഹാരാജ 
അഭിപ്രായം പാസ്സാക്കി, '” ഭക്തന൯ ചായം പുശുകയാണു"' * 
എന്നു്‌. കുഴമ്പ്‌ ദേഹത്ത്‌ അമത്തി തേക്കേണ്ടതാണു?. 
സ്മരണകഠം നത്തട്ടെ. കൂടുതലെന്താണു“” പറയാരുള്ളതു?? 
മഹാരാജിനെറ വേരപാടിനുശേഷം അനേകദിവസത്തേ 
സ്തു” എനിക്കു്‌” “ഉശിരി ല്ലായിരുന്നു. എന്നാല്‍ ക്രമേണ 
ഞാന്‍ ഉത്സാഹം വീണ്ടെടുത്തു, ഇപ്പോഠം മഹാരാജ്‌ സ്വന്ത 
ധാമത്തിലാണുട്‌. 


ജയ ജയ ശ്രീ ഗരരുമഹാരാജ 





ബ്രഹ്മപുരിയില്‍ താമസിച്ചിരുന്ന 
അവസരത്തില്‍ രചിച്ച 


വിഗാണസേഠ 
൭ ഗള്‍ പാത്രം 


ഷക 


കറം 


നിരഗ്ഗണോ,ഹം നിഷ്ണളോ(ഹം നിമ്മമോഹം നിശ്ചലോ- 
നിതൃശ്ുദ്ധോ നിത്ൃയബയദ്ധോ നിവ്വികാരോ നിഷ്‌ക്രിയ 
നിമ്മലോ (ഹം കേവലോ( ഹമെക ഏവാ /ദ്വിതീയോ 
ഭാസ്വരോ( ഹം ഭാസ്ക്രോ ഹം നിതൃതൃഹൃശ്ചിന്മയഃ. 
പുണ്ണകാമഃ പുണ്ണരൂപഃ പുണ്ണകാലഃ പുണ്ണദികു്‌ 
 ആദിമദ്ധഅന്തഹീനോ ജനനമരണ വജ്ജിതഃ 
സ്വ്ൃവകത്താ സവ്വഭോക്താ സവ്വസാക്ഷിസോസ്പൃഹം 
സവ്വവ്യാപിമദ്വ/തീതോ നാസ്തി കിഞ്ചന ക്വാപൃഹോ 
ആനന്ദോ,ഹമനന്തോ/ഹംസ്ഭ്ര, പശ്ചിദ്രസോപ്യഹം 
അഹം ബ്രഹ്മാസ്മി ബ്രഹ്മാസ്മി 
ബ്രഫ്ൈവാഹം സദാശിവഃ_ഓം_ 


ചി 
കഃ 


“* ഗരരുര്‍ ബ്രഹ്മാ ഗുരുര്‍ വിഷ്ണു ഗുരുര്‍ ദേവോ മഹേശ്വരഃ 
ഗുരരുസ്സാക്ഷാത്‌പരം ബ്രഹ്മതസ്യൈശ്രീ ഗുരവെ നമഃ 


ഓം അസതോ മാസ്വതാഗ മയ, 
തമസോമാ ജ്യോതിരഗമയ 
മുത്യോര്‍മാ അമൃതംഗമയ 
ഓം ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ 


